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आचाये चन्द्रशेखर शास्त्री, 
॥ 079. म्‌ ध 0. 
काव्य-साहित्य-तीर्थ -आचार्य, 
प्राच्य विद्या वारिधि, आयुर्वेदाचाय्य, 
भूतपूर्व प्रोफेसर बनारस हिन्दू यूनिवर्सिटी । 


प्रस्तावना 


चर्तमान्‌ युग वैज्ञानिक युग है। आधुनिक विज्ञान के ढ्वारा 
किये हुए आविष्कारों ने न केवल प्रान्तों की, बरन्‌ देशों, महाद्वीपों 
और महासागरों की सीमाओं तक को तोड़ डाला है । आज संसार 
के समस्त देशों के एक भनुष्यजाति के नाम पर अधिक से 
अधिक समोप होने की आवश्य झता है । इस विश्वननन्धुत्त ( (:०४- 
77000 मिधशर॥ ) के सांग में चाधक--समाज;, धर्म, जाति 
ओर राष्ट्र तक को भूल जाने की आवश्यकता प्रतीत हो रही हे । 
देशभक्ति भी--जहां तक हमको अन्य देशों के निवासियों से 
घृणा करने का पाठ सिखाती है--इस चित्रवन्छुत्व के सार में 
बाधक है। अतः वरावर सैनिकवाद के मार्ग पर अग्रसर होने 
वाले समस्त देशों को भी इस वात की आवश्यकता प्रतीत हो रही 
है. कि किसी प्रकार संसार से सेनिकबाद का नामनिशान सिट 
जावे, संसार को समस्त सनुष्यजाति का एक विशाल्ञ विश्वराज्य 
बनाया जावे और विश्वराज्य के नागरिक समस्त भूमण्डल् के 
समस्त प्राशि हों । 

इसी उद्देश्य को दृष्टि में रखते हुए सन्‌ १६९६ में जेनेचा 
में राष्ट्रसंघ ( |,९७५४० ० ९४४०॥७ ) की स्थापना की गई थी; 
किन्तु जेसा कि समाचारपत्र के साधारण पाठक भी जानते हैं, 
बतमान्‌ राष्ट्रसंघ अपने इस उद्देश्य की पूर्ति में बिल्कुल ही असफल 
प्रमाणित हुओ । 


रष्टरसंघ भले दी असफल प्रमाणित हो, किन्तु विश्वशान्ति 
के देवदूत निराश होने वाले नहीं थे । उन्होंने भावी विश्वराज्य के 
स्थापित करने की तैयारी आरंभ कर दी ओर उसके लिये 
योग्य नागरिक बनाने के कार्य में जुट गये। भारतमाता के अत्युज्चल 
लाल देशभक्त लाला दरदयाल जी भी विश्वशान्ति के उन्हीं देवदूतों 
में से हैं । आपने अपने इंगलिश ग्रन्थ पर [० 56७ (:पौ- 
“५८८ में न केवल विश्वराज्य की भावी योजना का द्वी विस्तार- 
पूवेक वर्णन किया है, वरन उन्होंने संसार भर के नवयुवकों को 
उस भावी विश्वराज्य के नागरिक अभी से बनने का निमन्त्रण 
दिया है । हमारे प्रस्तुत प्रन्थ आत्म निर्माण की उक्त लाला जी 
के उसी भन्थ के पूर्वार्ड के आधार पर रचना की गई है | 

इस अ्न्ध में अत्येक बात पर बुद्धिवाद ( रिब्रधणाव्रांआ ) 
की दृष्टि से विचार किया गया है । इस ग्रन्थ का मुख्य विषय 
भावी विश्वराज्य के नागरिकों का आत्मिक निर्माण है । इस ज्हेश्य 
के लिये इस प्रन्थ को निम्नलिखित तीन खंडों में बिभक्त किया 
गया हे-- 

बुद्धिनि्माण, शरीरनिर्माण, और ललितरुचिनिर्माण | 

बुद्धिनिमोण में विश्वराब्य के उन भाषी नागरिकों को 
अनेक प्रकार की विद्याओं के अध्ययन करने की बिधि को बतलाते 
हुए, अपने ज्ञान के बुद्धिवाद में उपयोग और उसके द्वारा विश्व 
नागरिक बनने की विधि को बतलाया गया है | इस खण्ड का 
वर्णन इतनी उससता से किया गया है. कि उस वर्णन के कारण 


है“ 


इस्र भ्न्थ का नामकरण विगश्वकोष ( &7०7००७०४०॥४६ ) बड़ी 
सुगमता से किया जा सकता हे । 
इसके प्रथम खण्ड में गणित, तकशांज्, भौतिक विज्ञान, 
रसायनविज्ञान, व्योतिर्विश्ञान, आकाशजविज्ञान, भूगभे- 
विज्ञान, वनस्पतिविज्ञान, त्ंसजीव विज्ञान, (आशिविज्ञान), विज्ञान 
के इतिहास, घिज्ञान के आरम्भिक सिद्धान्त, इतिद्दास, मनोविज्ञान, 
श्रथशाखर, दर्शनशात्र, समाजविज्ञान, भाषाओं, अन्तरोष्ट्रीय भाषा 
अथवा विश्वभाषा, और तुलनात्मक धर्म के सिद्धान्तों का वर्णन 
बढ़े सुगम ढंग पर करके उनका अपने विश्वनागरिक जीवन में 
उपयोग करने की विधि दी हुई है । 
शरोरनिर्माण में उत्तम स्वास्थ्य को प्राप्त करने की विधि 
ओर लक्लित रुचि निर्माण में मित्र २ ललित कज्ञाओं--वात्तुकला 
(+7टॉग2८०7०७९)) अआलिेख्यकला (5०797४7९)|'चित्रकल्ा, संगीत 
कला, वक्तृततकला ओर कवित्वकला के सिद्धान्तों का वर्णन करके 
उनका बुर्धिवादी ढंग पर अपने विश्वनागरिक जीवन में उपयोग 
करने की विधि दी गई है । 
इस प्रकार बुद्धि, शरीर तथा लत्ितरुचि के निर्माण में 
प्रधान सहायक होने के कारण इस प्रन्थ का नाम ही 'आात्म 
निर्माण” रखा गया है | 
इस बात को बहुत कम हिन्दी पाठक जानते होंगे कि इस 
प्रकार के ग्रन्थों के आशय को हिन्दी में उपस्थित करना अथवा 
उनका हिन्दी में अनुबाद करना अंग्रेजी और हिन्दी के बड़े से बड़े 


नम 
ष््् 


विद्वान के लिये भी सुगम नहीं हे । हिन्दी में वैज्ञानिक पारिभा- 
षिक शब्दों का अभाष,इस मार्ग में पग २ पर नई २ बाधाएं 
उपस्थित कर देता है। वैज्ञानक परिभाषाओं का अनुवाद तो 
एक ओर, अभो हिन्दी में विज्ञानों के भिन्न २ सब नामों का भी 
अनुवाद नहीं हुआ । हिन्दी में 80०72ए और 2०००४ दोनों 
के ही लिये प्राशिविज्ञान शब्द है| 20००४ए के लिये “पशुविज्ञान' 
शब्द भों उपयुक्त नहीं जंचता । हसने इस प्रकार के शब्दों के लिये 
प्राच्य भारत के विभिज्ञ दशनों के शब्दों का अत्यन्त सावधानी 
से पर्योज्षोचन किया । विचार करने पर हसको जेन दर्शन में से 
अपने मतलब के कई शब्द मिल्ते। जैन दर्शन में साखारिक 
पदार्थों के मुख्य दो भेद किये गये हैं--जीव और पुद्ल । जैनियों 
के इस पुद्ुल शब्द की परिभापा अंगरेजी के 'मैटरः (१४७८७) 
शब्द से एक दस मिलती है। सांख्य दर्शन का 'प्रकृतिः शब्द्‌ 
इंगलिश के मैटर शब्द से बहुत दूर जा पड़ता है। अतएच हमने 
इस ग्रन्थ'में स्थान २ पर मैटर के लिये "पुद्ल” शब्द का ओर 'भैटीरिल” 
शब्द के लिये “पौद्गलिक” शब्द का प्रयोग किया है। जैन दशौन 
में जीवों के फिर दो भेद हैं--स्थावर और प्रस | जो जीव पैदा 
दोते हों, बढ़ते हों और चल फिर न सकते हों उनको स्थाचर 
जीव कहते हैं । वृक्ष आंदि को जैनियों ने इस अ्रकार स्थोवर जीव 
साना है ओर शेष जीवों को त्रसजीब माना है | अतएवं हमने 
“०००६५ शब्द का अनुवाद न्रसजीवविज्ञान किया है । पाग्चात्य 
विज्ञान फे अनुसार ही जैन दर्शन में भी कीटाणुओं का सिद्धान्त 


अ्रथक्‌ है। उनको जेन दर्शन में सृज्मजीच कहते हैं। अतएव इन 
जीवों के विज्ञान 380०:८०००४५ का अनुनाद हमने सूद्मजीच- 
विज्ञान अथवा कीटाणुविज्ञान किया है । 

बिज्ञ पाठकों को यह वात रमरण रखनी चाहिये कि इस 
प्रन्थ में लाला हरदयाल के विचारों का ही वर्शन किया गया है । 

यद्यपि इनमें ईश्वर तथा जीव ओदि के सम्बन्ध के अनेक 
विचारों से पाठकों का मत भेद हो सकता है; किन्तु हमारा इन 
विचारों को जनता के सन्मुत्न उपस्थित करने का आशय यह है 
कि वह प्रत्येक बात में रूढ़िपंथ का अनुगमन किये बिना स्वतंत्र 
ढंग पर बुद्धिवाद की दृष्टि में विचार करना सीखें। हमारा पाठकों 
से अनुरोध है कि वह इस ग्रन्थ के प्रत्येक विपय पर सढ़िवाद 
अथवा ल्ञा० हरदयाल किसी फी भी चिन्ता किये बिना खतंत्ररूप 
से बिचार करे और भाषी विश्वराज्य के सुयोग्य नागरिक बनने 
का अधिक से अधिक संख्या में उद्योग करें । 


मर ९ है 
नें० ८११ धमंपुरा देहली । ४ पन्द्रशेसर शास्त्री 
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परिवत न वाद 
पञुच महावर्गे 
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२, इतिहास 
इतिहास के लाभ 
अध्ययन की ठीक विधि 
इतिहास का सा्वमोम दृष्टिकोण 
सा्वभौम इतिद्यास का स्वरूप 
राष्ट्रीय इतिद्दास इतिहास नहीं है 
नये सम्वत्‌ की आवश्यकता 
है सूत्तकालीन राजनीति ही इतिहास नहीं है 
इतिहास का सार 
इत्तिहास की कुछ शिक्षाएं 
इतिहास के छुछ सिद्धान्त 
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बुद्धि निमोण 


सनुष्य का कतव्य है कि वह अपनी बुद्धि को विकसित 
करता हुआ सदा ही ज्ञान प्राप्त करता रहे | वह जितना ही अधिक 
ज्ञान प्राप्त करेगा उतना ही सानव कतेव्य का अधिक पालन 
करेगा। ज्ञान उस गहरे कुबे के समान है, जिसके सोते का जक्न 
पूरे बष भर कभी कम नहीं होता और मनुष्य की चुद्धि उस छोटी 
डोलची के समान है, जिसे उसमें डालकर ज्ञानरुपी जल निकाला 
जाता है। वास्तव में चुद्धिरुपी डोलची में उतना ही ज्ञानरूपी जल 
आवेगा, जितना वह डोलची थाम सकेगी। बुद्धि का शारीरिक 
अंग मस्तिष्क श्रथवा सेजा है। मनुष्य के अंदर विकास के दो 
अत्यन्त भूल्यवान्‌ विपय हँ--एक भेजा अथवा मस्तिष्क, दूसरी 
थोड़ी “सामाजिक मनोबत्ति” | यह आशख्रर्यजनक मस्तिष्क ही 
जिसकी शत्येक सिक्ुड्न का विकास कई २ लाख वर्षों सें हुआ 
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है, सनुष्य को अन्य प्राणियों से विशेषतायुक्त प्रगट करता है। 
अनेक प्राणियों की ज्ञानेन्द्रियां अत्यंत शक्तिशाली होती हैं। गिद्ध, 
चींटी और कुत्ते की ज्ञानेन्द्रियां मनुष्य से अधिक तेज़ होती हैं । 
किंतु मनुष्य की अपेक्षा अधिक विकसित मस्तिष्क तथा उच्च कोटि 
की वृद्धि किसी भी अन्य प्राणि में नहीं होती । यदि इस मस्तिष्क 
का विकास शक्ति भर न किया जाबे तो सनुष्य ओर पशु में कोई 
अंतर न रहे । 
ज्ञान के जाम 

ज्ञान तथा मानसिक स्व-संस्कृति से मनुष्य फो अनेक 
महत्त्वपूर्ण लाभ होते हैं । इससे मनुष्य की घमं तथा राजनीति 
में अन्धविश्वाल ओर भेड़िया धसानपने की पृदृत्ति नहीं रद्दती। 
वह अपने कतंव्य को जान कर उसके अनुसार आचरण करने 
लगेगा | वह धर्म और राजनीति में विद्वान- ओर स्वतंत्र हो 
जावेगा | वह स्वार्थी पुरोहितों, कोरे कायक्रम वनाने वाले 
पूँ जीवाद के राजनीतिज्ञों तथा साम्यवादियों के वश में अनजोने 
ही मूर्ख न बनेगा | कया इस उच्च उद्देय के लिये परिश्रम करना 
अधिक योग्य नहीं है ? आज कल्न के अधिकांश स्त्री पुरुष स्वतंत्र 
ओर चुद्धिमान्‌ नहीं होते; वह उड़ते हुए पतंग के समान होते हैं 
ओर उस पतंग की डोरी पुरोहितों और राजनीतिज्ञों के दाथ-में 
होती दे । वह विज्ञान, इतिहास, अथशाझ्झ, तथा अन्य चिषयों 
का ज्ञान न होने के कारण मुंडते तथा मूख वनाये जाते दे । मनुष्य 
जाति की आधी चुटियां- अज्ञानवश“और शेप आधी अहंकार के 
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कारण होती हैं । आचरण के ही समान ज्ञान सी कम महत्त्वपूर्ण 
नहीं है । वास्तव में यह दोनों एक दूसरे पर आश्रित हैं । जेसा 
कि लेसिंग ( [,०४५४ए४ ) का :कहना है : “ज्ञान का उद्देय सत्य 
का अन्वेषण करना है, ओर सत्य ही आत्मा की आवश्यकता है।”” 
फारसी कवि सादी भी निम्न शब्दों में सभी को अत्यंत उत्साह 
के साथ ज्ञान पाप्त करते रहने की द्वी प्रेरणा करता हे; 
“तुमको मोमवत्ती के समान ज्ञान के अन्वेषण में पिघल जाना 
चाहिये | यदि तुझे संसार भर में भी यात्रा करनी पड़े तो तेरा 
यही कतव्य है ।” 
ज्ञान प्राप्ति का उपाय 
ज्ञान के लिये कभी समाप्त नं होने वाले थुद्ध में, आप 
प्रतिदिन नियसानुसार लगे रहो। अपने - समय का कुछ भाग 
अध्ययन अथवा प्रयोग के लिये देनिक दिया करो। शरीर को प्रतिदिन 
कई २ वार भोजन दिया जाता है; बुद्धि को भी भूखी मत रखो । 
अपने पास एक डायरी अवश्य रखा करो, इसमें नई २ पुस्तकों के 
“गत्ामः नोट करते ,ज़ाओ | पुस्तक विक्रेताओं से नये और पुराने 
* सूचीपतन्न लेकर उनको पढ़ना चाहिये । दूकानों में सदा ही सस्ती 
ओर पुरानी पुस्तकें खोजते रहो । चाद्दे जितना भी छोटा क्यों न 
“हो, अपना एक पुस्तकालय अवश्य घनाओ। अपने घर को सजाने 
वाली पुस्तकों से अपने को गोरवान्विव सममो | मोल ली हुई 
- अपनी प्रत्येक पुस्तक से आपकी सानसिक रचना में कुछ न कुछ 
विकास अवश्य होगा। साबजनिक .ुस्तकालयों और अपने मित्रों 
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से पुरतक लेकर पढ़ा करो; किंतु उनको ठीक समय पर वापिस 
करने में कभी भूल मत किया करो । जो छुछ पढ़ी उसका संक्षेप 
वनाकर उसके नोट रखते जाओ; अन्यथा आपका अध्ययन एक 
ढलवां छत पर पड़ी हुई वर्षा के समान ही दो जावेगा। अध्ययन 
किये हुए विषय की कई २ बार आवृत्ति करके अपनी स्मृति को 
सदा ताज़ा बनाते रहो; मैंकाले के'समान आपका समस्त ज्ञान 
आपको सदा उपस्थित रहना चाहिये। अपने ज्ञान की गहराई 
का उसी प्रकार हिसाव रखो-जिस पूकार आपको अपने वेंक के 
रुपये का सदा पता रहता है अथवा, जिस पुकार ग्रहिणी को घर 
के भण्डार की सामग्री का पता रहता हे। जिस पुकार राजनीतिक्ञ 
लोग पहिले से ही आथिक काय क्रम बनाते हैं, अथवा सेनापति 
युद्ध सें लड़ने का कायक्रम बनाता है उसी पूकार कई चर पूल ही 
अपने अध्ययन का कार्यक्रम बना डालो | अपनी आय के एक 
भाग को पुस्तकों ओर समाचार पत्रों को मोल लेने के लिये प्रथक्‌ 
रखते जाओ; उसका नाम “पुस्तक खाता” अथवा (पुस्तक,निधि” 
रखो, और उससे दूसरा कोई भी काम न लो। इस पूकार आप 
सुगमता पूब क पुस्तकों में द्रव्य व्यय कर सकोगे | वेज्ञानिक और 
साहित्यिक संस्थाओं तथा अध्ययन क्षेत्रों से सम्बन्ध बनाये रखो; 
उनके थोड़े २ चन्दों में केंजूसी मत करो । छोटे २ ऐसे संघ चनाना 
ज्ञान पाप्ति का एक अच्छा उपाय है, जिनमें पत्येक सदस्य एक नई 
पुस्तक पढ़कर उसके ऊपर इस प्रकार का एक लेख उपस्थित किया 
करे, जिसमें मूल पुस्तक के बहुत से अवतरण दिये हुए हों । इस 
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प्रकार का सह-अध्ययन अत्यंत आवश्यक है, क्योंकि दुभभाग्य- 
वश आपके पास फालतू समय बहुत कम रहता है। ज्ञान के 
पिपासु के लिये जीवन बहुत छोटा--अत्यंत छोटा है. | यदि आप 
सार्कण्डेय ऋषि अथवा हनुमानजी के समान अमर होते और 
आपका यौवन सदा बना रहता तो आप निम्चय से सो वष ज्योति- 
विज्ञान के अध्ययन में, सो वर्ष प्राणि विज्ञान में ओर सो २ वर्ष 
इतिहास आदि में सुगमता से लगा सकते थे। यहां तक कि 
आप अपने को वास्तव में ही विद्वान कह सकते । किंतु खेद है 
कि हमारा जीवनकाल कुछ वर्षों ओर महीनों में ही परिमित है, 
शताबव्दियों ओर लाखों वर्ष का नहीं है। जिस समय हमको 
अपनी अल्पज्ञता की यधाथता का बोध होता हैः तो हम वृद्ध हो 
जाते हैं । अतएव विद्याभ्यास में शीघ्रता करनी चाहिये। प्रसिद्ध 
ऐतिहासिक जे० आर० ग्रीन ने लिखा था, “में जानता हूु' कि 
लोग मेरे विषय में क्‍या कहा करेंगे, वह कहेँगे, कि “वह पढ़ता 
, पढ़ता ही सर गया ।” ” आपकी शोभा इसमें हे. कि लोग आपके 
विषय में भी यही कहेँ। यदि आप जन्म भर अध्ययन करते 
- रहेंगे तो यह बहुत अधिक सम्भव है. कि आपका अध्ययन इस 
छोटे से जीवन के समाप्त द्वेने से भी चलता ही रहदेगा। ओडी- 
सियस ( (009७७७७७ ) के समान निश्चय करलो कि 
“इबते हुये तारे के समान ज्ञान का यहां तक अनुसरण करना है, 
कि वह मानव विचारों की बड़ी से बड़ी कल्पना से भी दूर हो ।” 
संभवतः अधिक ज्ञान उस वड़ी से वड़ी कल्पना से भी 
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दूर है; और फिर वह बराबर अधिकाधिक्‌ दूर ही होता- चला 
जाता है । 


ज्ञान प्राप्ति में बाधाएं 
मानसिक आत्मोननति में दो बड़ी बाधाएं हैं । आपको 
प्रथम उनके ऊपर घिजय प्राप्त करनी चाहिये । 

(१) बहुत से स्त्री पुरुषों की मनोवृत्ति: इतनी व्यवसायिक 
होती है कि वह ऐसा कोई कार्य नहीं करना चाहते जिससे पैसे 
की आय न हो । उनका विश्वास है कि जिस अध्ययन ' ओर 
मस्तिष्क के कार्य के बदले में रुपया न सिले उसमें परिश्रम 
करना मूखेता है'। वह रुपये के लिये ही कठिन परिश्रम करके 
शेष समय को खेल कूद ओर आमोद प्रमोद में व्यतीत किया 
करते हैँ । उनके जीवन का यही नियम जान पड़ता है। बुद्धि का 
मूल्य, उनकी दृष्टि में भौतिक उन्नति करने में ही है । वह व्यक्ति- 
गत मानसिक उन्नति को मूखतापूण काय सममते हैँ.-। यही कष्ट 
कर भौतिक मनोवृत्ति समाज के संभी वर्गो' में गहरी जड़ जमाये 
हुए है। धनी और निर्धन, सब में यही रोग है | एक वुद्धा मज- 
दूरनी ने मुझसे अपने पुत्र की कभी २ सस्ती पुस्तक खरीदने की 
प्रकृति के विषय में शिकायत करते हुए कहा था, “वह पुस्तकों में 
रुपया बरबाद करता रहता है' | भला उनसे उसका कया लाभ होना 
है. ९चह एक.-बढेँई है, अध्यापक ' नहीं ।”-हमको नित्य ही ऐसे 
खनेक व्यक्ति मिला 'करते “हैं, जिनका जीवन उनके ' व्यापार 
(चाहे वह कुछ भी क्‍यों न हो ) और तुच्छ आमोद्‌-प्रमोद की 
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चक्की में इसी प्रकार पिस.कर व्यर्थ में व्यतीत होता रहता है। 
भले ही वह अपने व्यवसाय, उद्योग, वकालत, ईश्वरीयज्ञान, 
चिकित्सा अथवा कली में सफल-ओर प्रसिद्ध: हों; किन्तु जब वह 
अपने पीछे फेवल ,मक्खन,आओर रोटी ही छोड़ जाते हैं, तो पता 
« लगता है कि वह फेवल शतरंज की चालों और पद्दाड़ियों पर 
चढ़ने का ही ज्ञान रखते थे | 


इस प्रकार के एकपक्षीय अत्य॑त दुनियादार मनुष्यों से सें 
यही कहू गा, “छायाको पकड़ने ओर असली तत्त्व के छूटने से पूर्व 
ही चेत जाओ | ,आप अपने मस्तिष्क को रुपये में परिणत कर 
सकते हो, किंतु इस अवस्था में आप प्रकृति के इस 'दुल भ उपहार 
का दुत्यवहारं और दुरुपयोग करते हो। बुद्धि से विशेष' रूप से 
उन्नति और सामाजिक सेवा के साधन के रूप में ही काम लेना 
चाहिये । वह'आपके नगर वासियों के विरुद्ध षड़यंत्र करने का 
ओजार न बने | यदि तुम सभी प्रकार के मस्तिष्क के कार्य को 
केवल रुपया पेंदा करने का साधन ही सममते हो, तो तुम पतित 
ओर दयनीय वेश्या के समान हो ।इस प्रकार की नीचता हमारे 
पू'जीवादी संसार में इतनी अधिक प्रचलित है कि तुम उसको 
“ उचित सममते हो | तुम उससे न तो रुकते हो, न आश्वयचकित 
होते हो । प्रकृति ने आपको सस्तिष्क जानने, सोचने, समभते, 
विचार करने; अनुसंधान करने, आविष्कार फरने और अत्यन्त 
आनन्द लेने के लिये दिया है। यह आनन्द उन सब फो आता 
है, जो प्रकृति केंबड़े भारी नियम को पूरा करते हैं । ज्ञान के 


आत्म निर्माण १० 


अन्वेषण से जो सुख ओर परमानन्द उसके अन्वेषकों को होता 
है, उसका शब्दों में वशन नहीं किया जा सकता। क्रांसीसी 
साहित्य में जीवन के आनन्दः का वर्णन किया गया है, किंतु 
उन की सुन्दर भाषा में 'ज्ञान के आनन्द” का एक शब्द और बदाकर 
उनके साहित्य को एक नया शब्द देना चाहिये | यदि आप साव॑- 
तोमुखी मानसिक उन्नति के कतव्य से जी चुराते हो तो आप 
अपने को उस अकथनीय आनन्द से वंचित करते हो, जिसको 
संसार की बड़ी से बड़ी सम्पत्ति से भी मोल नहीं लिया जा 
सकता । अतएव रुपयों के बड़े २ थेलों के बोक के नीचे दबे हुए 
बैद्धिक बौने बने रहने में संतुष्ट मत रद्दोा। अपने मस्तिष्क के 
अधिक से अधिक विकास के लिये पूर्ण यत्न करते जाओ, ओर 
प्रक्रति भी तुम्हें यही करने की आज्ञा देती हे। स्वयं ही अपने सब 
से बड़े शत्रु मत बनो । अपने आप को खराब मत करो | 

(२) अनेक मिथ्या सिद्धान्तों ओर पुरातन विश्वासों ने 
लाखों स्त्री पुरुषों को बोद्धिक उन्‍नतिका काये करने से मार्ग भूष्ट कर 
दिया है। यहां तक कि उन को अपनी अज्ञानता और मूर्ख॑ता पर 
अभिमान कराया है। यद्यपि देखने में यह बात विचित्र और 
अविश्वसनीय जान पढ़ती है; किंतु वास्तव में यह पूर्णतया सत्य है.। 

ज्ञान के विषय में धर्म प्रवतेकों की उदासीनता 

कुछ धामिक नेता शिक्षा दिया करते हैं. कि मनुष्य केवल 
शरीर ओर आत्मा से द्वी बना होता है; किन्तु बुद्धि के विषय में 
वह बराबर मौन ही रहते हैं। उनके अनुयायी प्थ्वी पर शरीर 
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को भोजन देने तथा मृत्यु के पश्चात्‌ आत्मा को विनाश से बचने 
का उद्योग करते हैं; किन्तु मस्तिष्क के दावे की बह भी उपेक्षा ह्दी 
करते हैं। शरीर के लिये भोजन और आत्मा के लिये गुण; 
मनुष्य के द्वित के लिये यह बातें लोक और परलोक दोनों में ही 
अनिवार्य समझी जाती हैं| ज्ञान और शिक्षा के विषय में तो 
कुछ भी नहीं कहा गया। ईसामसीह ने भूखों को भोजन देने, 
रोगियों की सुश्रपा करने, और पापियों को शुद्ध करने के विषय 
में बहुत कुछ कहा है; किन्तु उसने मू्खों को शिक्षा देने ओर 
वैज्ञानिक शिक्षा का प्रचार करने के विषय में कभी उपदेश नहीं 
दिया । ईसामसीह स्वयं भी एक अधिक शिक्षित मनुष्य नहीं था। 
अतएव बौद्धिक कार्य उसके कार्यक्षेत्र से वाहिर थे। गौतम बुद्ध 
ने नेतिकता, ध्यान और साधुसमाधि पर ही विशेष बल दिया 
है। किन्तु उसने भो इतिहास, विज्ञान, कला अथवा साहित्य के 
महत्त्व पर कोई जोर नहीं दिया। सेंट ऐज्रोजे ने तो वेज्ञानिक 
अध्ययन की निन्‍्दा करते हुये कहा है, “पृथ्वी की प्रकृति और 
परिस्थिति पर बादविवाद करने से हमको हमारे भावी जीवन की 
आशा में सदायता नहीं मिलती !” सेंट चेसिल ने भी अत्यंत 
स्पष्टता और मूज्ेता से कहा है, “प्रथ्वी गोल वेलन जैसी 
अथवा चक्करदार है, इससे हमें कोई मतलब नहीं ।” टामस 
कारलाइल ने यह कह कर कि वह केवल दो मनुष्यों का ही 
सम्मान करता है--होथ से श्रम करने वाले और धर्मोपदेशक 
का, तीसरे का नहीं--ईसाइयों की अन्ध परम्परा का ही अनुसरण 


ह। 


"आधा निमीण श्र 


किया है। वह वेज्ञानिक, विद्वान, और कलाकार सभी को भूल 

गया | यूनान के # साइनिक लोग ( 0एणा८5 ) शिक्षा तथा 

. बुद्धि सम्बन्धी कार्यों की सदा निन्‍्दा किया करते थे ओर कहा 

करते थे कि केवल गुण ही प्राप्त करने चाहिये | इस प्रकार के 

“ अपूण आदश से वहुत से उत्साही जी पुरुष बुद्धि सम्बन्धी कार्यों 

“को अनावश्यक और व्यर्थ समझ कर छोड़ बैठे | आपको अपने 

मस्तिष्क को जीवन के ऐसे अनुचित सिद्धान्तों का दास नहीं 

- बनने देना चाहिये | इन सिद्धान्तों से अच्छे से अच्छे स्त्री पुरुष 

गुणी और पवित्र पशु बन जाते हैं। अज्ञानता पाशविकता है; 
ओर ज्ञान आम्रयजनक रूप से. मनुष्य की विशेष शक्ति है । 

ओछेपन, धन की तृष्णा ओर अन्ध विश्वास से छुटकारा 

पाकर आपको परिश्रम तथा उत्साह पूबक मानसिक आत्मोन्‍्नति 

में लग जाना चाहिये । यह क्षेत्र वड़ा विस्तीण है| इसमें आप 

अपने आपको उष्ण देशों के मेवों के बगीचे में घूमने वाले एक 

लड़के के समान अनुभव करोगे, जहां अनेक प्रकार के स्वादिष्ट 

फल आपके नेत्रों को ललचावेंगे और आपको वोद्धिक स्वाद देंगे; 

. जहां आप आम, ,लीची, अमरूद ओर. पथेैया जैसे फलों के 

बौद्धिक स्वर्ग में घिहार करंगे | ज्ञान के फलों का मिठास अनन्त 

ओर अपरिमेय होता है । अब हमको उन विभिन्‍न विषयों पर 


थोड़ा बिचार करना है, जिनका आपको अपने साधनों ओर 
अवसरों के अनुसार अध्ययन करना चाहिये । 


#पएुक यूनानी दाशनिक सम्पदाय, जो धनवैभव, कछा और विज्ञान से 
घृणा करता था। 


अध्याय श्रथस 
विज्ञान 


प्राकृतिक विज्ञान का अध्ययन शिक्षा का आवश्यक भाग 
है । आपको वैज्ञानिक अध्ययन में हबेट स्पेंसरें अथवा ' चाल्से 
डारविन के समान केवल एक विषय 'का ही विद्वान नहीं बन 
जाना चाहिये । हबंट स्पेंसर का विचार था कि केवल प्राकृतिक 
विज्ञान द्वी अध्ययन योग्य विषय है, और डारचिन तो विज्ञान के 
प्रति अपनी अत्यधिक भक्ति के कारण कला का आनन्द लेने की 
योग्यता से भी हाथ धो बेठा था । किन्तु विज्ञान के लिये आपको: 
उसके समय का योग्य भाग, ओर उससे कुछ ही अधिक देना 
चाहिये। वर्तमान काल में साहित्य, इतिहास, राजनीति और 
अथ शाश्ष के पन्न में विज्ञान की पूर्णतया उपेक्षा की जाती है। 
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विज्ञान की व्यवहारिकिता 

आप सोच सकते हैं कि विज्ञान रूत्त ओर क्लिष्ट विषय 
है | विज्ञान के कुछ भन्थों में तो पारिभाषिक शब्दों और भयानक 
लो के ऊबड़ खाबड़ भाव होते हैं. । किन्तु आपको प्राकृतिक 
विज्ञान की सभी शाखाओं के सभी विवरणों का पूर॒ अध्ययन 
करने की आवश्यकता नहीं है, वह कार्य प्रत्येक विषय के विशेषज्ञों 
का है । वास्तव में तो आप अपने जन्म लेने के दिन से ही एक 
सामान्य प्रकार के वैज्ञानिक हो । आप को इस बात पर उसी प्रकार 
आश्चर्य होगा, जिस प्रकार मिस्टर जौरडेन को यह सुनकर आश्चर्य 
हुआ था कि वह चालीस व से बराबर गद्य में ही बातचीत करता 
रहा है । किन्तु आप जानते हो कि विज्ञान का अथ है श्रकृति 
की अद्भुत वस्तुओं को ध्यान पूवक देखना, कुछ निश्चित नियमों के 
आधीन प्रयोग करना, वर्गीकरण और निर्णय करना, परिणाम 
निकालना, कल्पना करना, नियमों को बनाना, स्वयं सिद्ध नियमों 
का पता लगाना, अन्वेषण, आविष्कार, और ज्ञान का जीवन के 
व्यवहारिक उद्देश्य में उपयोग करना आदि । बाल्यावस्था में आप 
पक्षियों ओर कीड़ों मकोड़ों के स्वभाव को ध्यान पूबंक देखा करते 
थे और उनके विषय में कुछ अनुमान किया करते थे; उस समय 
आप विज्ञान प्रेमी के समान आचरण करते थे। विज्ञान आपसे 
यह चाहता है. कि आप केवल अपने नेत्रों ओर कानों को खुला 
रखो इससे ही आपका सचेत और सुशिक्षित मस्तिष्क ध्यानपूषक 

देखी हुई घटनाओं के परिणाम ओरअभिप्रायकोीं सममः लेगा। 
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विज्ञान के अध्ययन की विधि 

विज्ञान प्रकृति की सभी अद्भुत वस्तुओं का अध्ययन करता 
है, ( प्रकृति मे सनुष्य भी आजाता है । ) आपके अन्दर की 
उत्सुकता आपको चारों ओर की वस्तुओं ओर घटनाओं के 
विषय में कुछ जानने को प्रवृत्त करती है। आप सूर्य और 
तारों, वनस्पतियों और प्राणियों को देखते हो जिससे आपकी 
उत्सुकता, आपका आशय और आपका कोतुक बढ जाता है । 
आप इस बाह्य जगत्‌ के कारण ओर इसकी विधि को जानने की 
इच्छा करते हो । अतएव आप वास्तव में वेज्ञानिक होने से नहीं 
बच सकते। जेसा कि टी० एच० हक्‍्सले ने कहा है, “शिक्षित 
ओर सुसंगठित सामान्य बुद्धि का नाम ही विज्ञान है !” वैज्ञानिक 
अध्ययन ओर शोध के अवसर न मिलने से अथवा उसका उपयोग 
न होने से आपको इस स्वाभाविक उत्सुकता को नहीं मारना 
चाहिये | जब आप प्रकृति की अद्भुत वस्तुओं के आम्थयजनक 
ओर, रहस्यपूर्ण रूप पर आश्रय करना बन्द कर दोगे तो आपकी 
बुद्धि विना दबे भी बिल्कुल कुर्ठित और भृतक हो जावेगी। 
अपनी देखी हुईं कोतुकपूर्ण प्राकृतिक अद्भुत वस्तुओं को देखकर 
उनके विषय में नोट कर लेना प्रकृति की नियमित डायरी रखने 
का अच्छा उपाय है । तव आपकी डयरी में सूर्यास्त का सुन्दर 
दृश्य, पूण इन्द्रधनुष, जंगली फूलों की क्यारी, पत्तियों का युद्ध, 
उल्लू का शब्द, चींटियों के पंत जेसे ढेर, उड़ने वाली 
भछ॒लियां, उत्तरी घरुव का प्रकाश, तथा प्रकृति के अन्य अनेक 
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दृश्य तथा शब्द एकत्रित हो जाबंगे | इस प्रकार आपका शीब्र॒ता 
तथा बुद्धिमत्ता पूवेक अन्बीक्षण करने का अभ्यास बढ जावेगा । 
यह डायरी आपको एकान्त के समय में एक उत्तम सित्र का काम 
देकर आपकी स्मृति को भी बढावेगी | 
विज्ञान के लाभ 
विज्ञान आपके अन्धविश्वास को दूर कर देगा। विज्ञान 
का अपने भक्तों के लिये यही सबसे बड़ा उपहार है। आरंभिक 
मनुष्य अन्धविश्वास के वायुमण्डल में ही उत्पन्न हुआ था ओर 
वह उसी के हिंडोले में पल्ला था। क्योंकि उसको सभी प्राकृतिक 
अद्भुत वस्तुओं को स्वयं उसी के समान व्यक्तियों के रूप में 
मानने को विवश किया गया था, जिनको वह देवता, देवियां, 
देत्य, अप्सराएं ओर न जाने क्या २ कद्दा करता था। सभ्यता 
की उस बाल्यावस्था में मनुष्य का शत्रु यह अन्धविश्वास सब कहीं 
था। किन्तु अन्धविश्वास को नष्ट करके ओर अनेतिकता के प्रभाव 
के सभी रूपों से उद्धार करके. केचल- विज्ञान ही आपकी बथुद्धि 
की ठीक कर. सकता. है.। अन्धविश्वास -का अथ है असत्‌ के 
अस्तित्व में विश्वास करना; इसके सहस्नों रूप होते हैं और यह 
सहसत्रों प्रकार के बन्धनों में मनुष्यजाति को बांचे हुए है । जातियों 
के इतिहास में इसने बड़े ऋरतापूर्ण काय और अत्याचार किये 
हैं। बेसे तो सभी प्रकार के मिथ्या विश्वास भयानक होते हैं, 
किन्तु अन्धविश्वास विशेष रूप से भयंकर, दृढ़, ओर महामारी 
पूर्ण अंसत्य है। उसके वास्तविक रूप को खोल कर केवल विज्ञान 
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ही दूर कर सकता है। जैसा कि पूचीन काल में रोम के बड़े भारी 
कषि--दर्श निक ल्यूक्रेटियस ( +0८००प८ ) ने कहा था, 
धश्रन्धविश्वास भी समय पर कुचला जाकर परों में रोंदा जाता 
है*“'इस मय ओर बुद्धि के अन्धकार को सूय की किरणों तथा 
दिन के चमकीले प्रकाश से दूर न करके दृष्टि ओर प्रकृति के 
नियम से दूर करना चाहिये ।” 
अब आपको उन्त सब लाओों के विषय में बतलाया जावेगा, 
जो आप भत्येक विज्ञान के अध्ययन से प्राप्त करोगे। 
गणित 
गणित को सानसिक उन्नति के लिये अवश्य पढ़ना 
चाहिये | सभी विज्ञानों के साथ घनिष्ट सम्बन्ध होने के कारण 
भी इसका पढ़ना आवश्यक है | आप यह विश्वास कर सकते हैं 
कि गणित एक शुष्क विषय है, किंतु शुष्क वास्तव भें आप हो, 
गणित नहीं । स्कूल या कालेजों को छोड़ कर आपको गणित को 
भूल कर अन्दर ही अन्दर नहीं दवा देना चाहिये। आपको , 
जीवन भर इसका व्यसन करना चाहिये, तब आप डेरकार्टीज़ से 
सहमत होंगे, जिसने लिखा है, “अपने निश्चित परिणामों और 
फामू लों के कारण मुझे गणित में बड़ा आनन्द आता 
था।” गणित से आपको स्पष्टता पू्षक विचार करने और योग्य 
देतु देने का अभ्यास पड़ जाबेगा। यह आपके मस्तिष्क में से 
. सिलविल्लेपन और आल्स्य को दूर कर देगा। यह आपको विचारों 
क्‍ की एक्ान्तता तथा उन्तसे नये परिणाम निकालने का अश्यासी 
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बना देगा। यह आपको सामान्य रूप से यह बतला देगा कि 
ब्योतिविज्ञान ओर भौतिक विज्ञान ( 09७०७ ) के आदख्य- 
जनक परिणामों का आविष्कार किस प्रकार किया गया है । यदि 
ध्याप अहण के विपय में कुछ न जानें तो आप सोर जगत्‌ के 
विषय में कुछ नहीं जान सकते | आपको गिनती करना ठीक २ 
सीख कर जीवन में उसका सुन्दर उपयोग करना चाहिये । 
रेखागणित तथा तत्सम्बन्धी उच्च विषयों का अधिक अध्ययन 
करने की प्रत्येक व्यक्ति को आवश्यकता नहीं है; यह विषय 
केवल विज्येषज्ञों ओर प्रोफेसरों के लिये ही होते हैं । किन्तु 
आपकी आरंभिक गणित से कुछ अधिक ज्ञान प्राप्त कर लेना 
चाहिये | चाद्दे यह सत्य हो अथवा नहीं कि यह समस्त विश्व 
गणित के कुछ फामूलों की सहायता से ही समझता जा सकता है 
( मुझे आशा है. कि यह बात ठीक नहीं है ); किन्तु आपकी 
व्यक्तिगत शिक्षा के लिये गणित का पर्याप्त मात्रा में आना 
आवश्यक है । 
तके शास्त्र ( .०४:० ) 

सके अथवा न्याय भी एक नियमित विज्ञान है। यह 
विचारों के नियम, ठीक २ सोचने की पद्धतियों, और विचारों के 
आवश्यक रूपों को बतलाता है। इसको ठीक २ सोचने और तक 
करने की विद्या भी कह सकते हैँ | इस प्रकार यह भी गणित का 
ही सम्बन्धी है । यह अनेक प्रकार के आभासों ( ८82००७ ) 
आर अशुद्धियों से वचाता है| न्याय और गशित दोनों के ही 
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विषय में अनुमान के कुछ साधारण रूप होते हैं, जिनके द्वारा 
मनुष्य की बुद्धि ज्ञान प्राप्त करके उस ज्ञान का उपयोग अपने 
चारों ओर की वस्तुओं पर करती है। आपको न्याय की एक 
पाठ्य पुर्तक-- को पढ़ लेना चाहिये, जो आपको विशेष से 
सामान्य तक करने की प्रणाली ( !700०7२७ ,0०९7० »% अनुमान 
( 60 0८कए० [०87० ) ओर गणित सम्बन्धी न्याय के नियम 
बतलावेगी। किन्तु इस विषय पर अधिक समय नहीं'लगाना चाहिये। 
भोतिक विज्ञान ओर रसायन विज्ञान 

भौतिक चिज्ञान और रसायन विज्ञान आपको ठीक २ 
नाप,तोल के महत्त्व को बतलावंगे, साथ ही यह आपके सन्मुख 
प्रकृति के ताने बाने को भी खोल कर रख दंगे | इनसे आपको 
पता लगेगा कि शक्ति (०४४ ) ही, ( परमात्मा” नहीं ) 
अन्तिम तत्त्व अथवा वाध्त्विकता है, जो अपने परमाणुओं 
( 8४००४ ) चिद्युदंशों ( 3]००४०१४ ) प्रोटोनों ( ?700075 ) 
सहित पुदल ( (४४४८० ) का रूप धारण कर लेती है। प्रकृति 
एक बढ़ा भारी यंत्र है, जो पुद्क्ष को शक्ति ओर शक्ति को पुद्लल 
का रूप देती रहती है । सारे का सारा विश्व एक समान और 
एक ही जाति का है । उसमें एध्वी ओर आकाश, चन्द्र सम्बन्धी 
अथवा अन्य ग्रह सम्बन्धी आदि कोई भेद नहीं हैं। इन दोनों 


“>भारतीय दुशनो में चार प॒कार के न्याय हैं--गौतम का पाचीन 
न्याय, बौद्ध न्याय, जन न्याय और नव्य न्याय। छा० हरदयाल का 
उपरोक्त वणन पश्चिसीय न्याय का बाह्य रूप है । 
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विज्ञानों ने ही हम को बतेमान कालीन उत्तम यंत्रों का उपद्दार, 
वाष्प, विद्युत, बेतार का तार, तथा अनेक प्रकार के आविष्कार 
दिये हैं, जिनसे मनुष्य जाति के इतिहास में एक नवीन युग.का 
उदय हुआ है | यह आविष्कार मनुष्य जाति को कम काये; कठिन 
परिश्रम ओर थकाने वाले श्रम से बचाबेगे। यदि. हम लगातार 
खोजते चले जाबे तो अभी इन विज्ञानों से हम को और भी 
बहुत कुछ मिल्लेगा । भोतिक विज्ञान और रसायन विज्ञान हम को 
दमारे बड़े से बढ़े स्वप्त से भी अधिक धनी बना देंगे, परिश्रम 
हम को भुक्ति दिला देगा ओर सभी साधनों से सम्पन्न 
कर देगा। शिक्षित स्ली अथवा पुरुष को इन विज्ञानों की उन्नति 
का अनुसरण पूर्ण उत्साह के साथ करना चाहिये | 

भौतिक विज्ञान और रसायन विज्ञान आपकी बुद्धि को 
स्वाभाविक नियमों के मूल -आधार, कारण, परिणाम, अह्भुत 
वस्तुओं की खूंखला में नियमबद्धता और आवश्यक फामलों 
आदि को सममने-योग्य बना दंगे | तब आप अनेक -धार्मिक 
ग्रन्थों से सम्बन्ध रखने वाले “चमत्कारों? में विश्वास करना छोड़ 
दंगे । आपको झचुभव हो जावेगा कि कोई पवितन्न मनुष्य, चाहे 
बह ईसाई, मुसलमान, अथवा बोद्ध कोई भी.क्यों न हो, शुन्य से 
सछलियां अथवा-रोटियां नहीं ला सकता, अथवा एक शव (लाश) 
के मीठे २ पकवान नहीं बना सकता | वह * पानी पर नहीं चल 
सकता, हवा में नहीं उड़ सकता, चांद को काट कर उसके टुकड़े 
नहीं कर सकता, नदी को नहीं पी सकता, सूफ़ान ओर :मेंह नहीं 
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ला सकता, अपने को अलक्ष्य नहीं कर सकता, लकड़ी के ल्टों को 
लम्बा नहीं कर सकता, वनजर स्थान को उपजाऋ नहीं बना 
सकता, जन्म लेते ही नहीं बोल सकता, दीवारों के अन्दर से नहीं 
चल सकता, बिना ताली के अपनी अंगुलियों से ही तालों को 
नहीं खोल सकता, अपने कपड़े को सूर्य की किरणों पर नहीं टांग 
सकता, ख्री के वंध्यातर को अपने: शब्दों से द्वी दूर नहीं कर 
सकता, और न वह मृतकों को ही जीवित कर सकता है । पहिले 
इस प्रकार प्रकृति के भौतिक--रसायन विज्ञानों के नियमों को 
तोड़ने की शक्ति को रखना और इस प्रकार के चमत्कारों: की 
शक्ति हैाना पवित्रता का विशेष चिन्ह सममका जाता था। यदि 
कोई प्रचारक अथवा उसका कोई शिष्य आज कल इस प्रकार 
का दावा करे तो आप उसको लिया झूठ चोलनें वाला मूल सममः 
कर उसकी उपेक्षा करोगे । इस्र प्रकार के व्यक्ति का आप धर्मों 
घिकारी के रूप में कभी सम्मान न करोगे, वरन्‌ आप उसको 
किप्ती सकेस में वाजीगरी अथवा अन्य प्रकार की नोकरी करने 
के लिये ही कहोगे । भौतिक विज्ञान और रसायन विज्ञान ने इस 
पुरातन विश्वास,को सदा के लिये नष्ट कर दिया कि कोई महात्मा 
प्रकृति के साथ भी कुछ मूखेता पूर्ण चाल्ाकी कर सकता है । 
भौतिक विज्ञान ओर रसायन विज्ञान हमको यह वतलाते हैं कि 
पुरोद्दित ओर धार्मिक गुरु चाहे जितने पविन्न हेने पर भी पाक्ष- 
तिक वस्तुओं के साधारण कार्य को अचानक अपनी इच्छा से ही 
कभी परिचर्तित नहीं कर सकते। 


आत्म निर्माण ब५ 
ज्योतिविज्ञान 


ब्योतिर्विज्ञान आपको रहस्य तथा तेज के उस राज्य में 
' पहुँचाता है, जिसकी शोभा पूरे चषे भर अथाद्द बनी रहती हे 
ओर जो मसानवी बुद्धि के लिये प्राय: अगम्य रहा है। आपको 
विज्ञान के ऊपर अनेक प्रसिद्ध और अद्ध॑ंवैज्ञानिक ग्रन्थ पढने 
चाहिये । आपको सूह्मद््शक यंत्र के द्वारा प्रहों और तारों को 
देखने का उद्योग भी करना चाहिये । नक्षत्रमण्डलों में नये २ तारे 
देख कर तथा ध्रुव तारे को वास्तव में दो तारों के रूप में पाकर 
आपको आशम्चय से थरथरी चढ्‌ आवेगी । दूर दशक यंत्र वाली 
किसी वैज्ञानिक समिति के सदस्य अवश्य बन जाओ। यदि 
किसी प्रयोगशात्रा में जनता के ल्ञाभ के लिये प्रदर्शन होता हो 
तो आप उससे भी पूरा लाभ उठा सकते हो। यदि आप एक 
दूरद्शक यंत्र को स्वयं मोल ले सको तो इस काय को शोकिया 
करो ओर अपने उत्तम ढंग पर ज्योतिर्विज्ञान सम्बन्धी शोथ के 
काय में सहायता पहुंचाओ | किसी २ समय गर्मियों में निर्मल 
रात्रि के समय पृथ्वी पर लेट कर आकाश को काल्पनिक रूप से 
प्रकाशित करने वाले तारों को देखा'करो | इस अनन्त गहन 
ज्योतिमण्डल् के प्रताप को अपने आत्मा में प्रवेश करने दो, 
आकाश को बार २ ध्यानपूवंक देखते जाओ; ओर तब तक कोई 
अन्य काय न करो, जब तक आप महाकवि शेले के साथ 
आपके मुख से आनन्द में यह उद्बार न निकलने लगे-- 
“से पकृति की जाव्मा ! यहां 


लोकों के इस अनतशुन्य में, 

जिसकी असीमता पर 

काकाश सें सबसे ऊपर उड़ने घाली कब्पना भी शक जाती है, 

तेरा उपयुक्त मन्दिर यहाँ है ! 

ऐ पति की आव्या | व्‌! 

इस रूप में अविनाशी है, 

तेरा उपयुक्त-मन्दिर यहां है !”! 

जब कभी ग्रहण का अवसर आया करे; उसे देखने का 

उद्योग अवश्य किया करो । अहों की गति के विपय में जो कुछ 
समाचार पन्नों में निकला करे उसको भी सममने का यत्न किया 
करो । एक आकाशीय गोल ( (०८४४४ 09८) को मोल लेकर 
उसका इतनी गंभीरता से अध्ययन करो कि विभिन्‍न नक्षत्र समूह 
आपका प्थ्वी के देशों के समान याद हों जाब । इस प्रकार आप 
यह अनुभव करने लगोंगे कि जो संसार आपके लिये अभी तक 
अत्यंत दूर ओर अनिश्चित था, आपका उसी से अब घनिष्ट 
सम्बन्ध स्थापित हो गया है। गोल के ऊपर इस प्रकार अभ्यास 
करने की यह्‌ विधि अत्यंत उपयोगी और महत्त्वपूर्ण है। यात्रा 
अधिक से अधिक' किया करो, जिससे आप उन तारों तथा 
ज्योतिमण्डज्ञों को भी देख सको जो आपकी ओर की पृथ्वी पर से 
दिखलाई नहीं देते। अपने नेत्रों को उत्तर में उत्तरी भुच के प्रकाश 
भरोरा चोरिछिस से तथा भूमध्यरेखा पर आकाश के चिस्तार से 
प्रसन्‍न करने का उद्योग करो ! ज्योतिर्विज्ञान के विशेष २ अंकों 
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को सदा स्मरण रखो, जिससे आपकी बुद्धि सभी तारों; और 
विश्व की नीहारिकाओं ( !९८७७|७० ) के विपय से स्वतंत्रतापूषक 
विचार कर सके | इस विपय में सौर जगत्‌ के विविध प्रकार 
की दूरियों तथा अन्य अंकों; निकटतम तारे की दूरी; विशेष तारों 
की दूरी; निकटतम तथा दूरतम नीहारिकाओं की दूरी तथा 
चसकीले तारों की चमक के परिभोण आदि फो विद्ेष रूप से 
स्मरण रखना चाहिये । इस प्रकार के विपयों में ज्योतिविज्ञान 
के अंकों को अपने लिये भूगोल्न की घटनाओं के समान आनन्द 
प्रद्‌ बना डॉलो । उस समय आप शुन्य आकाश के अन्द्र अकेले 
दी निर्भय यात्रा कर सकंगे | वहां आपको चह काल्पनिक प्रेस” 
नहीं मिलेगा जो मद्दाकवि दांते के शब्दों में “सूर्य तथा अन्य 
तारों फो भी विचलित कर सकता है;”” किंतु चह्य॑ आपको छुछ 
उससे भी अधिक आश्चर्य जनक वस्तु सिल्ेगी । वहां आप व्यवस्था 
और विकास के उन तेजमय दो देवदूतों के 'सन्मुख प्रत्यक्ष खड़े 
होगे, जो नित्य प्रकृति की पवित्रता की रक्षा किया करते हैं । 
व्योतिषिज्ञान के नियमित अध्ययन से आपको अनेक 
प्रकार' के अकथनीय लाभ होंगे | आप,निश्चय से द्वी पत्चांग नहीं 
बना सकेंगे अथवा होने वाले अहण के विपय में पदिले से ही 
भ्रविष्यवाणी नहीं कर सकेंगे, क्योंकि वह विपय केवल विशेषज्ञों 
तथा प्रोफेसरों के लिये छोड़ दिया गया है. । किंतु इससे आपका 
मन और आत्मा उठ कर अनन्तता और रहस्य के आकाशीय 
पदेश में जा पहुंचेगा | दृष्टि से वचने वाली इन किरणों के लिये 


मनुष्य की चाह उतनी ही स्थाई हुआ करती है जितनी चाह 
उसकी पा्थिचजगत्‌ की निश्चित और समझ में आने योग्य 
घटनाओं के लिये हुआ करती है । मनुष्य केवल सोचते के लिये 
ही उत्पन्न नहीं हुआ, वह स्वप्न देखने के लिये भी उत्पन्न हुआ 
है। मन ही मन में आकाश पर घोड़े दौड़ाने से भी मन ओर बुद्धि 
पृष्ट होकर तेज़ हो जाते- हैं। मानसिक और आत्मिक विक्ृति की 
वास्तविक चिकित्सा ज्योतिविज्ञान है। आप आकाश में ध्यान- 
पूर्वक देखते समय उसको नाप नहीं सकते, किन्तु इस पुकार 
के व्यायाम से मन बलिप्ठ हो जाता है ओर फिर उसको विश्राम 
लेने के लिये विवश द्वोना पड़ता है । आप-चन्द्रमा, शुक्र, मंगल, 
बृहस्पति, यम ( प्ल्यूटो ) मुगव्याध ( 55०७ ) अथवा रोहिणी 
नक्षत्र में उड़ कर जाने की इच्छा करते हो; किन्तु आज आप इस 
काय को नहीं कर सकते । किन्तु आपको विश्वास है कि कमी-न 
कभी ऐसा समय अवश्य आवेगा जब मनुष्य आकाश में उड़ा 
करेंगे और अपनी छुट्टियों के समय को स्वाति, भरणी अथवा 
ऋतिका नक्षत्रों में व्यतीव किया करंगे। आप इस मूखंता पूर्ण 
विचार पर हसंगे, किन्तु प्रतीक्षा कीजिये। क्योंकि सबसे अन्त 
में हंसने वाला ही सबसे अच्छी तरह हंसता है । यह कार होनें हैं 
ओर अवश्य होने हैं, जैसा कि विक्टर हा गो और वाल्ट 
व्हिटमैन ने अपनी कविताओं में कहा है । है 

तारों ओर नीहारिकाओं के विषय में आपको खोजना 
चाहिये कि वह “कितने बढ़े हैं ? कितने प्राचीन हैं ? संख्या सें 
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कितने हैं?” ? यदि आप भ्रचलित विज्ञान की बातों को नियम पूर्वक 
जानते हो तो आप नीहारिकाओं की शीघ्रता से मिटने वाली 
चमक फो देखकर आश्चय चकित रह जाओगे और तब स्वयं ही 
कह उठोगे, “हैं ! इसके बाद क्या होगा ९? इस विश्व पर भी वह 
सब विशेषण लागू हो सकते हैं. जो ईश्वरीय ज्ञान वाले ईश्वर के 
विषय में लगाया करते हैं | ईश्वर के समान ही यह विश्व भी 
निःसीम, अविचाय, अवक्तव्य अलक्षय, खवयंभू, अनादि और 
अनन्त है । हु 
इस भ्रकार ज्योतिविज्ञान आत्मा को ठीक करके उसमें 
शक्ति भर देता है ओर आपको विज्ञान की शुद्ध से शुद्ध कविता 
देता है'। इस प्रकार यह आपकी कल्पना शक्ति को विकसित करता 
है और आपके भावपूण जीवन को आधिक भावपूर्ण बनाता है । 
ज्योतिर्विज्ञान इसके अतिरिक्त अन्य भी बहुत से कार्य करता है। 
यह आपके सनन्‍्मुख जगदुत्पक्ति के वास्तविक दृश्य को उपस्थित 
करता है । जगदुत्पत्ति के विपय में कुछ योग्य और वेज्ञोनिक 
विचारों से परिचित होना एक सभ्य स्लरी अथवा पुरुष के लिये 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हे । मिथ्या जगदुत्पत्ति ही मिथ्या धर्मों का 
आधार हुआ करती है, मिथ्या धर्म भी आपके लिये पालत सप के 
ही समान भयंकर है । उत्पत्ति, विकास, ओर विश्व के प्रसार के 
वेज्ञानिक सिद्धान्तों को समझना आपका कतव्य हे । संसार के 
सभी धर्म-चाहे वह अफरीका के जंगली से जंगली अथवा 
अधिक से अधिक वेज्ञानिक ही क्यों न द्ो--जगद्॒त्पत्ति के 


विषय में कुछ न कुछ अवश्य बतलाते हैँ | उनके विचित्र अन्ध- 
विश्वास विश्व की उत्पत्ति और प्रसार के विषय में उनके सिद्धान्तों 
पर ही अवलम्बित होते हैं। वास्तव में बुराई की जड़ इसी में 
है | यदि आप सत्य ओर जीवन पर पहुँचाने वाले तथा पाप 
और मृत्यु से बचाने वाले थर्म को चुनना चाहते हो तो पहिले 
उसकी जगदुत्पत्ति के विषय में ठीक २ ज्ञान प्राप्त कर लो। यदि 
उस धर्म का जगदुत्पत्ति का सिद्धान्त ग़लत है तो निम्चय से हीं 
वह धर्म भी रालत है और उसमें जाने से आपका जीवन बर्बाद 
हो जावेगा | 

व्योतिविज्ञान इस विषय में आपके अन्धविश्वांस को दूर 
कर देगा | बह आप दे मन में से मूर्ख पुरोहितों तथा प्राचीन 
दाशनिकों के भरे हुए सभी अशुद्ध विचारों को निकाल देगा। 
इससे आपको विश्व की रचना और उसके लोकों का बहुत कुछ 
ज्ञान हो जावेगा | तब आप के लिये ईसाई सिद्धान्त के "स्वर्ग, 
पाप शोधन स्थान! तथा नके; हिन्दुओं के स्वर्ग”! और “नरक! 
मुसलमानों के “जन्नत” और “दोज़ख” महायान सम्प्रदाय के शीत 
और उष्ण नरक तथा पश्चिमीय स्व; यूनानियों के मृत्युलोक 
( #480०७ ) आदि में विश्वास करना कठिन हो जावेगा । आज 
कल के बढ़े २ दूरदशंक यंत्र विश्व के प्रत्येक भाग में मांक कर 
देख सकते हैं । उनमें आप इस नि:सीम विश्व को एक नाट्यमंच 
के समान स्पष्टता से देख सकते हो । वैज्ञानिक जिसको देख नहीं 
सकते उसका भी चित्न ज्षे सकते हैं। अतएवं उसके अन्वेषक 
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नेत्रों और ग्राहक प्लेटों से कुछ भी नहीं बच सकता | 

इस समय लाखों स्त्री पुरुष यही विचार करते हैं. कि स्वगे 
और नरक आकाश में ही किसी ऐसे स्थान पर हैं कि वह हमारे 
लिये रहस्य द्वी बने हुए हैं। ज्योतिविज्ञान इन अंधविश्वासों को 
क्षण मात्र में ही दूर भगा देता है | ज्योतिविज्ञान प्रहण, पुच्छल- 
तारों, अग्निगोलकों, उल्काओं तथा तारा दृटने आदि के विषय में 
भी उन अंधविश्वासों को दूर करता है, जो अशिक्षितों में फैले 
हुए हैं । ग्रहण ओर पुच्छुलतारों से तो अनेक देशों में भ्रय छा 
जाता है। हेली के पुच्छलतारे से तो ग्यारहवीं ,शताब्दी में सारा 
यूरोप ही थरथरा उठा था। बैयेक्स के #दीवार के परदे, (397८ 
प४७८७४७ ) पर उस समय जनता में फैले हुए आकस्मिक 
आंतक को चित्रित किया गया है। वजित ( ७:४॥/ ) ने सूर्य 
में इंश्वरीय दूतों के समान, शक्ति का अस्तित्व बतलाते हुए 
लिखा है, “सूर्य को धोखेबाज़ कहने का साहस कौन,कर सकता 
है ९ वह पायः इस बात के संकेत कर दिया' करता है कि गुप्त 
उन्नति होने वाली है, ओर,राजविद्रोह तथा गुप्त युद्ध, देने वाले 
हैं । उसने सीज्षर की मृत्यु के अवसर पर रोम के पूति दया 
पूदर्शित की थी ।” शेक्सपीयर “पुच्छुलतारों के द्वारा समय और 

नै यह दीवार का पदों बेयेक्स 'के गिजें के लिये विजयी 
विलियम की रानी द्वारा बनवाया गया था। यह ३३० फुट छम्बा और १० 
इंच चौड़ा है। इसमें ना्ंन छोगों की विजय के ७१ इदयों को चित्रित 
किया गया है ।. ह 
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राज्यों में परिवर्तन किये जाने?” का वर्णन करता, है। ईटोन 
(8४५६०५॥ ) ने 'क्लोडिन के पश्चात्‌ एडिनवरा”! नामक अपनी 
कविता में अरोरा बोरीलिस का सम्बन्ध फ्लोडेन में स्काट लोगों 
की पराजय से वतलाया है । उसने लिखा है--- 

“उत्तरी स्ट्रीमर रात सर 

काँपते हुये आकाश में चक्कर रुगाते रहे । 

यह भयकर पुकाश 

राजाओं अथवा दीरों की मृत्युके अतिरिक्त कभी संकेत नहीं करते।”” 
एक चीनी गीत में ईसा पूर्व ७७४ के एक सूर्य महण का 

इस पूकार च्णंन किया गया है, “सूर्य पर ग्रहण लग गया, 
यह लक्षण अत्यन्त अशुम था। इसके पत्चात्‌ जनता पर वास्तव 
में ही कष्ट पढ़ेगे। सूथे और चन्द्रमा अपने ठीक मार्ग पर न चल 
कर आते वाले अनिष्ट को सूचित करते हैं” कुछ देशों में अभी 
तक बर और कन्या की जन्मपन्नी सिल्ा कर विवाह किये जाते 
हैं। अनेक “ज्योतिषी” भविष्य बतलाने के वहाने से यूरोप के 
अर्द्ध शिक्षितों को भी ठग त्षेते हैं । ब्योतिर्विज्ञान के अध्ययन से 
यूरोप और अमरीका की सभायें इस प्रकार की मूर्खताओं से छूट 
जाबंगी। एक समय में इटली के सेलसोमैगिओर ( 98080778- 
88078 ) नामक स्थान के ससीप एक पहाड़ी पर कुछ मित्रों के 
साथ इुछ दिल रहा | समय बड़ा सुन्दर था और हम लोग नन्षत्रों 
के मानचित्र से तारों को देख रहे ये। कुछ दिनों के पश्चात्‌ मुकको 
यह देखकर अत्यन्त श्राश्चये हुआ कि एक मध्यवयर्का सुन्दर युवती 
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ने मुकसे अपने लिये जन्मपत्री बनाने फो कहा । उसने 'पव त पर 
हमारे दल फो देखकर हमारा पता ढू'ढ निकाला था। मुझे उसको 
यही बतलाना पड़ा कि में फलित विद्या ( 850:7००६₹ ) नहीं 
जानता । 

आकाशीय भोलक प्राचीन काल में बड़े भारी अंधविश्वास, 
पुरोहितों की ऐयारियों और षड़्यन्त्रों का कारण रहे हैं| आज 
आप पूर्ण मास सूर्य अहण का भी आम्ययय जनक काय के रूप में 
शानन्द ले सकते हैँ | किंतु भाचीन काल में यह बड़ी भयंकर 
दुघेटना समझी जाती थी, जो केवल्ल मंत्र, तंत्र और उपासना से 
ही टल सकती थी | आकाश ने बहुत समय से हमारे मस्तिष्कों 
को भय ओर कष्ट से पीड़ित करके अपना दास बना रखा है । 
किंतु अब दम स्वतन्त्र हैं ओर ज्योतिर्विज्ञान वेत्ता हमको स्वतन्त्र 
करने वाले हैं। अब हम सूर्य ओर तारों के सामने उनके दास 
ओर आधी के रूप में दुस्डबत नहीं करते। आकाश का नीला रंग 
शअब मनुष्य की आत्मा के लिये भयानक स्वप्त नहीं है। अब 
मनुष्य साहस पूवक समस्त विश्व का मुकाबला कर लेता है| वह 
आकाश के दूर तम प्रदेशों के लोकों की अगिमय विशाल भट्टियों 
से उसी प्रकार व्यवहार करता है, जिस प्रकार फलों की दुकान 
पर फलों वाले से किया जाता है। ज्योतिविज्ञान का अध्ययन कर 
डालो और अपने मस्तिष्क, हृदय तथा आत्मा को कायरतापूण 
भय ओर उस नीच दासता से छुड़्ाओ, जिसमें पड़कर मिथ्या 
जगदुत्पति को मानने वाले अभी तक निबल बने हुए हैं। इस 
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खतत्ववा को आज आप बहुत अल्प मूल्य में ही मोल ले 
सकते हैं.। 
व्योतिर्षिज्ञान आप को यद्द भी बतलावेगा कि विश्व नित्य 
और किसी का उत्पन्न किया हुआ नहीं है। शक्ति का पुद्ुल 
( (०४८० ) तथा पुदूल का शक्ति रुप में परिवर्तित होना भी 
नित्य ही है। मद क, यहोवा, एलोहीम, ब्रह्मा, अल्लाह; शर्ती; 
टिएन, अहुर मर्द, अथवा दिस्भेरा किसी ने भी विश्व को नहीं 
बनाया । डेमोक्रीट्स ( [)6700०७8 ) अरसतू। एपीक्यूरस 
( 20०7७ ) ओर भारतीय विद्वानों का यही विचार था, किन्तु 
वर्तभान्‌ ब्योतिषिज्ञान उसकी वास्‍्त्विकता को खोलकर सामने 
रख देता है। अतीत काल के विषय में विचार करने से आपका 
मस्तिष्क भी उसी में खो जावेगा, जिसको रावट ब्रिजेद्ध 
(२०७०७ छे508०७ ) ले “सब चस्तुओं के उट्म स्थान का 
अन्धकार” कहा है । 
इस प्रकार आपको सृष्टिरचना के उन सभी कथानकों से 
वचना चाहिये, जिनका चणेन पेदों, कुरान, पुराणों, बाईपिल, 
जिन्द अवस्ता अथवा अन्य प्राचीन धासिक प्रन्थों में किया 
गया है। उन अमूल्य प्रन्‍्थों के निर्माता वास्तव में बढ़े भारी 
विद्वान्‌ थे। किन्तु बह वतमाद्‌ गणित, भौतिकविज्ञान और 
रसायन विज्ञान को नहीं जानते थे.] जगदुत्पत्ति के विपय में तो 
हसारे अध्यापक ही जीवित विज्ञान हैँ, प्राचीन धर्माचाय नहीं । 
आपको प्लैटो ( [१६७ ) आगसटाइन 8 पर लितटी 
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ओर जे० जीन ( |. |०४०) के इस विचित्र ओर भद्दे सिद्धान्त 
पर भी अधिक ध्यान नहीं देना चाहिये कि “समय का आरंभ! 
होता है । नित्यता का विचार भूत काल और भविष्य काल में 
समय की परिभाषा में ही नहीं आ सकता । समय का आरंभ! 
यह शब्द “ठण्डी आग! अथवा “उष्णु बरफ” के समान निरथक 
हैं । अल-फरेबी ने समय की केसी अच्छी परिभाषा की हे कि. 
यह “वस्तुओं को एक साथ पकड़ने वाली गति' है.। यदि सृष्टि 
रचना का सिद्धान्त इंश्वरवादियों की मूखतापूर्ण कल्पना का 
असम्भव आविष्कार है तो सृष्टिकर्ता भी केवल पूर्णतया कल्पित 
ओर बिना अस्तित्व वाला है । ज्योतिषिज्ञान आपको बतला 
देगा कि विश्व इतना ही है'। हम इस प्रकार के किसी ऐसे अदृश्य 
“आत्मा” के विषय में नहीं सोच सकते, जो इस विश्व के बाहिर 
खड़ा होकर इसकी रचना कर दे । दूर दशक यंत्र विश्व के प्रत्येक 
भाग को हम को दिखला देता है, किन्तु उसमें हमको उसका 
बनाने वाला “सृष्टा' अथवा हस्तक्षेप करने वाला आत्मा कहीं 
दिखलाई नहीं देता । इस प्रकार आपको इस महान सत्य की 
शिक्षा मिलेगी फि प्रकृति स्वयंभू अर्थात्‌ गति शील और 

स्वतंत्र है । 

यह अपने अंदर से स्वयं ही गति करती है; ओर स्वयं 

ही बदलती है; इसको कोई भी परमात्मों अथवा देवी नहीं बदल 

सकती । ज्योतिर्विज्ञान के नियमों में कोई देवी, देवता परिवर्तन 

नहीं कर सकता। एक वार एक ईसाई धार्मिक महिला से पूछा 
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गया कि 'क्या परमात्मा अगले सूथ अहण अथवा चन्द्र अहण के 
ससय को भी बदल सकता है. !' उसने तुरंत दी उत्तर दिया कि 
५क्यों नहीं ! परमात्मा स्वेशक्तिमान्‌ है.।” ज्योतिविज्ञान से 
इस प्रकार को कल्पनाओं से स्वयं ही सदा के लिये छुटकारा हो 
जाता है। इस प्रकार के उत्तर इस शताब्दी में मूखेतापूर्ण और 
लज्ञाजनक समझे जाते हैं । 

व्योतिर्विज्ञान हम को यह भी बतलाता है कि ग्रह विश्व 
अविनाशी और सदा रहने बाला है । इसमें सदा ही परिवर्तन 
होते रहते हैँ, किन्तु इस का पूर्णतया ल्ोप कभी नहीं हो सकता । 
इस प्रकार “न्याय के दिन, प्रतय” अथवा 'प्रतयाग्नि! की कल्पना 
निरी मूर्खतापूर्ण ही सिद्ध 'होती है । धार्मिक अन्थों में पाई जाने 
चाली “संसार की अलय? की कहानियों का आप निश्चय पूवक 
निषेध कर सकते दें । मध्यकालीन लेखकों ने संसार की प्रलय 
को अवश्यंभावी माना है । आपको वतमानकालीन इस भविष्य- 
वाणी से घबराने की आवश्यकता नहीं है कि पृथ्वी ऋमश:ठंडी 
हो रही है प्योर इसके पूर्णतया ठंडी हो जाने पर इसके सव 
प्राणि भी ठण्ड से मर कर वरफ में जम जावेंगे; क्‍यों कि चद्द 
समय आने से बहुत पूर्व ही हम दूसरा जन्म धारण करके किसी 
दूसरे. सोर सण्डल्ञ के किसी अन्य लोक में पहुंच जावेंगे। 
हमको इस विश्वास पर सदा कार्य करते रहना चाहिये कि मनुष्य 
जाति का कभी नाश न होगा; क्‍यों कि संसार परिवतन-शील 
अवश्य है, किंतु उसकी किसी वस्तु का नाश नहीं होता । 
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इस प्रकार ब्योतिर्विज्ञान आपको वैज्ञानिक जगदुत्पत्ति के 
यह आवश्यक साधारण सिद्धान्त सममा देगा । 


तारों के विकास, तियंकू शुल्यकाश की प्रकृति, तथा 
आकाश ओर काल के सिद्धान्तों के सम्बन्ध में सी आपको 
आधुनिक वेज्ञानिक विद्येषज्ञों की सम्मति पर ही चलना चाहिये। 
यदि आप निम्नलिखित मूल सिद्धातों पर दृदृता से विश्वास 
करेंगे तो जगदुत्पत्ति के विषय में अन्धविश्वासों से आप 
सवेथा मुक्त हो जाबेंगे। उक्त तीनों मूल सिद्धान्त निम्नलिखित हैँ । 
(१) प्रकृति स्वतन्त्र ओर स्वयंमू है, क्‍ 
(५) विश्व आदि ओर अन्त रहित है, 
(३) न कोई सृष्टि कतों ओर न सृष्टि ही है, 
ल्यूक्रेटियस ने इस सिद्धांत एक असर कविता इस प्रकार 
कही हे-- 
“देवी शक्ति के द्वारा असत्‌ से कभी कोई वस्तु उत्पन्न मट्ठी की जाती।*” 
आकाशज वस्तु विज्ञान 
आकाश से पृथ्वी की ओर को आते हुए आपको आकाशज 
वस्तु विज्ञान ( |/०८७०४००४५ ) के तत्त्वों का अध्ययन करते 
' हुए वर्षो, विजली की कड़क और बिजली जैंसे साधारण अद्भुत 
पदार्थो' के कारणों को सममने का यत्न भी करना चाहिये । इस 
विषय में भो प्राचीन काल में अनेक प्रकार के अन्धविश्वा्ों से 
काम लिया जाता रहा है । लगभग सभी देशों भें बषों तथा 
धज्ज के देवताओं की पूजा की जाती रही है | हमको यद्द लज्जा- 
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पूर्वक स्वीकार करना पड़ता है. कि कुछ शिक्तित पुरोहित अब भी 
वर्षा के लिये परमात्मा से इस प्रकार प्राथना किया करते हैं, 
जैसे वर्षो करना परमात्मा अथवा अन्य किसी देवता फे हाथ 
का काम है। सातवीं शताब्दी का सेंट चैंड (50. (७० ) नामका 
एक अंगरेज़ ईसाई साधु आकाशज--वस्तु विज्ञान को न जानने 
फे कारण एक मूर्ख बच्चे के समान आचरण करता था। इस 
सम्बन्ध में आदरणीय बेटा ( 3००5 ) ने 'लिखा है, “यदि कभी 
उसके अध्ययन करते अथवा कुछ ओर कारय करते समय तेज़ 
हवा चलने लगती तो वह तुरन्तद्वी परमात्मा से दया करने 
की प्राथना किया करता था; यदी हवा और तेज़ हो जाती थी तो 
चह अपनी पुस्तक को बन्द करके प्थ्वी पर साष्टाज्न लेट कर उससे 
भी अधिक आधीनता से प्राथना किया करता था। किन्तु यदि 
चह वायु अथवा वर्षा का प्रबल तूफान सिद्धान्त होता अथवा पृथ्वी 
ओर वायु बिजली की कड्कक ओर चमक से भर जातीं तो वह 
गिर्जाघर में जाकर चह्दां तव तक पार्थ ना करता रहता था जब तक कि 
सोसिम शान्त न हो जाता । अपने अनुयाईयों द्वारा इसका कारण 
पूछे जाने पर उसने उत्तर दिया, “पृथ्वी के मनुष्यों को भयभीत 
करने ओर उनके मन में न्याय के भावी दिन को बिठला देने कैलिये 
परसात्म आंधी चत्नाता और आकाश से बिजली ओर बज्र को 
गिराता हे । ...जिस से हम योग्य भय और प्रेम से उसके स्वर्गीय 
उपदेश के अनुसार आचरण करते रहे ॥” आकाशज वस्तु विज्ञान 
चैड को वतला देता कि वयुमएंडल के यह सव आश्चर्यजनक 
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काय उपयुक्त कारणों से होते हैं; ओर बषों की दशा में बिनय 

पूथना के स्थान में छाता और वर्षा रक्षक वद्ध 
ही अधिक उपयोगी सिद्ध होते हैं. । ऐरिस्टोफेन्स (:०७६ए०7७१०७) 
“बादल” नामक अपने ग्रन्थ में लिखता हे किसुकरात (50०/४६४४) 
ने स्ठे,प्सिण्ड्स्‌ ( ४27878068 ) को बतलाया था कि “बादल 
स्वाभाविक आकाशीय वायुचक्र से उत्पन्न होते हैं ! न कि अन्ध 
विश्वासी यूनानियों के विश्वास के अनुसार ज़िडस (22०५४ )द्वारा । 
आजकल आप ऋतु को वैज्ञानिक ढंग पर वश में करने का 


आन्दोलन कर सकते हैं; किन्तु आप परमात्मा, किसी देवता 
देवी अथवा उषा से पूथना कभी नहीं करेगे। इस समय ज़िउस 


इन्द्र, अदराकोचा, और थार मर चुके हैँ। अब तो हम आंधी 
और तुफान से रक्षा पाने के लिये विज्ञान से ही पथ ना करते हैं । 
भूगभविज्ञान 

आकाश से वायुमण्डल में होते हुए आप अन्त में 
पृथ्वी पर आकर खड़े हो जाते हैं। अब आपको भूगभविज्ञान 
( 0०००४५ ) का उसकी शाखाओं सहित अध्ययन करना 
चाहिये । खनिज विज्ञान ( ग्राए००४०४५ ) ओर भश्रस्तराबशेष 
विज्ञान ( ?2०४०८००४००४५ ) भूगर्भ विज्ञान की शाखाएं हैं । 
इूस विज्ञान के विषय मे कुछ प्रन्थ पढ़ कर कुछ खनिज पदार्थों 
आर प्रस्तरावड्ेपों को मोल लो अथवा एकत्रित करो। भूगर्भ 
विज्ञान सम्बन्धी प्रदर्शनाज्य (म्यूज़ियम ) में जाकर वहां 
अस्तरावद्षेपों और खनिज पदार्थों को देखो । वहां आपको उनके 
सुन्दर नमूने ओर बड़े २ विचित्र नाम मिलेंगे। यात्रा करते समय 
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उस प्रदेश के भूगर्भ विज्ञान के सम्बन्ध में छुछ न कुछ जानते 
का यत्न करो | केवल पवतों की सुन्दर दृश्यावली को देख कर 
ही सनन्‍्तोष मत करो; उन सुन्दर पदार्थों में थोड़े बहुत विज्ञान 
को अवश्य मिला दो । विज्ञान की सभी शाखाओं के समान 
भूगर्भ विज्ञान भी अनेक अन्धविश्वासों को दूर करता है । इससे 
आपको शिक्षा मिलेगी कि ज्वालामुखी ओर भूकम्प किसी देवता 
के क्रोध से नही होते; ओर चीनियों का 'फंगशुई” नामक देवता 
इस विषय में विल्कुल निदोप हे । इस अन्धविश्वास के कारण 
दी चीन में असंख्य जादू टोने तथा माडफू 'क वाल्ते उत्पन्न हो गये 
हैं, जिनके कारण वहां अनेक सार्वजनिक काय रुक जाया 
करते हैं । 
भूगभंविज्ञान से भी करोड़ों वर्षो के युगों का हिसाब 

लगाते २ बुद्धि का अच्छा व्यायाम हो जाया करता है। आपको 
यह भी कल्पना करनी चाहिये कि हमारी पृथ्वी के गोले पर ऐसेर 
भारी और आश्रय जनक परिषत न हुए हैं, जिन पर विश्वास भी 
नहीं किया जा सकता | 

''बक्षस्थछ पर गहनोद्धि है; श्रथ्वी ! परिवर्तन क्या देखा । 

नगरो की भारी सड़कों पर, फिर एक बार जलनिधि देखा ॥ 

पव्वेत का नास निशान स्िटा, रूपों में परिवतेन देखा। 

कुहरे के जेसे पिघल २, बादल जेंसे जाते देखा ॥ ( देनीसन ) 

भूगर्भ विज्ञान हमारे मन को यह विचार करने योग्य 

बना देता है कि इस पृथ्वी पर वरावर बिना रुके हुए धीरे २ 
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परिवर्तन हो रहा है । इस परिवतन से प्रत्येक पुरानी वस्तु सब 
कहीं प्रतिक्षण नष्ट हो रही ओर नई वस्तु बन रही है । इस प्रकार 
आप प्रथ्वी की कहानी को वहां तक समझ जाते हैं, जब इसके 
' ऊपर पद्दिली पहल जीवधारी प्रगट हुए | 
वनस्पति विज्ञान 

इसके पश्चात्‌ आपको प्रारि! विज्ञान ( 30०४७ ) का 
अध्ययन उसकी शांखाओं सहित करना चाहिये। इसकी तीन 
शाखाएं हें... 

कीटाज़ु विज्ञान ( 385००७० ०४५४ ); वनस्पति विज्ञान 
(3००79 ) ओर तसजीव विज्ञान अथवा प्राणि विज्ञान 
( 2०००४ ) । शिक्षा, उपयोगिता तथा सॉंदर्यसम्बन्धी कार्यों 
के लिये वनस्पति विज्ञान अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है'। इससे आपको 
वर्गीकरण के अथ ओर ढंग का ज्ञान होगा । आप अनेक प्रकार के 
भेदों, उत्पादक कारणों, स्वाभाविक क्रमों आदि के सम्बन्ध में 
विचार करंगे ओर इस बात पर आश्चर्य प्रगट करेंगे कि इतने 
सुन्दर फूलों को इतने भद्दे नाम क्‍यों दिये गये। कीटाखु विज्ञान 
(3०४०८४र्००४५ ) आर वनस्पति विज्ञान के भन्थों में वर्शन किये 
हुए कुछ आम्रयों के विषय में पद कर तो आप एक दम चौंक 
उठेंगे। इस विपय में निम्नलिखित वनस्पति अत्यंत 
आम्रयंजनक ईँ---- 


मीलिमीटर के हज़ारवं भाग व्यास वाला काकस((00०००७); 
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चेंसिलाई ( 320० ) की कुल बीस मिनट की पूरी पीढ़ी; 
संक्रामक विष वाली अदृश्य विषबेल वीरसेज ( ४7708७5 )॥ 
जिसका फोटो बेंजनी# रंग की लहरों की प्रकाश लम्बाई से भी 
कम लम्बी लहरों के ( (:9-४०७६ ) प्रकाश से लिया जाता ट्टे। 

मेंह के ओलों में पाये जाने वाले सूक्ष्म कण; कैलीफोनिया 
फे विशालकाय लालबृत्ञ ( २००७४००१ ) अआस्ट्रौजिया का 
ऐसिस्डेलीना ( 0 पाए ४००॥१० ); दक्षिणी सागर का मेक्रोसिस्टिस 
( (४००००ए४४8)१ न्यूज़ीलैण्ड के चीड़ के चृक्त; लंका कक टेलीपाट 
(7'४॥9०) नामक वृक्ष और बढ़े २ ऊंचे वांस; मांस खाने वाले निदेय 





# मनुध्य को जो कुछ दिखलाई देता है वह रक्ष के रूप में 
सामने आता है। सूर्य की धूप में मनुष्य के देखने योग्य सभी रक्ष्हैं; 
जसा कि किसी तिकोने कॉँच में श्रूप को, अथवा इन्द्रधजुप को देखने से 
पता चलता है इन्द्र धनुष में एक कोने पर सब से हल्का र्-बेंजनी होता है 
और दूसरे कोने पर सबसे गहरा रंग--छाल होता है । भौतिक विज्ञान का 
सिद्धान्त है कि प्र्पेक रह की लहरों की कुछ निश्चित ल्बाई होती है । 
बेंजनी रक् की छहरों की रूम्वाई सबसे कम ४३७४४ गज होती है; 
और छाल रक्ष की रहरों की लम्बाई सबसे अधिक ८३०३० गन तक 
होती है । हमारे नेत्र इससे कम्म अथवा अधिक छम्बाई की रहरों को 
नहीं देख सकते, यद्यपि विज्ञान ने उत्पन्न उनको भी कर लिया है। बैंजनी 
फासेभी कप्त ऊम्बाई को []79-५,०।०६७ और झा रह््से भी 
अधिक हम्बाह की लहरों को [7793-7४ कहते हैं । 
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ऐपोसाइनम ऐन्ड्रासोमीफोलियम ( 8७००एए७एण धातं।88०७एा- 
गाए ); छुई झुई ( 098 2०००७ ); बंगाल का टेलीमाफू 
वुत्त ( 72९870907 ४ए/४7७ ); चसदार खुम्बी राइजोमोरफा 
सबट् निया ( रि्ाइणाणक्8/.. डफ्ेडएछ०७  ) ओर 
ऐगेरीकस गारडेनरी ( 82४०८०ए७५ ४०००८०७० ); मोहेँजोदारो # 
का मसाला लगा'कर सुखाया हुआ गेहूं; छायादार बरगद का 
वक्त; अफ्रीका का बाओबाब ( 39०४४४७ ) नाम का दीघेजीवी 
वक्त; आम्रयजनक रूप से दूसरे के ऊपर चढ़ कर जीने वाला 
रैफ्तेशिया आरनोल्डी ( २४(४८४४०७ ४77० + ); विक्टोरिया 
रीजीया ( शा००75० ०४०० ) नामक चिशाल जल कमल; 
डाइमारफेड़ा आोलीफेरा ( >फाग्लुैथ्फव/४ 0०७ ) की 
फलियां तथा अन्य भी अनेक वनस्पति संसार के विभिन्‍न 
भागों में पाए जाते हैं । 
इस विज्ञान स्ते आपको सूक्ष्मद्शक यंत्र के आश्वथर्यों को 
जानने का अवसर मिलेगा | आपके नेत्रों को उन अनेक आश्रयों 
को देखने की सुविधा मिलेगी जो साधारण पुरुषों फो ज्ञात नहीं 
हैं । यदि हो सके तो एक सूक्मदशक यंत्र ( |(0008०००० ) 
मोल को ले लो, अथवा अपने किसी मित्र से सांग लो । इस यंत्र 
का व्यसन करने में बढ़ा भारी आनन्द आता है। आप किसी भी 


#सिंघ का प्राचीन स्थान है यहां से हज़ारों वर्ष पुराना गेहूं खुदाई 
में निकला है । 
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सूज््मद्शक यंत्र वाले क्लब में सम्मिलित होकर चहां अन्य इस 
प्रकार का शोक रखने वालों के साथ काम कर सकते हैं | दुलभ 
जंगली फूलों, फरने ( ८४७ ) वृक्षों तथा वनस्पति संसार की 
अन्य आम्यजनक घस्तुओं का संग्रह करते जाओ। अपने घर 
पर ही पोदों के सम्बन्ध में छोटे २ प्रयोग करो। स्थानीय बनरपति 
सम्घन्धी बगीचों को देखकर उनसे यथासंभव ज्ञान प्राप्त करो । 
विना इस विज्ञान को समझे हुए आप बड़े २ कवियों की प्रयोग 
की हुईं अनेक उपसाओं को नहीं सम्रक सकते। यदि आप प्रत्येक 
फूल ओर पौदे का नाम, ओर कुछ उसका इतिहास जान सको तो 
आपको देहयतों भे घूमने में और भी अधिक आनन्द आवेगा। 
उस समय चरागाह और मभ्राड़ियां आपके पुराने मिन्नों से भरी 
होंगी ओर आप उनकी निरा हरियाली का ढेर ही न सममेंगे। 
अब आप बिना वास्तविक आवश्यकता के फूलों को न तोड़ोगे और 
पौदों को न उल्लाड़ोगे । इस बात को स्मरण रखो कि फूल घर के 
गुलदस्ते की अपेक्षा वाग में ही अधिक सुन्दर जान पड़ते हैं और 
वहां अधिक समय तक रहते हैं| उस समय आपको चिलियम 
व्लेक के समान एक रोगी गुलाव के फूल के साथ भी समवेदना 
होगी अथवा आप वहंस्वर्थ के साथ यही कह उठेंगे:- 

“मेरा विश्वास है किप्र त्येक फूल वायु से श्वास लेते समय 
उसके आनन्द का पूरा उपभोग करता है।” 

प्राणि विज्ञान 
चनत्पति विज्ञान के पश्चात्‌ आपको त्रसजीब विज्ञान अथवा 
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प्राणि विज्ञान का अध्ययन करना चाहिये । इसमें प्राणि संसार के 
शरीरावयव विज्ञान ( !/०%7ण०४४५ ) शरीरतक्त्व विज्ञान 
( ?॥५»००४५ ) तथा पाणि संसार की अन्य बातों का वर्णन पाया 
जाता है | यह उचित है कि पूर्ण मनुष्य विज्ञान ( जिसके निकट 
भविष्य में ही बन जाने की आशा है) के विपय में मनुष्य शरीर के 
पाणि विज्ञान सम्बन्धी सभी विषयों तथा समस्याओं का अध्ययन 
कर लिया जाबे। इस को केवल आ्राणिविज्ञान का अंतिम विषय 
सममाकर ही न पढ़ना चाहिये | 
जीवों का वर्णन 
मनुष्य का जीवों में विशेष स्थान है, वह अन्य समान 
प्राणियों में केवल प्रथम ही नहीं दूँ । उसके अतिरिक्त 
प्राणिविज्ञान निम्न कोटि के सभी ग्राणियों-आरंमिक 
प्रोटोज्ञोआ ( :०:०००० ) से मनुष्य जेसे लंगूरों तक तथा बीच 
के अन्य भेदों तक का पूर्ण अध्ययन करना चाहिये । आपको 
मानवी मनोविज्ञान के साथ द्वी शरीरविज्ञान के उन कार्यों का भी 
अध्ययन करना चाहिये, जो मनुष्य शरीर के समान अन्य 
प्राणियों सं भी मिलते हैं। उनका ,सम्बन्ध वास्तव' में प्राणि- 
विज्ञान से नहीं है । यहां तक कि जब मनुष्य केवल खास लेता, 
भोजन को पचाता,'अथवा दी के साथ सन्तानोत्पत्तिःका कार्यकरता 
है तो वह यह कार्य वह केवल आरणि होने के नाते ही न करके 
अपना व्यक्तित्व होने के कारण करता है | यह विचार बिल्कुल 
ग़लत है कि केवल अध्ययन के लिये मनुष्य के प्राणिचिज्ञान को 
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उसके मनोविज्ञान से प्रथन्‌ किया जा सकता है। ओसत मनुष्य 
का व्यक्तित्व एक और अविभाज्य होता है; यहां तक कि मनुष्य 
में खास लेने और पचाने की क्रिया का भी प्राशिविज्ञान और 
मनोविज्ञान दोनों से ही सम्बन्ध है.। मनुष्य के व्यक्तित्व के इस 
महत्त्वपूर्ण एकता के सिद्धान्त को सममी ओर उसकी सराहना 
करो । मनुष्य तथा अन्य प्राणियों के पीच में सीमा की रेखा को 
मिटाने की ग़लती न करो ।। मनुष्य को प्रथक्‌ प्रुणि सममना 
आवश्यक है । उसका विकास अवश्य ही आरंभिक पाणियों में 
से हुआ है, किन्तु अब वह विशेष पूकार से ओर आम्वयजनक 
रूप से विकसित पारि हो गया है। अपने पूरणि विज्ञान यहां 
तक कि शरीर निर्माण विज्ञान ओर शरीर तत्त्व विज्ञान तक का 
वर्णन मनुष्य जैंसे लंगूर तक पढ़कर समाप्त कर डालो | सामान्य 
पाणियों के- पश्चात्‌ सनुष्य को जो कि स्वनपोषित पाणियों में 
सर्वोच्च है--कर्ी भी सामान्य पराणियों से अगली श्रणि का ' 
विकसित पएणि न समझो | क्योंकि उनके बीच में अन्य भी कई 
श्रेणियां हैं। मनुष्य के निर्माण के विज्ञान में मानवी विकास 
को एक नवीन युग के उपक्रम का रूप देना चाहिये, न कि उस 
मकान की सब से ऊँची संज़ित, जिस के नीचे की मंजिल सें 
गाय, भेस आदि जंगली पराणि रहते हैं । 

इस पूकार मनुष्य को पाशिविज्ञान के पंगु बनाने वाले 
पंजों स्रे साहस पूरक छुड्ना कर हमको इस विज्ञान ओर इसके 
आपकी व्यक्तिगत शिक्षा में स्थान के विषय में बिचार करना 
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चाहिये । पायः बच्चे जन्तुओं के भंमी होते हैंँ। इस आरंभिक 
रुचि को ही बढ़ाकर प्राणिविज्ञान के अध्ययन सें के जाना 
चाहिये । वर्गीकरण के अर्थ और क्रम को आपके मस्तिष्क पर 
पाशिविज्ञान वनस्पति-विज्ञान से भी अधिक स्पष्टता से अंकित 
'कर देगा । इस आवश्यक शिक्षा को इससे अधिक अन्य कोई भी 
विज्ञान नहीं दे सकता। आपको महत्त्वपूर्ण भेदों, अकारों, 
मूल कारणों, वंशों, उपबंशों, जातियों ओर वर्गों का इस पुकार 
सावधानतापूबक अध्ययन करना चाहिये कि आप पूत्येक विभाग 
के पूृथक्‌ करके विशेष गुणों को सावधानता पूर्वक जान सको | 
जातियों ( /09]07० ) परों में जोड़ चाले प्राणियों (2५77०90०9 ) 
ओर उसके भेदों, मकड़ी वर्ग ( 87६०:7०४ ) ओर कीड़े 
मकोड़ों तथा उनके अनेक भेदों, तितली बे, मक्तिका वर्ग, 
विषमज्षिका वर्ग और रटरिश्ञ वर्ग आदि जाति के कीड़ों के 
वर्णन को विशेष रूप से ध्यान पू्ंषक पढ़ना चाहिये । कीड़े मकोड़े 
गर्मियों में भले ही कष्टकर द्वोते हों, किन्तु शरद ऋतु की लम्बी 
सन्ध्या के समय उन मूतक नमूनों को सूह््मद्शंक यंत्र से देखने 
पर मस्तिष्क को बड़ी उपयोगी शिक्षा मिलती है। पारिविज्ञान 
क द्वारा पाणियों के असंख्य भेदों ओर चर्गों को जानकर आपको 
बड़ा भारी आश्वये होगा। इसके अतिरिक्त इस से आपका स्वभाव 
जन्म भर के ,लिय प्त्येक वस्तु को ध्यान पू५क देखने का बन 
जावेगा । आप परणिविज्ञान की अद्भुत घटनाओं को देख तथा 
जानकर अत्यंत पूसन्‍न होंगे। स्वयं ही बार बार उत्पन्न होने 


है. 
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वाल्ली स्टार सद्धल्ियों, जल छिपकलियों ( |१०७/४७७ ) समुद्री 
पिचकारियों ( 5८४ 5५०४७ ); सांप ओर फेचवों के स्व॑त्न घूसने 
वाले जीवाणुओं ((:०॥७), ऊपर मोटे छिलके वाले परारिस सिस्टोसोमा 
( (५४०४०७४ ) की बड़ों २ आंखों, चमकदार नाकदील्यूुका 
( ९००ाए८४ ) 'ओऔर ओलस्टोमैटोमाफों ( &एबरडा०रान।० 
ग7ण709) ॥ चलने, चढ़ने ओर डड़्ने वाली मछलियों; अन्चे दीमक 
भाणि(] ०७०८५) और उनकी गगन चुम्वी अद्वालिकाओ(बमियों); 
चींटियों ओर मधुसक्खियों की अत्यंत अधिक विकसित सभ्यता; 
कैडिस कीड़े ( (०५०४-५०४॥ ) का पानी का सीमेट; अपले 
आपको स्वयं ही लम्बा करने वाले नेमरटाइन कीड़े (ए०णा०/धा० 
श०णागग०);पक्तियोंकी स्वयंवर प्रथा; आस्ट्रया वाली बतक जैसी चोंच 
वाले अंडा देने वाले स्तनपोषित प्राशि; अफ्रीकावासी अम्बर 
( (०७० ) और जुलाहे पत्तियों ( ४/९४ए९० 705 ) के 
आश्ययजनक घोंसले; ईल (०॥७ ) नामक जल कीट का दूसरेस्थान 
पर जाना; सुन्द्र रोटीफेरा ( [२०६४/८०७ ) ओवेलिया ((0४०॥७ ) 
के उपनिवेश; भारतीय दर्जी पक्ति के जालीदार घोंसले; अफ़रीका 
के जिरेफ ( 07४७ ) नाम के ऊ'ट जेसे पशु, जिसकी अगली 
टांग पिछली से लम्बी होती हैं; नीचे गंधक चाली विशालकाय 
ज्हेल; लीवर फंलयूक ( [.ए७७ [[णे८७5 ) के वंश; कभी पिंजरे में 
बंद न होने वाले ओकापी (0/:७]/); कीबी ((९।७)) के सात छटांक 
तोल् के अंडे; जापान की नाचने वाली चुहिया (४/वशेथाए प्या०४); 
/ अंडोंकोखानेवाल्ेसर्प और सांपों को खानेवाज्षे चिशाल काय 
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काले नाग; शआस्ट्रू लिया के बेडौल मोलोशेरीडस ( |(०००- 
[0700 0७) और मैडागास्टर के ऐ-ऐ (3५०. 39५6 ); मस्से-वाला- 
भद्दा सुवर ( ७४०४४०४ ) ओर डिप्लोडोकस ( [2ए000008 ) 
टाइरेनोसारस (]',877052प77७)) इग्वानोडोन (]2.0870०00०7) 
ओर आरकिओप्टेरिक्स जेंसे लुप्त पाणियों के 'पुस्तरावशेष 
आपको आश्रय में डाल देंगे । 


प्राशिविज्ञान आपको मनुष्य के शरीर निर्माण विज्ञान 
ओर शरीर तत्त्व विज्ञान को अध्ययन करने के लिये तयार कर 
देगा । इनका अध्ययन आपके स्वास्थ्य ओर शारीरिक योग्यता के 
लिये अत्यंत आवश्यक है । इससे आपकी रुग्णावस्था दूर होगी 
ओर आप गुप्तेन्द्रियों के सम्बन्ध में स्वाभाविक तथा बुद्धिसत्ता- 
पूर्ण ढंग पर बातचीत करना सीख जावेंगे। आप घोघों, पढ्ों, 
अंगों, इन्द्रियों, वंशपरम्परा, भेद परिवत॑न, स्वांग, नकल करने 
वाले प्राणियों (॥(॥घ70८५) दो प्राणियों के एक दूसरे पर निर्वाह 
करने, सेल की मींगी के अंदर के क्ोमोसोमों ((ए700705०77९७)) 
ओर क्रोमोसोम के अंद्र रहने वाले ज़नीज (0००७४) आदि के 
सम्बन्ध में बहुत कुछ सीख जाबंगे। इसके पश्चात्‌ आप जीवन 
के आरंभ, विकास, सूल कारण वाद ([००००४2९) ओर जीव 
जेसी मूत्न समस्याओं के विषय में अध्ययन करेंगे। प्राणिविज्ञान 
आपको निम्नतस कीड़ो से लगा कर उच्चतम बुद्धिवालों के पास 
के जावेगा। 


| 


जीव के स॒स्वन्ध में वैज्ञानिक सिद्धान्त 

प्राशिविज्ञान आपको जीवन के आरंभ के उस वेज्ञानिक- 
सिद्धान्त को भी बतलाबेगा, जो किसी देवी शक्ति के द्वारा सृष्टि- 
रचना के सिद्धान्त का खंडन करता हे । मनुष्य ओर अन्य ग्राणि 
सभी का विकास प्रोटोज्जोआ ( ?/०५७०००० ) नामक पांणि से 
हुआ है। प्रोटोज्नोआ या तो नित्य है अथवा उसका विकास भी 
पृथ्वी के प्राचीनतम ऐतिहासिक काल में जड़ पुद्ल (]-0788॥० 
(०५८७० ) से ही हुआ हँ। अ्रहे नियस ( /:प्रोथ्याए ) का 
वचार हे कि प्रुथ्व्री पर सूह्म पृणिकण ( 59078 ) पूकाश के 
दवाव द्वारा किसी अन्य भ्रह से आये होंगे, अथवा 'केल्विन 
(५०ए7) के अनुसार वह उल्काअंशों (0/6६००४४८०७) द्वारा लाए 
गये होंगे। किन्तु इस व्याख्या से समस्या बिलकुल ही नहीं 
सुलकती । फिर जीवन का आरंभ किस पुकार हुआ ९ पृश्न यह्‌ 
है कि “क्या जीवित द्रव्य अथवा जीव शक्ति ( /20०८४४ ) और 
जड़ पुद्ल के समान स्वयं 'एक स्तंत्र पदार्थ है. अथवा यह जड- 
पुद्टल से बना हुआ हे १? इस वात को स्वीकार करने में सिद्धान्त- 
सम्बन्धी कोई कठिनाई उपस्थित नहीं होती कि जीव और जड़ 
पूद्क्ष में केवल तारतम्य का ही भेद नहीं है, जाति का भी भेद 
है। दर्शन शाक्ष को एक या दो ऐसे मूल तत्तें। को खीकार करना 
दी पढ़ेगा, जिनका फिर कोई भेद पूमेद अथचा विश्लेषण नहीं किया 
जा सकता | उसको किसी न किसी अंतिस परिणाम पर जाकर 
रुकना ही पढ़ेगा। इस प्रकार आप इस बात को हेतु सह्दित मान सकते 
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हो कि जीवात्मा जडपुद्ल से नहीं विकसित हुआ, वरन्‌ इसका 
विश्व में स्व॒तन्त्र रूप से सदा से अस्तित्व था ओर इसने इस पृथ्वी 
तथा अन्य लोकों में भी अपने आपको अपने विकास के नियमों 
के अनुस्रार बढ़ाया है । जहां तक हम जानते हैं. सभी जीव किसी 
पहले जीव से ही उत्पन्न होते हैं| इसको मानना पूर्णतया आव- 
श्यक नही है कि यह लोक सम्प्त नियम भूतकाल में किसो समय 
कार्य रूप सें परिणत नहीं हो रहा था। रेडी, ( (२०० ) स्पेलेन- 
जानी, (598०9०2०70) ओर पेरुव्योर (?2०ए) के आविष्कारों 
के द्वारा यह सिद्ध हो गया है कि जीव अपने आप ही उत्पन्न नही 
हो सकता । यदि आपको यह विदित है कि जीव अपने आप ही 
जड़पुद्टल से उत्पन्न नहीं हो सकता तो आपको अपने मस्तिष्क 
पर ऐसी अनिवायें कठिनता का बोमा डालने की आवश्यकता 
नहीं है। दर्शन शान् ( ?०5००79 ) के अनुसार यह आवश्यक 
नहीं हे कि सब वस्तुएं केवल शरक्ति-पुद्ल ( (०८८-००००४९ ) 
के एक पदाथ से ही निकले। इस पूकार का कल्पित एकत्व- 
याद पूर्णतया अवैज्ञानिक है_। अतएव यदि आपका यह विश्वास 
हे कि जीचित,और अजीबित पदार्थ दोनों मिलकर एक नहीं हो 
सकते तो आप यह मान लेने के लिये स्व॒तन्त्र हैँ कि जीव का भी 
स्वतन्त्र अस्तित्व हे ओर बह भी शक्ति और पुद्दल्त ( (७५८०७ ) 
के दी समान नित्य है । तब जीव के आरंभ की समस्या के विषय 
में चिंता करने को आपको आवश्यकता न होगी.। मुख्य बात यह 
है| कि आपको किसी देवी शक्ति द्वारा सृष्टि रचना किये जाने पर 


विश्वास नहीं करना चाहिये । 
इस जटिल प्रश्न का एक और पहल भी है।टी० एच० 
हक्‍्सले ने लिखा हे:---यदि मुझे भोगोलिक कालों से भी पू्े के 
उस समय को देखने दिया जावे--जव पृथ्वी में ऐसे २ पृकृतिक 
तथा रसायनिक परिवतेन हो रहे थे जिनको पृथ्वी उसी पुकार 
दोबारा नहीं देख सकती जिस पुकार मनुष्य अपनी वाल्यावस्था 
को फिर नहीं देख सकता--तो में आशा करता हू कि मे जबपुदल 
से जीवन सूल/ 0/०००४७७) का विकास होता ह्ञ्ञ। देख सकू गा 
आतचाये जगदीश चन्द्र बोस ने अपने आदिपष्कारों द्वारा सिद्ध 
कर दिया है कि जड़ ओर जीव दोनों पकार के पदार्थों में बहुत कुछ 
समानता होती है; यहां तक कि धातुओं को भी थकाबट होती है 
और उनको विष दिया जा सकता है। उनका कहना है 'जीच के मिन्‍न 
मिन्‍्न पुकार के रूप भी वास्तव से जड़ पूकृति में पाये जाने वाले रूपों 
के ही अनुकरण हैं।' सन्‌ श्यर॒८ ई० में बुह॒त्तर ( ७४०४!०७ ) के 
पृथम बार यूरिया ( (१:७७ ) बनाने के पश्चात्‌ रसायनिक पूयोग- 
शालाओं में अनेक जीवित मिश्रण ( (0:४छपरा० (,ण्रए०णाबें5 ) 
बनाये जा चुके हैं। जीवित जीवन मूल ( 7?/०४०ए ०४६८० ) की 
रसायनिक रचना भी निश्चित कर ली गई है, उसमें थोड़े से पूसिद्ध 
तर्व ही हैं। “बेक्टेरियाफेज्रेज”” (3००८स०७४०६०५) नाम के 
सूत्मद्शेक यंत्र से भी ग्रहण न किये जाने वाले सूहम पदार्थ को (यदि 
वास्तव में उसका अस्तित्व है तो) जीवित और जड़ प्रकृति के 
बीच का पदाथ कहा जा सकता है | यह वात अत्यंत संभव जान 
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पढ़ती है. कि तपमान तथा जलवायु के अनुकूल होते ही अदृश्य 
जीव अथवा सूक््मदशक यंत्र से देखे जाने योग्य आरि (](000- 
(0/92०7)७४7 ) जेंसे सबसे हल्के प्रकार के जीवधारी १३० करोड़ 
वर्ष पूर्व पृथ्वी पर एक दम प्रगट हुए होंगे। यह निम्थय है कि 
रसायनिक पुद्टल ( (४०णां८४ ७४०० ) का इस प्रकार जीवित 
सेलों रूप द्ोने की प्रणाली हमारे लिये सदा रहस्य ही बनी रहेगी। 
किन्तु विज्ञान ओर दशनशाल्ष को प्रकृति का विश्लेषण करके 
उसको सरलतम बनाने का उद्योग करते द्वी रहना चाहिये। मनुष्य 
के मस्तिष्क की अकृति एकत्वबाद से प्रेम करने की हे। अतएव 
यदि संभव हो तो वह अन्तिम एक पदाथ दी प्रमाणित करने की 
चेष्टा करेगा। एक से अधिक पदाथ मानने की कल्पना असंतोष- 
पूर्ण और अस्थाई जान पड़ती है। एक समय वज्ञानिक लोग 
केवल दो पदार्थ साना करते थे-शक्ति ( 27८०४४ ) और पुद्ल 
( (०५७८० ) | पुद्ूल के अंदर भी नठ्वे से अधिक अविभाज्य 


तत्तवों का समावेश किया जाता था। किन्तु आज हम जानते हैं 
कि शक्ति पुद्ल और पुठ्ल शक्ति का रूप धारण कर सकता है | 
एक भेस ( 07०णा7० ) पुद्ूल ६०८१० * अग (2:85 ) शक्ति 
को उत्पन्न करता दे । यह वास्तव में बड़ी आम्रयजनक सफलता 
है कि शक्ति और पुद्॒ल जेसे भिन्न प्रकृति वाले दो पदार्थ एक हो 


सिद्ध कर दिये गये। अतएव ऐसी दशा मे यह विश्वास किस 
प्रकार पिया जा सकता है कि कुछ दशाओ में जड॒ पूद्क॒त्त से जीवित 
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सेल नहीं वन सकते। किन्तु दाशंनिक लोग इस प्रकार अभिमान 
के साथ प्रचार किये हुए इस सिद्धान्त को किसी प्रकार नहीं मान 
सकते । यदि घटनाओं में परिवर्तेत किये विना ही प्रकृति की 
एकत्वपरक व्याख्या की जा सके, तो इसकी विज्ञान और दशन- 
शाह्ष की अद्भुत विजय के रूप में अत्यन्त सराहना की जाती। 
किन्तु अभी इस प्रकार की विजय का समय नहीं आया है। अभी 
आप तब तक एक सृष्टिकर्ता में विश्वास न करते हुए विना अंध- 
विश्वास में गिरने की संभावना के उपरोक्त दोनों सिद्धान्तों मे से 
एक फो खीकार कर सकते हैं। आप ईश्वरवाद में भी इस सिद्धांत 
के लिये सहारा ते सकते हैं | 
सुष्टिकरम के विषय में अन्धविश्वास 
अन्धविश्वास जैसे श॒त्र॒ का मुकाबला करके उसको अवश्य 
ही नष्ट कर देना चाहिये। मिश्र देश के निवासी ओर हिंदू लोग 
पशुओं की चीरफाड करके उनका अध्ययन करने के वजाय उनसें 
से अनेक की पूजा किया करते थे । प्राशिविज्ञान आपको संसार 
भर के लगभग सभी धर्मों के पुरोदितों के फैलाये हुए मिथ्या 
सिद्धांतों से सफलता पूवेक युद्ध करने में सहायता देगा। इस प्रकार 
बाईबिल तथा मिल्टन ( |(:०7 ) द्वारा वर्णन किये हुए ली, पुरुष 
ओर पशुओं की सृष्टि की कहानी की भी प्राचीन दन्‍्तकथा साज्र 
ही सममना चाहिये। धीरे धीरे विकास होने का सिद्धान्त 
सृष्टिस्चना के सिद्धान्त फो स्वयं ही नष्ट कर देगा । परियों, 
! प्रेतों, भूतों; जिन्नों, देवों, आधे घोड़े और आधे मनुष्य रूप 
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किन्नरों, घोड़े जेसे शरीर ओर सिंह जेसी पृ'छ के एक सींग वाले 
प्राणियों, गन्धवों, अनेक सिरों वाले सर्पों, सिंह जेसे शरीर ओर 
सनी जेसे मुख वाले आणियों, द्रियाई परियों, असुरों, राक्षसों, 
नाकिनियों, डाकिनियों, आधे सनुष्य और आधे बकरी रूप बन- 
देवताओं, हूरों, स्वर्गीय दूतों, ध्यानी बुद्धों, अप्सराओं, 
ओर सिद्धों के अस्तित्व को कल्पित सिद्ध किया जा सकता 
है। फिसी भी प्राणिविज्ञान्‌ के विद्वान को न तो उनका पता ही 
चला है ओर न वह किसी वर्ग में ही आते हैं । उनके अस्थि- 
विज्ञान ओर शरीर विज्ञान के विषय में सी किसी को कुछ ज्ञाद 
नहीं है | सभी देशों में कुछ रोगों का कारण कुछ अशुद्ध आत्माओं 
को माना गया है। अतण्व वह उन रोगों में घर की सफाई न 
करके माड़ फू क आदि किया करते हैं. । यदि इस साधारण सत्य 
को सब सखी पुरुष जान ले कि प्राणिविज्ञान में बतलाये हुए प्राणियों 
के अतिरिक्त अन्य कोई जीवधारी नहीं हो सकते तो संसार का 
क्रितना ही अन्धविश्वास नष्ट हो जावे । इस पृथ्वी पर पशु और 
मनुष्य के जीवन का क्रम बेक्टेरिया (8 ४०८१०) और ग्रोटोज़ोआ 
( [0०2०७ ) से लेकर मनुष्य जैसे लंगूर (8907०००ंत ०७८) 
ओर मनुष्यों तक हे | प्राशिविज्ञान आपके हृदय-में से कुमारी 
माताओं, पुनर्जीबित होने वाले मुर्दों, ओर मनुष्यों के पशु रूप 
धारण करने की शक्ति आदि के सिद्धान्तों को असत्य सिद्ध कर 
देगा | ,प्राशिविज्ञान के विद्यार्थी को इस बात का विश्वास हो 
जावेगा कि सनुप्य डिम्व और शुक्राणुओं फे संयोग के विना अपने 
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आप कभी भी उत्पन्न नहीं हो सकता। मृतक शरीर में किसी 
प्रकार भी दोवारा प्राशसं॑चार नही किया जा सकता। अतण्व 
इस प्रकार की कल्पित घटनाओं के लिये आपको ऐतिहासिक 
साक्षी को हू डने में अपना समय नष्ट नहीं करना चाहिये | उनको 
चाहे जैंसे धोखा देने वाले प्राचीन पुरुष क्‍यों न कहें आप उनकी 
वात को असत्य और असंभव समझकर कर उनको अपने यहां से 
हटा दो | प्राशिविज्ञान के विद्ान्‌ के रूप में आप संभव ओर 
असम्भव को अच्छी तरह जान लो । 
परणिविज्ञान से दया की शिक्षा 
प्राशिविज्ञान आपको प्राणियों पर दया करने की शिक्षा भी 
देगा। अध्ययन से सदा ही रुचि ओर-समवेदना उत्पन्न होती है । 
प्राशिविज्ञान वेत्ता के लिये भेड़ कंव्त अपने मांस और ऊन रूप 
ही नहीं है, आऔंगा मछली केवल कोमल ही.नहीं है और मकड़ी 
केवल जाला चुनने वाला भद्दा प्राणि ही नही है । उसने तो सभी 
कीड़ो', पक्षियो' ओर चौपायों को युद्ध करने, योजना वनाने, कष्ट 
भोगने, भोजन पाने, साथी को खोजने और मृत्यु से डरने 
वाले ऐसे प्राणियों के रूप में देखना ही सीखा है, जो बिना 
अपनी स्वीकृति के ही उत्पन्न होगये और जो अपने 
छोटे जीवन को अपने समझ से भी ऊँचे असीम विश्व 
में पूण करने के लिये विवश किये गये। प्रारि! विज्ञान 
' धथ्वी के असंख्य जीवों की सुन्दरता और विचित्रता को बत- 
लाता है और उनके अत्यधिक त्ञाभ को प्रगट करता हुआ 
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उनके ऊपर दया करने की शिक्षा देता है। प्राणिविज्ञान का 
अध्ययन करने से आप अधिक उदास ओर बुद्धिमान बन जा- 
ओगे। यह आपको सभी प्राणियों के आवश्यक ऐक्य का अनुभव 
कराने में भी सहायता देगा, जिससे आप यह अनुभव करने 
लगोगे कि उनके प्रति आपका भी कुछ कतव्य है । उस समय 
आप राबट बन्स ( रि०0०७७६ .37708 ) की वर्णन की हुई 
चूहे की प्रसज्ञता ओर सावधानता के विपय में अनुभव कर 
सकोगे । उस समय आप “हमारे इन मृक मित्रों? क प्रति सहानु- 
भूति के उस कोमल भाव से ओतप्रोत हो जाओगे, जो चीनी 
कवि हनयू की निम्नलिखित कविता से प्रगट होता है । 
“पिद्वव में दया धर्म ही सार” 


प्रात समय में उड़े मक्षिका, मच्छर रात्रि मप्तार ॥ 
करें तंग तो एक पढे से, रोको उन्हें संभार ॥१॥ 
लघु जीवन के दिन प्यत्तीत, करता वह यथा पहार । 
पतछ्तद॒ के कुछ दी ध्वासों में , होती अस्त बहार ॥२॥ 
विज्ञान का इतिहास 
ऐहम्स (8&]४०७) से लगाकर इंस्टीन (॥209/०॥) तक 
मनुष्य जाति ने जिस प्रकार वेज्ञानिक ज्ञान के अटूट भंडार को 
प्राप्त किया है, उसको समभने के लिये आआप को विज्ञान के 
इतिहास को भी अवश्य अध्ययन करना चाहिये । बड़े २ वैज्ञा- 
लिकों के जीवन चरित्रों को आपको अवश्य पदुना चाहिये; 
उनके विकट परिश्रम ओर नवीन शोध के कार्यों से आपको 
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पता चलेगा कि विज्ञान बढ़े प्रतापी वलिदान का फल है। इससे 
आप सोने और चांदी से भी अधिक सत्य और तथ्य से प्रेम 
करना सीख जाओगे । आपकी वुद्धि में ऐसी शुद्धता, ओर आत्मा 
में कभी नष्ट न होने वाला ऐसा सत्य प्रगट हो जावेगा कि जो बड़ी 
से बड़ी आचरण तथा धार्मिक शिक्षा से भी आपको प्राप्त न 
होता । एक चैज्ञानिक के लिये तथ्य पवितन्न सिद्धान्त ओर भ्रयोग 
घार्मिक विधि है। वह किसी उच्च राजनीतिक अथवा धार्मिक 
आन्दोलन में सहायता देने के लिये भी लुभाने वाले सिद्धान्तों 
ओर सनमोहक कल्पनाओं को न तो रवीकार ही कर सकता है 
और न दूसरों को बतला ही सकता है। बह “धार्मिक धोखादेददी” 
करने योग्य नहीं होता | विज्ञान के इतिहास का अध्ययन आपके 
आत्मा में सत्य के लिये इस सफल प्रेम को भर देगा ओर इस 
प्रकार जिसको आप असत्य समझते हो उस पर विश्वास करने 
की इच्छा को उत्पन्न न होने देगा। आपको अरस्तू (8:75:०0०); 
हिप्पारकस ( प्राए7०००००७७ ) आक्किसीड्स ( 27९)०१००४४ 9 
एरेटोस्थीन्स्‌ (#०४०४४:००८७); पेरिस्टाचेस (#ैल३४7८।०७)॥ 
दिप्पोक्रेद्स ([3॥77००:७४४७७)) कापरनीकस ( (007&ाटा७ ) 
कप्लर ( |९००॥७७ » न्यूटन (ए०७४४००); क्यूबियर (0प९०-)+ 
लमाक ((,8००४४५), डार्विन (07७70) पेस््योर (?225/७ए४); 
आयेभट्ट ओर अल हैथम जैसे उन विद्वान वैज्ञानिकों 
के जीवन की विस्तृत घटनाओं का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये, 
जिन्होंने शान्ति से अपना समस्त जीवन विज्ञान के लिये 


आत्म निर्माण 4 


अप कर दिया और प्रकृति के सेदों के आविष्कार के लिये 
मांग साफ किया । 

/ ,,,.००००-००० सर्च मुकुट मणि जाति । 

देखेगी जो ज्ञान का,-सुन्दर सुख विम्नात ॥ 

जिसकी आज्ञा में रहे, पृथ्वी और आकाश । 

स्वयं प्रकृति जिसके लिये, खुलाअन्थ है हाथ ॥ 

आरंभिक सिद्धान्त 

भौतिक विज्ञान, रसायन विज्ञान, वनस्पति विज्ञान और 
प्राशिविज्ञान के अध्ययन से समग्र- विश्व के सम्बन्ध में कुछ 
सामान्य विचार उत्पन्न होते हैं । अब इन मूल दाश निक सिद्धान्तों 
के सम्बन्ध में संक्तेप से विचार किया जाता है। विश्व अथवा 
प्रकृति का अन्तर्भाव शक्ति के-अन्तिम विश्लेषण में हो जाता है। 
जिसको पुदुल ( (४५४०० ) कद्दा जाता है, वह केवल-शक्ति का 
” ही एक रूप है । जेसा कि सर जे० जीन्स ने उसके विषय में कहा 
है, “विश्व के समस्त जीवधारियों को भिन्न २ प्रकार के वेषों में 
शक्ति का ही स्वरूप कहा जा सकता है ।” अपने-मूल रूप में 
प्रकृति शक्तिकी सजाति तथा तद्रप ही है। सभी अद्भुत पदार्थ 
शक्ति के ही रूप हैं । वास्तव में वह सब उसी जाति के हैं | ए० 
एडिंग्टन ने “पुद्ल (!(५४७) ” अथवा कभी २ “शक्ति” कहे जाने 
वाले तत्त्व को “पौद्लिक शक्ति स्वरूप”? नाम दियो है। यदि आप 
कविता कर सकते हैं. तो आप इस नित्य तथा सदा रहने वाली शक्ति 
को पुरुष के समान समझ कर स्विनबर्न (97८7०) में शब्दों के 
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निम्न शब्द कहती हुई कल्पना कर सकते हैं:-- 

“आरंभ मैं हु, यह वर्ष सभी निकले हैं मेरे अन्दर से । 

जल, स्थल कोमल शस्य चृक्ष बहुरंग फलों लेभी पहिले॥ 

केवल में ही में थी जय मे, आत्मा भी मेरे अन्दर था । 

आरंमिक प्राणि मेरे बल पर साधन पर उड्वा तिरता था | 

रक्षक भक्षक शक्तियां सभी निकर्ीं थीं मेरे अन्दर से । 

नर नारी पश्चु ओर पक्षि सभी निकले थे मेरे ही उर से ॥ 

इंइवर से सी में पहिले थी, मुझसे ऊपर मुझसे बढ़ कर । 

कुछ नहीं कमी इस जग में थो, जो झुझ से जावे कभी बिछड़ ॥ 

हू तीर निशाना भी मैं हू, जो छुटता या छोड़ा जाता । 

शुम्बन में हु मुख भी में हूँ चुम्बन में श्वास मेरा आता ॥ 

में खोज हूँ मुझ्तको खोजते है, में ही अन्वेषण करती हूँ । 

क्या कहूँ आत्मा भी मैं हूँ यह शरीर हूं दम भरती हूँ. ॥! 

सभी अद्भुत पदार्थ तीन विशेषताओं को प्रगट करते हैं:- 

आकाश और कार द 

(१) चह आकाश ( 59४८० ) और समय ( [7७ ) में 
ही होते हैं। विश्व की विभिज्न वस्तुएं एक दूसरे से परिमोण, 
आकार, अन्तर और गति की दिशा का कुछ न कुछ सम्वन्ध 
अवश्य रखती हैं । पोद्लिक रचनाओं के संख्यावाचक यह संबंध 
ही धआकाश' ( 599०० ) कह्दे जाते हैं । े 

प्रकृति के अद्भुत पदार्थों का भी एक दूसरे से एक भिन्न 
ही प्रकार से सम्बन्ध हे । उन्तका उसके साथ ही साथ अस्तित्व है, 
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अथवा चह एक दूसरे से कुछ पहिले अथवा कुछ पीछे होते हैं । 
समसामयिकता अथवा अनुक्रम के इन सम्बन्धों को “काल 
( ]'7० 9» कह्दा जाता है। परिवर्तन अथवा गति ही समय का 
नाप (मान) है । 

जेसा कि मिंकोस्की ( (४६०/शंए » ओर ई'स्टीन 
(॥2/7806००) ने निश्चित रूप से प्रसारित किया है. कि आकाश ओर 
काल का अस्तित्व स्वतंत्र नहीं है'अर्थात्‌ वह स्वयंस्थित नहीं 
है, वह एक दूसरे से भी स्वतंत्र नहीं हैं । उनमें स्थान तथा समय 
का अस्थायी सम्बन्ध अवश्य रहता है। भौतिक संसार के 
आकाश और काल से परिमसित यह तत्व ही “घटनाएं? हैं। बर्टू ड 
रसेल (छ8०+7०77 रिए्०४०) के सिद्धान्तानुसार विश्व “आकाश- 
काल के कुछ नियमित परिमाण को अपनाये हुए है ।” आकाश-काल 
“'घटनाओं” के परिमाण, विस्तार, ज्म्बाई और चोड़ाई के चार 
सिद्धांतों की निरवच्छिज्नता के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है। इन 
चारों का नाप ही आकाश-कात् में किसी वस्तु के स्थान को 
निश्चित करता है। आकाश, काल, और पुद्ल का एक दूसरे से 
प्रथक न करके एक द्रव्य के समान वर्णन किया जाना चाहिये । 
(यदि हो सके तो आपको सम्बन्ध के सम्पूर्ण सिद्धांत को 
सममने का यत्न करना चाहिये | किन्तु यदि आप उसको न 
समर सके तो भी आपको में कोई दोप नहीं दूँगा। क्योंकि उसको 
में स्वयं भी पूर्ण रूप से नहीं समझ सका हूँ ! मेरी शिक्षा प्राचीन 
धयूक्लिड” के रेखागणित के आधार पर हुई थी । ) 
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काययकारण सम्बन्ध 

(२) सभी पदार्थ सकारणता के नियम में बंधे हुए होते 
हैं । इसकी व्याख्या अनेक प्रकार से की जा सकती है। यह विश्व ' 
वस्तुओं और घटनाओं का आकस्मिक संग्रह नहीं है। कारण और 
परिणाम की सुनहरी शईंखला उन सबको परस्पर बांधे हुए है। 
प्रत्येक परिवर्तन और प्रत्येक घटना का एक कारण होना चाहिये। 
यह संबंध ही विश्वृंखलित को संसार रूप में परिणत करता है 
ओर ज्ञान होने में सहायता देता है. | काय कारण 
के विचार ओर सिद्धान्त के बिना विज्ञान का अस्तित्व 
ही नहीं हो सकता था; जीवन ओर कार्य तो उस 
अवस्था में एक दस ही असम्मच हो जाते | सकारणता द्वी 
ऐरेडने ( 0:४०॥० ) का वह घांगा है, जो मनुष्य को प्रकृति के 
इस शक्तिशाली गोरखधंदे में सागंग्रद्शोत का काम देता है । 
कुछ परमाणु ( ४६०४७ ) ऐसे भी हैं, जिनमें परिवत्तेन नहीं 
हुआ करता | इनके कार्य कारण सम्बन्ध का अभी तक पता 
नहीं चला | किन्तु इस भ्रकार के परमाणुओं का अस्तित्व निश्चित 
है।विश्व में कुछ भी स्वयंस्थित और अकारण नहीं है । 
कारणवाद में सभी वस्तुएं ओर भ्राणि वंघे हुए हैं। यह विश्व 
भी अपने समस्त एक रूप में अन्योन्याश्रित है। योग्य कारण 
उस पृ वर्ती को कहते हैं, जिसका उस प्रक्रिया का प्रदर्शन करके 
उक्त परिणास पर पहुँचना दिखलाया जा सके । कारण का विचार 
नियमित परिमाण में दो घटनाओं के संयोग मात्र से ही नहीं 
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निकाला गया है । चीनी दाशनिक “च्वांग-तज्ञ कारणवाद की इस 
अकार व्याख्या करता हैः-- 

“पेनुम्त्रा ने उम्त्रा से कह; 'एक : क्षण में तुम गति करती 
ओर दूसरे ही क्षण में तुम रिथर हो जाती हो | एक क्षण में तुम 
'बैठ जाती हो और दूसरे ही क्षण में तुंम उठ खड़ी होती हो । 
' उद्देश्य में यह अस्थिरता क्‍यों है ९? उम्ब्रा ने उत्तर दिया--मे 

किसी ऐसी शक्ति पर निभर हू जो मुझे प्रेरणा करती रहती है । 

चह शक्ति भी किसी अन्य उस शक्ति पर निर्भर है' जो उसे प्रेरणा 

करती है । मेरी आधीनता सपेरे की बंहगी अथवा पत्तियों के 

पंखों के समान है ( जो स्वय॑ अपने आप गति नहीं करते । ) 
परिवतेन याद 

(३ ) भ्रकृति परिंचतन शील है' । उस का प्रवाह सदा होता 

रहता है । यह समस्त विश्व प्रतिक्षण बदल रहा है | हमारे पलक 
मारते २ भी यह वही नहीं रहता १ प्लेटो ने लिखा है--- 
ह “हेराक्लीटोज ( प्र७चोदौरा05 ) ने किसी स्थान, पर कहा हे 
कि सभी वस्तुएं निकल जाती हैं ओर परिवतेन प्रतीक्षा करता 
रहता है । वस्तुओं की नदी के प्रवाह से तुलना करता हुआ 
बह कहता है कि “एक ही धार में आप दो बार नहीं रुक सकते |” 
अरस्तू भी यही शिक्षा देता है “कि सभी वस्तुएं गतिशील हैं, 
स्थिर 'कुछ भी नहीं है' ।?” अपरिवत नीय कुछ भी नहीं है । प्रकृति 
' गतिशील है. । स्थिर नहीं । जैसा कि गोएथे ((5००४४८) का कहना 
है, “प्रकृति में.सदा द्वी परिबतेन होता रहता है; वह एक क्षण के 
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लिये भी स्थिर नहीं होती। आराम करने के विपय में उसको 
कुछ भी पता नहीं है ।” 

प्रकृति ओर विश्व के विपय में इन सामान्य चिचारों को 
पूण तया समककर हृद्यंगम कर लेना चाहिये। आपका व्यक्तिगत 
धर्म सी उन्हीं के आधार पर होना चाहिये; अन्यथा आप 
अन्धविश्वास के अनन्त गत में सिर के वत्ल जा गिरंगे । आपको 
आकाश-काल, यूक्लिड-सम्वन्धी और यूक्लिड भिन्न आकाश, 
भीतिक तथा अतुभवगम्य आकाश और आकाश-काल, घटनाओं 
ओर व्यवधान, प्रथ्बी की पैमाइश की विद्या, कारण संबंधी मार्गों 
तथा द्रव्यों आदि के नवीन से नवीन सिद्धान्तों को वतमान 
वैज्ञानिकों के अन्थों से पढ़ना चाहिये । किन्तु आपके जीवन के 
साधारण दशन शाह्य के लिये आकाश-काल, कारणवाद, और 
प्रवाह के मूल सिद्धान्तो का अध्ययन ही पर्याप्त होगा। इनका 
अध्ययत्त करना अत्यन्त अनिवाय हे। उनके बिना आप विज्ञान के 
उच्च मार्ग स्रे भटक कर. निसहयाय होकर भूल की दुलदल में फंस 


जाओगे | 
, पँच महावगे 
सभी स्वाभाविक पदाथ शक्ति के विश्व में उत्पन्न होते ह्ठं। 
किन्तु उनको निम्नलिखित पांच महावर्ग अथवा ऋ्रमों मे विभक्त 
किया जा सकता है--भौतिक, रसायनिक, वनस्पति सम्बन्धी, 
भाणि सम्बन्धी ओर सानवी। प्रकृति की मौलिक एकता कोरे 
एकत्त्ववाद को ही वतत्वाती है । वह एकता में भी भेद वतलाती 
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है । प्रत्येक वर्ग में अपने से सभी पूव वर्ती वर्ग के द्रव्य भी हैँ । 
कुछ विश्व नियम सभी वर्गों पर लागू होते हैं. । किन्तु कुछ ऐसे 
भी नियस हैं, जिनका सम्बन्ध केवल एक २ वर्ग से ही दे | 
प्रत्येक वग के पदार्थ अगले वर्ग में भी मिले होते हैं | अतएव 
प्रायः दोनों वर्गों में एक सीमान्तरेखा डालनी पड़ती है । प्रत्येक 
वर्ग के पदार्थों में कुछ अपनी २ विद्येपताएं हैं । 

(१) भौतिक पदार्थ-अथवा अपने मिज्न २ रूपों में शक्ति 
( ४०८४४ ) के सव पदार्थ ओर पुदुल ( ]/(४७८८०--यह भी शक्ति 
का ही एक रूप है ) | इस बर्ग का विशेप पदा्थ गति है । इस 
वर्ग का अध्ययन भोतिक विज्ञान ( 77/9»०७ ) हारा किया 
जाता है । 

(२) रसायनिक पदार्थ--पौद्नलिक पदार्थों, उनकी रचना, 
रूपपरिचतेन और मिश्रण का वर्शन रसायनविज्ञान ( (0४८काउ- 
४9 ) करता है । इन पदार्थों में पारस्परिक रसायनिक सम्बन्ध 
भी होता है; विशुद्ध मौतिक पदार्थों से इनका यदी भेद है । 

(३) वनस्पति सम्बन्धी पदार्थ--जीथन का अपने सरल 
से सरल रूप में आरंभ यहां से होता है । यहीं से जीवित सेल 
ओर उनके श्वास लेने वाले पदार्थ, पालन पोषण, वृद्धि, पुनरुत्पत्ति 
ओर मृत्यु का आरंभ होता है । पोदे साधारण जड्पुद्ल ( [707 
2००० ४४४०० ) के जीवित जीवोज ( ?/०(४.००7 9 बना 
देते दें। पौदों में जीव तो है, किन्तु चेतनता अथवा ज्ञान 
नहीं दोता । 
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(४) पराणि सम्बन्धी पदारथ-इन प्रदा्थों का वर्णन प्राणि 
विज्ञान ( 2०००४४ ) में किया गया है। प्राणियों का भोजन 
वनस्पति होते हैं ।क्योंकि वह साधारण जड़ पदार्थों से जीवित नहीं 
रद सकते । उनमें (पौदों के समान) केवल जीवन ही नहीं होता, 
वरन्‌ चेतना भी होती है; क्योंकि उनमे नाड़ीसंस्थान होता है । 
ज्ञान उनसे भी नहीं होता, ओर न उनमें ज्ञान के सहचारी तक 
ओर भाव होते हैं । इस घर्ग के लिये शरीर विज्ञान ( ?॥ए४ं०- 
]089 ) मुख्य विज्ञान है । चोथे ओर पांचवे वर्ग की सीमांतरेखा 
ज्ञान के विकास को प्रगट करती है। 

(४ ) सानवी.पदार्थ-मानवी पदार्थों का अध्ययन शरीर 
निर्माण विज्ञान ( 8४७०७ )| शरीर तत्त्व विज्ञान (६ शएथ0* 
]0४9 9» भनो विज्ञान ( ?5ए००००४४ 9 इतिहास, राजनीति, 
आचारशाज, अरथेशाह्ष और समाज विज्ञान ( 8००० ०४४ ) 
आदि से किया जाता हे।इस वर्गों के लिये विजश्येष विज्ञान 
मनो विज्ञान है। मनुष्य में केवल जीवन ओर चेतना ही नहीं 
होती, वरन्‌ अपने सहचारी तके और मनोभावों सहित ज्ञान भी 
होता है। 

कुछ लेखक चनरपति तथा प्राणि सम्बन्धी समूहों के 
विभाग न करके उनको प्राणि विज्ञान (80०४५) सम्बन्धी एक 
चर्ग मे ही रखते है। कुछ लोग केवल मानवी पदार्थों को ही चौथे 
वर्ग में सम्मिलित करते हैं, किन्तु मेरा विश्वास है कि सभी 
भानवी पदाथ प्राणि-मनोवेज्ञानिक ( 90-95एगा०णे०हश्टांटग ) 
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हैं । उचित यह हे कि इन पांचों वर्गों को प्रथक्‌ २ ही रखा जावे। 
क्योंकि प्रत्येक वर्ग का सम्बन्ध कुछ ऐसे विज्वेप नियमों से है 
जो दूसरे वर्गों में नहीं पाये जाते । 


कुछ भले 
अब आपको छुछ भारी भूलो के सम्बन्ध में सावधान कर 


देना चाहिय। यह भूलें अधकचरे ज्ञान अथवा विचारों के 
सम्मिश्रण से हो जाया करती हैं । 

(१) आपको इस चिचार को सदा के लिये तिलांजाल 
दे देनी चाहिये कि विश्व में केवल दो ही प्रकार के पदाथ हँ-एक 
जड़ अथवा अजीव, दूसरे चेतन अथवा सजीव | प्रकृति एक और 
अविभाज्य हे। उसमें दो संसार नहीं हैं, जिसमें एक को जड़ 
ओर दूसरे को चेतन कद्दा जा सके ।अनेक व्यक्ति जो चेतन 
संसार के विपय मे वड़ी लम्बी चोड़ी वात वधारा करते हैं, वास्तव 
में आत्मा के विपय में कुछ भी नही जानते। संभवतःउस को वह 
चाष्प अथवा धुएं जेसा कोई पदाथ मानते हैँ | अथवा वह यद्द 
विश्वास करते हं कि कोई ऐसा लोक भी है, जिसमें आकाश- 
काल, सकारणता, ओर प्रवाद्द का अस्तित्व नहीं हैं । इस प्रकार के 
विचार उपनिपदों, झट के लेखों, रहस्यपूर्ण धर्मों, प्राचीन जमन 
दाशनिक भन्थों, रुडल्फ स्टीनर ( [२७१०॥९ 5६७0०० ) तथा अन्य 
लेखकों के भ्रन्थों म॑ मिलते हूं | उनका सिद्धान्त है कि आत्मिक' 
जगत्‌ में कोई परिवर्तन नहीं हो संकता; क्योंकि वह आकाश; 
काल आर पुद्लल ( (४४४७७ ) से सी परे है | यह अपरिवतनीय;, 
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अकारण, मृत्यु रहित, फष्ट रदित ओर भेद रहित है। आत्मा के 
विषय में उनका धुंघत्ा विचार यही जान पड़ता है। किन्तु इस 
प्रकार के आत्मिक संसार का अस्तित्व नितान्त असंभव दे । 
सूमा चीन (850779- 07००) के बुद्धिमत्तापूण शब्दों को स्मरण 
रखो, “अधिकांश शिक्षित व्यक्ति आत्मिक जगत्‌ के अस्तित्व को 
रवीकार नहीं करते !” जब कभी आप “अपरिवर्तनीय,” “अवबि- 
नाशी””, “स्वयं सिद्ध” अथवा “आत्मिक” शब्दों को जोग्शोर 
से सुनो तो समझ लो कि वक्ता मूखता की बात बक रहा है; जेसा 
कि डब्श्यू० आर० इंज (९९. [२. 78०) का कहना है, “हमारी 
नागरिकता स्वर्ग में अर्थात्‌ ऐसे लोक में हैः जहां आकाश और 
. काल नहीं होते। क्‍या आप किसी ऐसी वस्तु की कल्पना कर 
सकते हैं, जो बिना काल और अवकाश की हो ? जिस प्रकार 
मछली जल में रहती है उसी श्रकार प्रत्येक वस्तु और अत्येक 
प्रारि काल ओर आकाश में ही है। समय बीतता है. और हम 
समय के साथ बीतते जाते हैं । इसी का दूसरा नाम प्रवाह है । 
अपरिवतंनीय कोई वस्तु न है, न होसकती है। “अपरिवर्तनीय” 
ओर ४“आत्मिकता” कोरे शब्द मात्र ही हैं; उनका विश्व की घटना 
अथवा अस्तित्व के साथ सम्बन्ध नहीं है | “आत्मा” के अश्तित्व 
के निषेध पर बल देते समय “पुद्ल” ओर “आत्मौ”” के विषय 
वाले अलंकारों के पचढ़े में मत पड़ो; साथ ही दशन-शाप्ञ 
सें “पुदल'” ओर “पौट्लिक” शब्दों का उपयोग करने में असा- 
: चध!नी मत करो । बट ड॒ रसेल ने बतलाया है कि “दतंमान 
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भौतिक विज्ञान में पुद्रल का विचार शक्ति के विचार में घुलमित ' 


गया |" “घटनाओं के सम्बन्ध में कुछ कारण सम्वन्धी नियमों 
का वर्णन करने के लिये सुविधा जनक शीघ्रलिपि के अतिरिक्त 
पुद्ल ओर कुछ भी नहीं हैं ।"******** संवंध-वाचकता यही चाहती 
है कि पुद्ल के सम्बन्ध में उस प्राचीन विचार को छोड़ दिया 
जावे, जो आत्मविद्या ( #००्एएशं८७ ) से #पदाथ ” 
को मिलाने से दूषित हो गया है | "“”* पुद््ल की 
एक इकाई घटनाओं की परम्परा अथवा घटनाचक्र की 
परम्परा को कहते हैं. ।” चतेमान भोतिक विज्ञान में प्रयोग 
किये हुए नये विचारों की दृष्टि से दाशनिक वादविवादों 
में “आत्मिक”” और “पोद्लिक” शब्दों से काम न लेना ही 
सव से अच्छा है । आपको केवल प्राकृतिक पदार्थों के विषय में 
ही कहना चाहिये। “पौद्गलिक” तथा “आत्मिक” संसार के 
विषय में निरथंक बादवबिवाद में सत पड़ो। आपको प्राकृतिक 
पदार्थो' में रुचि रखनी चाहिये, न कि केवल आाववाचक 
शब्दों में | पस्त्थोर के उस प्रसिद्ध वाक्य को स्मरण रखो, जिसको 
दर्शनशाह्ष के सभी विद्यार्थियों को सदा स्मरण रखना चाहिये, 
“जब कभी में अपनी प्रयोग शाला में होता ह' तो में पुद्ुलवाद 
और आत्मवाद के लिये द्वार बंद करके काय आरंभ करता हूं । 
में केवल घटनाओं पर ही सूदम दृष्टि देता ह' । में केचल उन 
वैज्ञानिक दशाओं को ही खोजता हू, जिनमें जीवन स्वयं प्रगट 
होता ड्ढ 9 
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अतएव पेस्टयोर के प्रमाण पर ही आपको घोषणा कर 
देनी चाहिये कि आप न तो पुद्लवादी ही हो ओर न आत्मवादी । 
इन दोनों ही प्रकार के सिद्धान्तों से सदा के लिये बिदाई ले लो । 
“यह दोनों आपके घर के लिये प्लंग की बीमारी हैं ।” 
ध्घयंसिद्ध!ः, “आत्मा”, “८चास्तविकता”” छोर “पौद्लिकता' । 
का चर्णन करने वाला स्वप्नलोक का अध्यात्मशास्त्र वास्तव सें 
बद्दाना करने वाला बनावटी सिद्धान्त और शब्दों का कानों को 
प्रिय लगने वाला ऐसा महल है, जिसका कोई बुद्धिमत्तापूरं 
अथ नहीं है। 

मेफिस्टोफेलेस ( '/०एआा४०णाशे०5 ) ने गोण्ये के 
फास्ट! ( 8०७ ) नामक भन्‍्थ में कहा है;-- 

“प्राथमिक और सबसे बढ़े कर्तव्य, अध्यात्म शास्र को 
अध्ययन करने के पदचात्‌ उसके उपयोग और सौंदर्य का अध्ययन करो ! 

देखो, आपको चह वस्तु बहुत अधिक मिल जाती है 

जो मानवी मस्तिष्क के अनुकूल नहीं पड़ती ! 

काम देने के लिये आपको एक प्रतापी दाब्द ही मिलेगा, 

जो मुस्दारे मस्तिष्क से समा सकता है और नहीं भी समा सकता । 

यह उत्तम वादवियाद जिन दाब्दों से होता है, 

वह प्रणाली उन शब्दों के अत्यन्त उपयुक्त है; 

शब्दों से उत्तम विश्वास डी कराया जाता है, 

कोई भी शब्द अपने साव को नहीं छिपा सकता 47? 

इस प्रकार का अध्यात्मशाल्ल जंगल्न के सुंदर २ उन विपैत्ते 
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फलों के समान हे, जिनको कभी बच्चे जंगल में खा लिया करते 
हैं | इससे सावधान रहो । 

(२) भोतिक विज्ञान और रसायन विज्ञान से प्राप्त 
किये हुए नियमों ओर विचारों को आपको वनस्पति, प्राणि तथा 
सानवी वर्गों पर लागू नहीं करना चाहिये | कुछ ऐसे नियम भी 
हैं, जो पांचों ही वर्गों पर लागू देते हैं, ( उदाहरणाथ, शक्ति का 
संचय), किन्तु दूसरे नियस केवल किसी विशेष वर्ग पर ही लागू 
हैते हैं। जिस प्रकार भोतिक विज्ञान रसायनिक सम्बन्ध के 
रहस्य अथवा पौदों और प्राणियों में पुनरुत्पत्ति की प्रणात्री का 
बर्णन नहीं कर सकता, रसायनिक नियम भी सब कहीं, यहां तक 
कि यदि कोई प्रारिएण अथवा मनुष्य अचानक आपत्ति में आगया 
अथवा भयभीत दे। गया दे! तो पाचन की सामान्य प्रणाली तक 
पर लागू नहीं हेंगे। मनोविज्ञान सनुष्या के मानसिक पदार्थों 
की छानबीन करता है। भोतिक विज्ञान और रसायन विज्ञान-- 
यद्यपि कुछ सामान्य प्रणालिया की व्याख्या कर देते हैं,, किंतु तो 
भी मनोविज्ञान का स्थान नहीं ले सकते | आचार तथा समाज- 
सम्बन्धी तत्त्वों का शासन उनके नियमों के अनुसार होता है । 
उनमें वनस्पति विज्ञानवेत्ता अथवा प्राणिविज्ञानवेत्ा अपनी 
टांग नहीं लगा सकते | सभी भीतिक और रसायलिक नियमों को 
दोष तीन वर्गों पर लागू करना इसलिये विशेष मूखंता हे कि 
घटनाएं इस प्रकार की कायचाद्दी का बडा. विरोध करती हैं | 

हमको लावेल ([.०४०! ) के साथ सहमत होना चाहिये कि 
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“जीवन का आधार रसायनिक परीक्षा के भन्वेषण से भी दूर है ।*” 
प्रत्येक विज्ञान को उसके अपने राज्य में राज्य करने दो 
ओर किसी भी योग्य घटना की उपेक्षा, उसमें उल्लटफेर अथवा 
उसकी अशुद्ध व्याख्या मत करो।इस अकार आप जे० लोएब 
( ]. [.००० ) तथा अन्य दार्शनिकों के बतलाये हुए सरसरे सिद्धांतों 
के धोखे में सी मत आओ, जो प्रकृति में केवल भौतिक ओर रसा- 
यनिक पदार्थों को ही मानते हुए जान पड़ते हैं ओर जो विशुद्धआणि- 
विज्ञान तथा मनोविज्ञान सम्बन्धी विचारों ओर नियमों की उपेक्षा 
करते हुए प्रतीत होते हैं। जे०्लोएब कहता है,“सभी जीवित पदार्थ 
रसायनिक प्रणाली से निश्चित किये जाते हैं !” ई० ए० शैफर 
( 5, 8. 80/०/८० ) का विचार है कि “जीवित प्राणि भी उन्हीं 
नियसों के अनुसार काय करते हैं, जिनके अनुसार जड़ पदार्थ 
काय करते हैं ।” सर रे लकेस्टर ( 50 रि०० (,०7६८६८६८० ) यह 
कह कर कंचल भौतिक विज्ञान को ही मुख्य विज्ञान मानता है, 
“में ने तो कई ब्ष से यही परिणाम निकाला है कि प्रकृति की 
पौद्टलिक ( (806८थ।०६ ) ओर यंत्रीय ( मनुष्य की प्रकृति का 
भी इसी में अन्तर्भाव किया गया है ) कार्यावली ही, 
जिसका भोतिक विज्ञान छ्वारा कठिनता से निर्माण किया 
जाता है, सत्य और विश्वास करने योग्य है।” बर्दंस्ड रसेल का 
विचार भी यही है, “यह एक काम चलाऊ मूल सिद्धान्त है कि 
भनुष्य शरीर भौतिक विज्ञान और रसायन विज्ञान के उन्हीं 
' नियमों के अनुसार कार्य करता है, जिनके अलुसार जड्पुद्ल 
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कारय करता है । जड़पुद्रल से इसकी विभिज्नता उसके नियमों में 
न द्वाकर उसकी असाधारण और उल्कनदार रचना में ही है ।” 
हबेट स्पेंसर ने “शक्ति की दृदृता” के भौतिक विचार ओर 
४इन्द्रिय शरीर” तथा «“धार्भ के विकास” के प्राणिविज्ञान 
सम्बन्धी बिचार को इतिहास और समाज विज्ञान के मानवी- 
पदाथ पर लागू किया, जिसका परिणाम विनाशकारी ही हुआ । 
इस प्रकार की प्रणाली से विचार में गड़बड़ी ओर गलतियां ही 
द्वती हैं। योग्य दर्शन शास्त्र यही चाहता है कि पांचों वर्गों में से 
प्रत्येक के ऊपर शासन करने वाले नियमों को देखी तथा निश्चय 
की हुई घटनाओं के आधार पर बनाना चांहिये। भोतिक विज्ञान 
तथा शरीर विज्ञान के सभी नियमों को प्रारिण विज्ञान पर लागू, 
करने अथवा प्राशि विज्ञान के नियमों की मनो विज्ञान और 
समाज विज्ञान के ऊपर लागू करने का उद्योग नहीं करना चादिये | 
प्रत्येक विज्ञान अपने २ पदार्थों का ही वर्णन करता है. । वह सब 
वर्गों के पदार्थों के ऊपर सामान्य रूप से लागू देने वाले नियमों 
के अतिरिक्त अपने विशेष नियमों का भी पता लगाता है | 

(३) आपको “जीवन ” के सिद्धान्ताभास से भी सावधान रहना 
चाहिये | आपको यह स्वीकार कर लेना चाहिये कि प्रारिी जीवन, 
पशु जीवन और मानवी जीवन के पदार्थ सदा भीतिक-रसायनिक 
प्रणालियां ही नहीं हैं, उनकी व्याख्या करने के लिये किसी 
“जीवन शाक्ति” को स्वीकार करना आवश्यक नहीं है । द्वेनरी 
बगंसन ( उरल्कञाक उलकहु४0०7 ओऋऐऊ छच७ 0० ई० ड्रीश 
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( [. 8, छ. 056४०॥ ) तथा विलियम मैकडीगल (फ॥बवण 
/००0००६थ)) के 'जीवात्मा” अथवा इसी से मिलते जुलते अन्य 
सभी शब्द वास्तव में धोले ओर गड़बड़ी में डालने वाले हे । 
वह केवल आध्यात्मिक भाव हैं । विज्ञान पदार्थों और उनके 
नियमों का वर्णन करता है। वह मस्तिष्क को गड़बड़ में डालने 
वाले अरप्ट और रहस्यपूर्ण भावों को दुर भगा देता है। यह 
सत्य है. कि प्राणि विज्ञान सम्बन्धी पदार्थ केवल मौतिक- 
रसायमिक पदाथ ही नहीं. है | प्राणि के काये से अपने आस- 
पास के व्यक्तियों तथा अन्य वस्तुओं की सेवा होती है । उसके 
सभी कार्यों फी भविष्यवाणी अ्रहण ओर इंजिन के कार्यों के 
समान नहीं की जा सकती। जे० ए० टामंसन (.] 8. [!0पराइ०ा) 
के शब्द में जीवित शरीर “एक ऐसा एंजिन है जिसकी आग में 
स्वयं ही कोयला पड़ जाता है, स्वयं मरम्मत हो जाती है, रवय॑ 
ही रक्षा हो जाती है, स्वयं ही सारा काय ठीक है। जाता है, स्वयं 
ही बढ़ जाता है ओर स्वयं ही फिर उलज्न दवा जाता है ।” प्राणि 
केवल मशीन ही नहीं देता । उड़ने बाला पक्ति हचाई जहाज के 
ससान केवल यंत्रीय पदार्थ से बहुत कुछ अधिक है; क्योंकि वह्‌ 
नाड़ीचक्र सहित एक जीवित आरणि है । पव॑त से रंग कर नीचे 
आने वाली चींटी अथवा कीढ़ा उसके ऊपर से छुड़ूक कर आने 
वाले पत्थर से बिलकुल ही मिल्न प्रकार का पदार्थ है। इसी प्रकार 
असीबा ( 370००७७ ) भी बिल्लौर की अपेक्षा बिल्कुल ही मित्र 
रीति से बढ़ता है। इसी कारण आक्ृतिक पदार्थों को पांच भिन्न २ 
घर्गों में विभक्त किया गया है, जिनमें से प्रत्येक वर्ग के अपने 
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प्रथर्‌ २ ऐसे नियम हैं, जो दूसरे बर्गों पर लागू नहीं होते। 
वनस्पति विज्ञान तथा प्राणि विज्ञान अपने २ ढंग के स्वतन्त्र 
विज्ञान हैं; पौदों और प्राणियों के भौतिक तथा रसायनिक नियमों 
के आधीन होते हुए भी वह केवल भोतिक विज्ञान ओर रसायन- 
विज्ञान की शालाएं ही नहीं हैं | प्राणि विज्ञान तथा रसायन विज्ञान 
के प्रसिद्ध विद्वान प्रोफेतर एफ, जी, हापकिंस ( [7. 0. म०ए- 
]-४89 ) कहते हूँ, उसके व्यवह्रिक रसायनिक रूप के वर्णन से 
जीवित प्राण का योग्य वशुन हो जाने से यह परिणाम निकालने 
का दावा--कि जीवित शरीर भौतिक-रसायनिक पदार्थ के 
अतिरिक्त ओर कुछ नहीं हे--नहीं करना चाहिये | इसका यह 
भाव है कि अपने गति सम्बन्धी कार्यों के किसी निश्चित और 
पहचान होने योम्य दर्जँ पर जीवित शरीर का तक पूण ढंग पर 
केबल भोतिक-रसायनिक शब्दों में ही वर्णन किया जा सकता 
है ।**“तो भी कई एक उससे भी ऊँचे दर्जों के विषय में उससे 
बिलकुल भिन्न शब्दों में वादविवाद किया जा सकता है ।” 

इस श्रकार आपको मूल सिद्धान्तों में विल्कुल भिन्न २ 
अकार के वर्गों के पदार्थों के अस्तित्व को उनके विशेष नियमों 
सहित स्वीकार कर लेना चाहिये | किन्तु आपको ““चेतनवाद” 
के अस्पष्ट और धोखे में डालने वात्ने शब्दजाल में नहीं फंसना 
चाहिये । “वाद” रूप के अनेक शब्दों के समान “चेतनवाद” 
भटके हुओं के लिये केवल शब्दजाल ही है। यह केवल अध्यात्मिक 
कागज का टुकड़ा है । एच० बर्गसन यदि यह कल्पना- करता 
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है'कि बह हमको इस प्रकार के वाक्य से अधिक बुद्धिमान बना 
देगा तो वह अपने आपको स्वयं ही धोखा दे रहा है; “अब हम 
फिर उसी विचार-जीवन की मूल वेगशक्ति के विषय पर-आते 
हैं, जहां से हमने आरम्भ किया था"“"''यह बत्ञशक्ति विकास 
के सिद्धान्त पर आश्रित होती हुई, उसी में विभक्त होती हुई; 
परिवतनों का मूल कारण है ।” इस प्रकार के सिद्धान्त का कुछ 
भी वैज्ञानिक मूल्य नहीं है। “चेतनबाद” न तो किन्हीं नियमों 
का पता लगाने, न किसी पदाथ की व्याख्या करने में सहायता 
देता है। अतएव यह कहने से क्या लाभ दो सकता है कि किसी 
जीवित शरीर में जीवात्मा है ! यह तो केवल पुनरुक्ति ही है । 
मेंहक' वास्तव में एक जीवित जीवधारी है; न कि पत्थर 
अथवा गन्धक का टुकड्ा-यह घणुन वास्तव में उससे कहीं 
अधिक योग्य है। इस प्रकार के बातूनी बाजीगरों के सम्बन्ध में 
हात्य प्रिय सैमुएज्ञ बटलर (8०घापणें 00० ) ने कहा है:-- 
“उह पृष्मेक बाद को जातंता था, और इतना अधिक जावता थां 
जितना भध्याक्षवादी को बुढ़ि उड़ सकती है।”? 
एक पसिद्ध “श्रध्यात्मवादी” कहता है, “एक ऐसा समय 
आवेगा, जब जीवात्मा के अतिरिक्त कोई जीवधारी न होगा ।” 
फ्या आप उस बहुमूल्य मध्यवर्ती और अध्यात्मिक बर्णुत का 
खंडन केवल अपनी मूखंता से ही कर सकोगे | मोलियर 
(॥/०॥७:७) ने एक ऐसे डाक्टर का वर्णन किया।है जो अफीम के 
नींद लाने वाले प्रभाव का वर्णन उसके थ॒ुणों के वर्णन” से किया 
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करता था | यदि आप जीवन और स्फूर्ति के मूल सिद्धान्त को 
“शशरीरधारी” नाम दोगे और उसको इसी रूप में लिखने में भी 
प्रधान स्थान दोगे तो आप ऐसे मार्ग से चल पड़ोगे जिसमें 
अध्यात्मवाद के शव्दाडम्बर के अंधकार में मार्ग भूल जाने का 
बहुत कुछ भय है । इस प्रकार यह भाव का नामकरण करने का 
ढंग कविता के लिये भल्ले ही ठीक द्वे किन्तु वेज्ञानिक दशन-शात्र 
में तो यह अत्यंत भयंकर है । आपको एक केकड़े के शरीर निर्माण 
विज्ञान ओर शरीर कार्यविज्ञान का अध्ययन करना चाहिये, 
किन्तु केकड़े की उस शक्ति के विषय में छानवीन नहीं करनी 
चाहिये जो उसको केकडा बनाती है | शीशम के वृक्ष में शीशम 
की शक्ति और बरगद के वृक्ष में बरगद की शक्ति फो खोजने से 
वनस्पति विज्ञान के आविष्कारों में कुछ भी सहायता नहीं 
मिलती । उसी प्रकार बैलों और मछलियों के आत्मा को खोजने 
में प्राशिविज्ञान की कोई आवश्यकता नहीं है। शरीरधारियों के 
जीवात्मा में जीवनी शक्ति अथवा जीवन का दाना भी उसी प्रकार 
भाववाचक शब्द है, जो केबल एक शरीरधारी के भ्रगट किये हुए 
पदाथ के सारांश मात्र को ही बतलाता है'। वह खयं एक स्वतंत्र 
सत्ता नहीं है । हमको स्वयं अपने ही वनाये हुए शब्द का पूजन 
नहीं करना चाहिये | हमको अपने ही मस्तिष्क की रचना के 
सनन्‍्मुख सिर नहीं क्ुकाना चाहिये। किसी विशेष वास्तविकता 
को प्रगट न करने वाले भाववाचक शब्दों की सूक्म आधीनता से 
अपने को मुक्त करो । विज्ञान के निमल जल में अध्यात्मवाद की 
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गाद को मत उदालो । विज्ञान को सदा ही ऊपर २ सोचने वाल्ते 
ऐसे व्यक्तियों से सम्बन्ध नहीं रखना चाहिये, जो उसका नाम 
व्यथ में ही लेते हैं. ।( उदाहरणाथे, बर्गेसन, प्रेडजीन, (07800- 
[६था) ले राय, विशतवाएंत (ऐं/॥9०४)॥ बेज्ञेलास, (89298): 
इंज, रूढहफ स्टीनर, इत्यादि ) | उन्हेंने अध्यात्मवाद की पुरानी 
ढायन को उसकी दृद्धावस्था में लकड़ी थमाने के लिये ही विज्ञान 
की सड़कीली पोशाक को मांग कर पहिन लिया है । उन्हेंते 
बरतमान विज्ञान के व्याप्रचर्म को पदिन लिया हैं; फिन्तु उनकी 
चाणी अंदर की सारी पोज्पट्टी को खोल देती है । उन्हेंने विज्ञान 
के शब्दों और रीतियों फो वार २ कहना सीख लिया है,किन्तु वह 
उसके ढंग अथवा रूप में बातचीत करना नहीं जानते। विज्ञान 
को आधुनिक अथवा मध्यकालीन फिसी भी अध्यात्मंवाद से 
सममोता नहीं करना चाहिये | अध्यात्मवाद जीवन को निबंल 
बनाने, मस्तिष्क को विगांइने; और आत्मा पर आवरण डालने 
वाली वह शक्ति है, जिसका आपको मुकाबला करके जहां 
मिले वहीं दबाना चाहिये | उसने अपने धीमे विफैते 
प्रभाव से अनेक समाजों और सम्यताओं को नष्ट कर 
दिया है। आपको “पुनरुक्तिपूर्ण” तथा “आवश्यक” चिकास 
के सम्बन्ध में व्यथ के वादविवाद में सी नहीं पढ़ना चाहिये। 
सब पदार्थों को पांच भिन्न २ वर्गों में विभक्त करने तथा उनके 
भिज्ञ २ नियमों की छानबीन करने की हमारी प्रणाली दसको 
अध्यात्मवांद की कीचड़ के परस्पर विरोधी शब्दों का निशेय 
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करने के कठिन काय से बचा लेती हे । एक प्रकार से जब जड़ 
पुद्रल जीवित जीवनमूल ( ?7०६०ए०»० ) के रूप में विकसित 
होता है' तो कोई नई बात नहीं होती | वात्तव में उन्हीं तत्तवों 'का 
क्रम ओर प्रबन्ध कुछ अधिक जटिल हो जाता है। एक पशु अथवा 
मनुष्य विश्व की शक्ति (2४०४५) और पुदुल (!(४६६००) में से 
भौतिक और रसायनिक रूप में न तो कुछ कम कर सकता है 
आर न कुछ सिला ही सकता है। चिंकास केवल भोतिक-रसायनिक- 
विधि पर पुनरुक्ति का ही नाम है । शक्तिशाली सीजर भी 
मरने पर मिट्टी दी द्वो गया। टेनीसन ने अपने को इसी विचार 
से सान्त्वना दी कि आथ र हेलम (87४7०० 7४४० ) के मृतक 
शरीर के अंगरेजी फूल बन गये, 

“यह अच्छा है, यह कोई वस्तु है; हम उस स्थान पर खड़े हो 
सकते हैं 

जहां वह इंगलेण्ड की भूमि में सोया हुआ है, 

और उसकी राख से, 

उसकी भातृभूमि के बैंजनी फूल बन सकते हैं ।”” 

शैले के मस्तिष्क और शरीर के झन्त्येष्टिसंस्कार के समय 
रसायनिक रूप में विश्व की कुछ भी हानि नहीं हुई | वह केवल 
तत्त्वों के अपने २ रूप में सिल जाने की प्रक्रिया मात्र थी। 
किन्तु कविता के संसार के लिये मृत्यु का रूप विल्कुल ही भिन्न 
है । भौतिक-रसायमिक घृत्त वास्तव में एक बंद घेरा है। पोदा 
केवल जीवन के पदार्थ को प्रगट करता है; पशु उस जीवन में 
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चेतन और मिला देते हैं; और मलुष्य जीवन, चेतनता और 
ज्ञानयुक्त सबका मुकटमणि प्राणि है। भाशिविज्ञान तथा मनो- 
वैज्ञानिक ( /90-759०॥००४;८थ ) भाव में विकोस उत्पादक 
और आवश्यक है; यह केवल पुनरुक्ति ही नहीं है। मनुष्य के 
मस्तिष्क ओर शरीर में उद्जन (!१7ए47०हथ॥ )) कब ( (०४० 
०, )» गँंघक ( थिछोंए7ए ) तथा अन्य रसायनिक तत्वों के 
अतिरिक्त कुछ और भी है। इस 'कुछ ओर में कुछ विद्येष तत्व 
नहीं है। इससे तराज का पड़ा जो के करोड़वे भाग भी नहीं 
भुकेगा। किन्तु यही 'कुछ ओर” उस शरीर में जीवन,चेतना और 
ज्ञान-भनुष्य की तीन विशेषताओं रूप है। विज्ञान फे सीचे ओर 
तंग मार्ग पर जाते समय इस बादविवाद में गंभीरता से पड़ने 
की कभी आवश्यक्ता नहीं है, जीवन शक्ति वाद की अधभ्यात्मिकता 
की अंधकारपूर्ण तंग गली में तो कभी नहीं भटकना चाहिये। 
विकास से आवश्यक” ओर “पुनरुक्ति रूप' विशेषण लगाने से 
क्या लाभ संभव हो सकता है ९ क्या यह कोई शब्दों का युद्ध है, 
जो सी वर्ष सें भी समाप्त नहीं हो सकता ९ इस, प्रकार के शल्य 
भाों के निष्फत वादवियाद के द्वारा हम पदार्थों और सियसों 
को नहीं समझ सकते। हम स्थूल और रुचिपूर्ण घटनाओं से 
इतने अधिक व्यस्त हैं. कि हसारे पास इन सूज््य और.न सममने 
योग्य अध्यात्मिक समस्याओं के लिये समय नहीं है । 

रेवेलेस ( २४०४४ )ने हसको पद्ििते दी चतलाया है कि 
सार (सर्त्व) अथवा कल्पना के उस राव्य की यात्रा करने) से 


जाम निर्मोण जद 
क्या लाभ है, जिसकी राजरानी भावों और पदार्थों के अतिरिक्त 
ओर कुछ नही खाती , जद्दां के निवासी असत्‌ से बड़ी २ वस्तुओं 
को बना लेते हैँ, आग को चाकू से काट कर खरवूजे की फांकों 
में बांट देते हैं, और मछली के जाल से पानी खँच लेते हैं. । 
यह आश्चयंजनक राज्य ही “जीवनी शक्तिवाद” के दाशंनिकों 
का उपयुक्त स्थान है । 

(७४) आपको विश्व के अन्य प्रहों के ऊपर भी जीवन 
की संभावना से हृठपूवक इंकार नहीं करना चाहिये। केवल 
समानता के तक से ही यद्दय विश्वास करना पड़ता हे कि दूसरे 
सूर्यों की परिक्रमा करने वाले कुछ भ्रहों ओर कुछ हमारे सोर 
सख्डल के भ्रहों पर भी आणियों का अस्तित्व हो सकता है. | 
चास्तव में मद कभी २ बनते हैँ, ज्यार भाटे सम्बन्धी सिद्धांत के 
अनुसार वह तब तक उत्पन्न नहीं हो सकते, जब तक एक दूसरे 
फे लगभग तीन व्यासों ( 077०:८७ ) के अंदर से दो तारे 
न जावे । सर जे० जीन्स का कहना है, “जेसा कि हम जानते हैँ. 
कि तारे आकाश में किस प्रकार बिखरे हुए हैं, हम बड़ी 
सुगमता से अलुमान लगा सकते हैं. कि एक दूसरे 
के इस अंतर में दो तारे किस प्रकार बार बार आ जाते 
होंगे । दिसाव लगाने से पता चलता है कि एक तारे के 
अपने करोड़ों ओर अरबों वर्ष के जीवन को व्यतीत करने के 
पत्चात्‌ भी उसको एक दृज़ार एक बार ऐसा अवसर मिल सकता 
है कि वह फिर ग्रहों से घिरा हुआ प्रतापी सूर्य वन जावे ।” सो 


॥। 
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हंच व्यास पाते दूरवीज्षण यंत्र से लिये हुए फोटो में लगभग डेढ़ 
अरब (१ ५००००००००) तारे दिखलाई देते से यह कल्पना सुगम- 
जान पड़ती है. कि अन्य ग्रहों में भी प्राणि सृष्टि हो सकती है। इस 
प्रकार के ग्रहों फे अत्यंत कम होने पर भी कहीं त कहीं तो ऐसे 
कुछ प्रद होंगे ही | यह सम्भव है कि इस छोटी सी एथ्वी के 
अतिरिक्त अन्यत्न भी उपयुक्त तापमान, ओषजन ( 055४० ) 
तथा प्राणि सम्बन्धी विकास की पू्ववर्ती अन्य सामिग्री का भी 
अस्तित्व है। जैसा कि जिआरडेनो न्र्नो ( (०4४४० 3707० ) 
से अपनी कवितामयी और अवेज्ञानिक साथा में कद्दा है; “एक 
जीव, संसार की एक आत्मा उसमें पूर्णतया ओर उसके प्रत्येक 
भाग में सब कहीं है । यह आत्मा''”'''सब वस्तुओं को सब कहीं 
उत्पन्न करता है।” यह हो सकता है कि कुछ तोकों में केबल 
(5079०77०॥ ) प्राणि भी हो सकते हैं, जो हम लोगों फीअपेक्षा 
कहीं अधिक विकसित हों ओर उस दर्ज पर पहुँच चुके हों जिस 
पर पृथ्वी का मनुष्य करोड़ों वर्षों में पहुँचेगा | विकास बन्द नहीं 
हुआ है, क्योंकि डार्षिन उसका आविष्कार करके मर गया। यह 
एक लित्य प्रक्रिया है । पृथ्वी के सनुष्य को यह दावा करने की 
आवश्यकता नहीं हे कि बह जीवन की नोक पर खड़ा हुआ है । 
संभवतः उसका तो उसमें एक बहुद छोटा स्थान है। ऐसे आर 
भी हो सकते हैं जो मनुष्य की अपेक्षा इतने बढ़े हो सकते हैं 
जितना सूच्मजीबों की अपेक्षा मनुष्य है।हम इस बात की 
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कल्पना भी नहीं कर सकते कि वह केसे दिखलाई देते देंगे 
ओर किस प्रकार रहते होंगे । किन्तु सीप के कीड़े ओर मिट्टी के 
कीड़े को भी उच कोटि के संगीत अथवा राष्ट्रसंच ( ,०४४प० 
४००४) का आलुमानिक विचार नहीं हो सकता। किसी दिन॑ 
हम इन दूरवर्ती लोकों के निवासियों के साथ वार्तालाप करने में 
समथ हेंगे। उस युग में रहना (अथवा फिर जन्म घारण करना?) 
वास्तव में बड़े गौरव की वात होगी । 


द्वितीय अध्याय 
इतिहास 


चेकन ( 9००० ) ने कहां हे कि “इतिहास मनुष्य को 

बुद्धिमान बनाता है!” बुद्धि के अनेक साधनों में से वास्तव में 
इतिहास ( पुरातत्त्त सहित ) भी एक है. । 
इतिहास के लाभ 

(१) मनुष्य जाति के भूतकाज्ञीन अनुभवों और कार्यों 

के सम्बन्ध में योग्य घटनाओं का अध्ययन करने और उनकी 

दाशनिक व्याख्या करने के लिये आपको इतिहास का अध्ययन 

करना चाहिये | एक व्यक्ति के रूप में आप श्रत्यंत परिमित 

परिस्थितियों के वश में हो। आपका व्यक्तिगत जीवन तो कुछ वर्ष 
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पूष ही आरंभ हुआ है। मानवी इतिहास तथा इतिहास-पूव-फाल 
की लस्‍्बी २ श॒ताब्दियों की अपेक्षा आप एक ऐसे अल्पजीबी 
कीड़े दो, जो केवल एक दिन में ही जीवित रहता ओर भर जाता 
है। तुम अपने आसपास की वस्तुओं को ध्यानपूनक देखते हो 
ओर उन वस्तुओं ओर पुरुषों से कुछ शिक्षा प्रहण करते हो; 
किन्तु अनुभव का एक ऐसा बृहत्‌ भंडार भी हे, जिसको केवल 
इतिहास के द्वारा दी प्राप्त किया जा सकता हे । यह अलाउद्दीन 
की आश्चर्यजनक गुफा उस अमूल्य निधि से भरी हुई है, जिस 
को मनुष्य जाति ने पांच सहस्त अथवा उससे भी अधिक वर्षों 
से एकत्रित कर रखा है| वह सब खजाने तुम्दारे ही हैं। आप 
अपने जन्म से ही “उस सभी युगों की निधि के उत्तराधिकारी 
हो” , इसके लिये किसी कानूनी उत्तराधिकारपन्न अथवा प्रमाण 
की आवश्यकता न पड़ेगी। आप इतिहास ओर पुरातत्त्वविज्ञान 
( #7०४०८००४४ ) के अध्ययन के आरंभ से अपने उत्तराधिकार 
का दावा फरते हो | व्यक्तिगत रूप में आप छोटे ओर निर्बल 
हो, किन्तु जब आप इतिहास के ढारा अपने अनुभव को बढ़ा 
लेते हो तो आप एक विशाज्ञकाय देव के सिर पर खड़े हुए बोने 
के समान बन जाते हो | अपने छोटे से जीवन में आप वास्तव 
में बहुत ही कम देख सकते हो | किन्तु यदि आप अपने मानसिक 
अस्तित्व को पीछे की ओर अनेक युगों में लम्बा करो तो आप 
श्रपनी दृष्टि की ऋंखला को परोक्षद्शिता के बढ़े से बढ़े भयंकर 
स्वप्न से भी अधिक बढ़ा लोगे। ऋग्वेद में सहल शिर और 
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सहसे पैर वाले विराद रूप का वर्णन किया गया है, किन्तु 
इतिद्दास का विद्याथी अपने को प्रध्वीतल के पूर्वकाल फेज 
पुरुषों का रूप बनाता हुआ, फरोड़ों अरबों तथा खरबों आंख और 
कान बाला होता है। अपने ही लिये छोड़ दिये जाने पर आप 
अपने समस्त जीवन भर में पंत के एक छोटे से सोते के समान 
दी होगे; किन्तु जब आपका मस्तिष्क और हृदय पूर्वकाल के 
असंख्य अतिथियों के विचारों और भावों से भर कर पृष्ट हो 
जावेगा तो आप सहस्नों सहायक नदियों वाली भागीरथी गंगा 
अथवा अमेजन नदी की समानता करोगे | इस प्रकार इतिहास 
आपके व्यक्तित को चमका कर विस्तृत करता है। यदि आप 
इतिहास से प्रेम करते हो तो आप बादशाहों और सम्पादकों के 
समान ( उनकी अपेक्षा भी अधिक देतुपूवंक ) अपने विषय सें 
“हम! शब्द से सम्बोधन कर सकोगे | जब तुम बोलोगे तो तुम 
मनुष्यजाति की जिव्दा कहलाओगे। 

(२ ) इसके अतिरिक्त, इतिहास के ज्ञान के बिना आप 
स्वयं अपने जीवन को भी नहीं समझ सकते । वर्तमान का मूल 
भूतकाल में ही हुआ करता है । प्रत्येक पीढ़ी सवतंत्रतापू्षक अपने 
पूर्वजों से लिया करती है और' अपने बंशजों को उदारता से 
दिया करती है। जिस प्रकार आप अपने शरीर के लिये अपने 
साता-पिता, पितामइ, पितामही ओर अन्त में अपने आदि काल 
के पूवेज-दिमयुग वासियों के ऋणी हो; उसी प्रकार सभी रीतियां 
तथा संस्थाएं भी, जो आपको आपके द्वारा श्वास ली जाने बाली 
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वायु के ससान घेरे हुए हैं, अदृश्य भूतकाल में ही उत्पन्न होकर । 


बढ़ी थीं । प्राशिविज्ञान सम्बन्धी चंशपरू्परा अथवा सामाजिक 
विकास की परम्परा कभी नहीं टूटा करती । 

सैथ्यू आने ल्ड ( ॥/४८४४८७ ४४7०० ) एल्पोडिकिल्स 
के मुख से कहलाता है-- 
“जन्म लेकर मनुष्य अपने माता-पिता रूपी वृक्ष के तने से बढ़ता है। 
फिर जिस प्रकार उसमें अपने पूव्जों का रक्त सिला हुआ हे, 


उसी प्रकार वह भी अपने रक्त को अपनी सन्तान में मिलाता दे; ः 


इसप्रकार प्रत्येक नवीन पुरुष अतीत कालमें अपनी जड़ जमा लेता है। 
आज आप जिस सभ्यता को देखते हो, वह एक छायादार 
बल्त को बृच्ष के तने, डालियों और पत्तियों के समान है; किन्तु 
उसकी दूर २ तक अनेक शाखाओं में फेली हुई जड़े पृथ्वी के 
गर्भ में छिपी हुई हैं। इत्तिहास आपको उन जड़ों को चृक्त 
को बिना उखाड़े द्दी दिखला देता हे; बह ठोस एथ्बी के अंदर 
मस्तिष्क की किरणों को भेजता है | इतिहास के बिना आप उस 
यात्री के समान हो, जिसको अपने गंतव्य मार्ग का पता नहीं है; 
आप यह तो जान लोगे कि आप कहां पर खड़े हुए हो, किन्तु 
आपको यह पता न होगा कि आप आए कहां से हो । इतिहास 
इस प्रकार की जाति सम्बन्धी स्मृति को न मिटने देगा | आपका 
एक धर्म और एक राज्य से सम्बन्ध है; आपकी शिक्षा एक स्कूल 
और संभवत: एक कालेज में सी हुई ढे; आपने कवियों और 
चित्रकारों की रचनाओं की प्रशंसा की है । यह राज्य, घर; स्कूल, 


__-__ 
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कालेज, कवि, और चित्रकार प्रथम वार किस प्रकार वने १ जब 
आप भोजन करते, दूध पीते, घोड़े पर चढ़ते, पत्र लिखते, घड़ी 
देखते, औरों के विषय में बातचीत करते अथवा छुट्टी के दिन 
विस्तर पर ल्लेटते हो तो आप संभवत: यह बात भूल जाते हो कि 
आप इन उपहारों और सुन्दर वस्तुओं के लिये उन अज्ञात और 
बिना नाम वाले पुरुषों के ऋणी हो, जो एथ्वी के मिन्न २ देशों में 
अनेक युग पूव रहते थे ओर अव मर चुके हैँ ।आपका 
पाषाणयुग का परिश्रस आपको अब भी भोजन दे रहा है । 
सिश्र, बैवीलोनिया और फीनीशिया आपकी अपनी प्रेसिका से 
पत्र द्वारा समय नियत करने के ढंग की शिक्षा देते । आप 
समकालीन सम्यता के भिन्‍न २ रूपों के आरंभ और विकास के 
विषय में बिना कुछ जाने हुए बुद्धिमान्‌ नागरिक नहीं वन सकते । 
सच्ची नागरिकता का आधार इतिहास है, उसके बिना सच्चा 
आचारशाक्ष भी असंभव है । 

(३ ) इतिहास मानवी प्रकृति पर भी प्रकाश ढालता ह, 
यह मनोविज्ञान का सम्मानित मित्र है। इतिहास में उपन्यास 
से भी अधिक विचित्र सत्य हुआ करता है।। यदि आप इतिहास 
के द्वारा दिखलाये हुए विस्तृत ओर आश्चर्यजनक चित्र से 
परिचित नहीं हैँ तो आप मानवी प्रकृति की संभावनाओं, उस के 
उन्नति करने योग्य स्वर्गीय उद्चस्थान और उसके डूबने योग्य अनन्त 
गत के विपय में कुछ भी नहीं जान सकते। दांते (०7६2) ओर 
शेक्सपीयर ने मानवी प्रकृति की गहराई मे गोता लगाया है, किंतु 
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सनुष्य की जिस आत्मा का वर्शन इतिहास में किया गया है “ 
उसकी व्याख्या सहस्न दांते ओर शेक्सपीयर भी नहीं कर सकते | 
इतिहास की दूर तक फेली हुईं शूंखला में प्रेम ओर घृणा, दया 
ओर निदेवता, लोभ ओर त्याग, आकांज्ा ओर निरीदता, वीरता 
ओर कायरता तथा अन्य अनेक गुणों और उनके उतार चढ़ाव 
का वर्णन पराकाष्ठा तक किया गया है | आप यह अनुभव करते 
हो कि मनुष्य सत्य में ही भयंकरता तथा आश्चर्यजनक रूप से 
बनाया गया है । 

“संसार का प्रताप, दिल्‍लगी ओर पद्देली यही है ।?” 

(४ ) आपके व्यक्तिगत जीवन में भी आपका अतीत 
अनुभव आपको भिन्न २ परिस्थितियों में बुद्धिमानी से कार्य 
करने में सहायता देता है | आप मित्रों पर भरोसा करते हो, 
अपने वचन को पूरा करते हो, उधार लेना नहीं चाहते, राजनीतिज्ञों 
ओर पुरोद्दितों का विश्वास नहीं करते और उनसे घृणा फरते हो, 
अपने घर का बीमा कराते, ओर प्रेम में पड़ने के विरुद्ध अपनी 
रक्षा करते दो, इत्यादि; इसी प्रकार जाति का अनुभव हमको 
किसी समय आज कल की किसी पंचीली समस्या का हल 
निकालने में सद्दायता तथा मार्गश्रदेशन 'का काम दे सकता है । 
मनुष्य जाति ने परीज्ञा ओर गलती की पद्धति से संभवत: स्थायी 
रूप से उचित सिद्धांतों ओर शत्यक्षों का छोटा सा संग्रह प्राप्त 
किया है । किन्तु इस बुद्धि के लिये सदा द्वी पीछे को लोटने के 
हेत्वाभास को भी सदा स्मरण रखो। प्रकृति ने आपके नेत्रों को 
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आपके सिर में पीछे की ओर नहीं लगाया है। इुछ लोगों का 
कहना है, “सूर्य के नीचे कोई भी बात नई नहीं है।” 
४इतिदास अपनी आदृत्तिःखयं॑ करता है ।”” किन्तु वास्तव में सूय 
के नीचे तो प्रति दिन, पत्येक घन्टा, यहां तक कि प्रत्येक मिनट 
कुछ न कुछ नया काये हो रहा है ओर इतिहास अपनी आधृत्ति 
कभी नहीं करता। जैसा कि लावेल ने कद्दा हे-- 

५प्ये अवसरों से नए कतंव्यों की शिक्षा मिलती है; 
समय प्राचीन उत्तम कार्यों को अनोखा बना देता है | 

सत्य का पालन करने वाले सदा ही आगे आगे 
ऊपर को उन्नति करते रहेंगे। 

यह देखो ! हमारे सामने उसके कम्पू की आग 

हम भविष्य के द्वार को भूतकाल की रफ्तरंजित 
ताली से खोलने का उद्योग नहीं करते |” 

आपको इतिहास से बहुत कुछ सीखना चाहिये; किन्तु 
आप इस बात को भी कभी मत भूलो कि सभी रत्री पुरुष अपने २ 
उत्पादक मस्तिष्क और हृदयों से नया इतिहास बनावेंगे। बोलिंग- 
प्रोक ( 30॥0807०४५० ) की इतिद्वास की इस व्याख्या को स्वीकार 
करलो कि यह “उदाहरणों से शिक्षा दिया हुआ दशन शाला” 
है। किन्तु स्मरण रखो कि यह एक अपूर्ण और कांट छांट किया 
हुआ दर्शन शाप्ष है, जिसमें हमको अपने वर्तमान कालीन 
विचारों को मिलाना पढ़ेगा। आगर्टस कोम्टे (0ए९ए४०४ (007०) 
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ने कहा हे, “मृत जीवित व्यक्तियों पर शासन करते हैं ।”” यदि 
यह सत्य है तो जीवित एक भयंकर निराशा का नाम है। 
सोभाग्यवश मृत लोग हम अपने बालकों को सहायता देते हैं, 
हम पर शासन नहीं करते । आप काट छांट कर सुखाये हुए 
नियमों के पूलों और न गिरने योग्य भूतकाल के ्रत्यक्ष सिद्धान्तों 
का अनाज अपने खलिहान में नहीं भर सकते; आप केवल थोड़े 
से सामान्य विचारों ओर सिद्धान्तों की वमक मात्र पा सकते 
ह्ँ | मे भमर्टाइन ( [ 87076 ) क्के इस सिद्धान्त से सहमत 
नहीं हो सकता कि ““इत्तिहास प्रत्येक बात, यहां तक कि भविष्य की 
भी शिक्षा देता है ।” इतिहास भौतिक विज्ञान ओर रसायन 
विज्ञान के समान पू्वज्ञान ओर भविष्यज्ञान के लिये निश्चित 
सिद्धान्त नहीं देता | सत्याभास रूप उन व्याख्याताओं से सावधान 
रहो जो आपको धरम अथवा राजनीति में नये सिद्धान्तों का 
धनुयायी बनाने का इस लिये उद्योग करते हैं कि कोई बात 
अत्यंत श्राचीन काल में पेरू, रोम अथवा मेसोपीटासिया में या तो 
हुई अथवा नहीं हुईं। सभी घटनाओं ओर परिस्थितियों के सदा 
दी एक सी न होने से इतिहास से उस प्रकार की थुक्तियां नहीं 
/ निकाली जा सकती । इसके अतिरिक्त हम सारे इतिहास से भी 
अनभिज्ञ हैं | हम अपूर्ण लेखों, पक्षणाती ओर अविश्वसनीय 
ऐतिदासिकों, किम्बदन्तियों और लोकोक्तियों, दन्‍्तकथाओं ओर 
पौराणिक कथानकों, असत्यों ओर अद्धंसत्यों पर निभर हैं । किंतु 
हमको यह स्वीकार कर लेना चाहिये कि इतिहास हमारे लिये 
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कुछ सीमा के अंदर २ अवश्य उपयोगी हो, सकता है। प्रोफेसर 
जे० एच० राबिनसन (|. 7. रिएणा78०४ ) की सम्मति के 
अनुसार हमको अपनी “ऐतिहासिक विचार शैली” बना लेनी 
चाहिये । किन्तु इस विपय में सी सावधान रहने की आवश्यकता 
है कि यह सीमा से अधिक न किया जावे । 

(४) इतिहास सामाजिक स्वास्थ्य और जीवनी शक्ति 
अर्थात्‌ नैतिक आचरण की अनिवाये आवश्यकता को देने में भी 
अत्यंत उपयोगी है। भूतकाल के लेख, जिनको उच्च फोटि के 
स्त्री पुरुषोने अपने जीवन में व्यवहारिक रूप से चरिताथ किया 
है, ऐसा नैतिक बल प्रदान करते हैं, जो प्रत्येक पीढी को तब तक 
मिलना चाहिये, जब तक कि वह पूर्णतया आचरणहीनता 
ओर दुर्बलता से मर न गई हो । इतिहास घम, राजनीति, कला 
ओर विज्ञान के बड़े २ कार्यों की विजय के जयगीत गाता है। 
मनुष्य जाति के सच्चे प्रेमियों ने सदा ही विजय के मूल्य के रूप 
में आत्म बलिदान किया हे। संभवत: यह एक गुप्त नित्य नियम 
जान पड़ता है कि बिना'बलिदान केकोई उन्नति नहीं की जा सकती। 
कुछ रत्री पुरुषों को शहीद के रूप में मरने के लिये अथवा वीरों 
के रूप में मृत्यु का मुकाबला करने, वीर सेनिकों अथवा साहसी 
वीरात्माओं के रूप में अपने प्राणों को संकट में डालने; अत्यंत 
कठिन तपरया करने; अपने शरीर को निदंयता से विनयानुशासन 
फा पालन करने; उच्च पद्ची ओर सम्मान से घुणा करने; भूख 

प्यास, ठंड और थकावट को सहन करने; गालियों और निन्‍दा 
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से घृणा करने; धन ओर पत्नी को छोड़ने; ख्याति, समृद्धि और 
पारिवारिक जीवन का त्याग करने; यातनाओं, जेल, देश- 
निवासन ओर काल कोठरी के कष्ट को सहन करने के लिये-- 
ओर इस श्रकार अपने भावों पर शासन करके आत्मा को जीतने 
और मनुष्यजाति को बुद्धि और गुण के उच्च शिखर पर पहुँचाने 
के लिये सदा तयार रहना चाहिये। इतिहास इस प्रकार 
के असिद्ध भ्रतिनिधियों, उत्तम शहीदों, देवदूतों और बीरात्माओं 
फे नाम, शब्दों ओर कार्यावल्री के विवरण को उसी प्रकार सुरक्षित 
रखता है, जिस प्रकार पंत नीलम, लाल तथा पज्ञा आदि 
भसणियों को अपने अंदर छिपाये रखता है। मनुष्यजाति 
का उत्थान केवल तीन प्रकार के व्यक्ति ही किया करते हँ-देवदूत, 
स्वधर्माथ प्राण त्याग करने वाले और चीर; अन्य नहीं । घह मर 
जाते हूँ, किन्तु उनका किया हुआ उत्तम कार्य उनके पीछे जीवित 
रहता है। ऐतिहासिकों की ज़ेखनी हमारी उनके जीवन और अस्तित्व 
से भेंट कराती है और हम एक दस मदिरा अथवा उच्च प्वत की 
वायु के समान उत्साह में भरकर बलिष्ट दवा जाते हैं । गोणएथे(0०- 
०:४०) ने सत्य ही कहा है, “सबसे उत्तम वस्तु जो इतिहास हमको 
देता है वह उत्साह है |?” आत्म-बलिदान का उसी से प्रचार हे।ता 
है। वह आकाश ओर काल को चिद्वता है। वह जाति और वर्णों के 
बंधनों के ऊपर से कूद जाता है | दो सहस्न॒ब्ष पूर्व शिक्षा देने 
ओर मरने वाला इसामसीह यहूदी था। किन्तु उसके नाम पर 
यूरोप, एशिया, अफ्रीका, अमरीका, और आर्ट लेशिया में सैकड़ों 
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शहीदों और धर्मप्रचारकों ने प्रतापी मृत्यु को स्वीकार किया, अथवा 
उसके नाम पर अत्यंत साधारण रूप में त्यागमय जीवन व्यतीत 
किया। गोतम बुद्ध आचीन भारत का एक धूमकर प्रचार करने 
वाला मिक्षु था; किन्तु उसके व्यक्तित्व के जादू से चीन, जापान और 
तिब्बत में सहल्लों मिल्ठु ओर ग्रहस्थ उच्च जीवन के रहस्य को पा 
गये । इटली में पेट्राचो (?८४७४०००) ने ऐसी मशाल को जलाया, 
जिसने शीघ्र ही सारे यूरोप को प्रकाशित कर दिया, ओर अनेक देशों 
के भक्त विद्वानों ने मध्यकाल के नारकीय अंधकार को दूर करने का 
उद्योग बिना किसी पारिश्रमिक के किया । इतिहास ने देवदूतों, 
शहीदों और वीरों के पवित्र त्रिगुट को हमारे सन्मुख उपस्थित 
करके सचमुच ही हसारे नेत्रों को चकाचोंध में डाल दिया है । 
हम कम्बोडिया अथवा लंका की स्वर्ण प्रतिमाओं के सन्मुख भय 
से खड़े हुये यात्रियों के समान आश्रय और श्रद्धा से उनके सन्मुख 
पूजा करने के लिये भुकते हैं । इस स्मृति पू्वंकाल तथा चिरस्थायी 
धरम के उच्च कोटि के पुजारी इतिहासज्ञ लोग हैं. । मिश्र देश की 
मसाज्ञा लगाकर सुखाई हुई लाशों में केवल शरीर,कपड़ों और 
व्यक्तित की ऊपरी सामग्री की ही रक्षा की जाती है; किन्तु 
इतिहास मनुष्य जाति के प्रत्येक बड़े सेवक के मस्तिष्क और 
आत्मा की रक्षा करता है। प्राचीनकाल में कुछ ईसाई सिंहों के 
सन्मुल्ल फेक दिये जाते थे, किन्तु यूसीवियस / [२७८४०४७७ ) 
ने उनकी कद्दानी का च्शन किया है, जिसको हम नेत्रों में आंसू 
भर कर समाप्त करते हैं। शमन ( भ्रमण ) हुईं ली (४७० [.7) 
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के संरक्षण में उस यूवानच्यांग के साथ यात्रा करते हूँ, जिसने 
प्रतापी तथा रुकावट डालने वाले हिमालय के नियमों को तोड़कर वौद्ध 
ज्ञान के पारितोपिक को प्राप्त किया ओर जिसने स्वयं ही विदेश 
में बड़े भारी कष्ट से दिन व्यतीत किये | यूनान और रोम के 
दाशनिक और राजनीतिज्ञ हमारे लिये डायोजीन्स, ([2708०००४७)। 
लेशियस (9०८४४) ओर सूटाचे ( 2४००० ) के प्रन्थों के 
पूष्टों में अब भी जीवित हूँ । फरीदुद्दीन अत्तार के स्मरणीय लेखों 
में सूफो साधु अब भी हमको अपने सिद्धान्तों की शिक्षा दिया 
करते हर | वाल्मीकि, ऐसेर, ( 85867 ) जोइनविले ([०ए्शौ०) 
ओर कनफ्यूसियस ( (07/ए०७७ ) ने राम, ऐल्फेंड, संद छुई; 
थाओ, और बेन जैसे धार्मिक शासकों के कार्यों का वर्शन किया 
है | अल-जाज़री और इच्न-खलीकान ने इस्लामी सभ्यता के 
निर्माताओं के कार्यों का वर्णन किया है'। वसारी ( ४४४४० ) ने 
इटली के पुनर्जाग्रति काल के कलाकारों ओर जे० श्रेछककर ने 
रूसी प्रजातंत्रवादियों और साम्यवादियों की बीरता का वर्णन 
किया है । 

“समय की वाढू” पर छोड़े हुए मद्ान्‌ ख्री पुरुषों के 
“पदचिन्हों?” के इस जादू भरे अन्वेपण में हमारे मार्ग प्रदशक 
ओर नेता ऐतिदासिक जीवन धरित्र हैं | यह पदचिन्द्र अत्थायी 

नहीं, वरन सोने के पत्तर परप्लेटिनम नामकी धातु छाया लिखे हुए 
अक्षरों के समान अमिट हैं. । हमको कारलाइल की इस प्रसिद्ध 
उक्ति को स्वीकार करने की आवश्यकता नहीं हृं। “विश्व को 
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इतिहास, अथवा मलुष्य के इस संसार के कार्यों का इतिहास 
संसार में कार्य करने वाज़े महाव्‌ पुरुषों के इतिहास का आधार 
है।” आर० डच्ल्यू० एमसन भी यह लिखकर अत्यधिक वीर पूजा 
के धोखे में पड़ गया था कि “जीवनचरित्र के अतिरिक्त अन्य 
ठीक इतिहास कोई नही है ।” बी० कजिन ने तो यहां तक कह 
डाला कि मद्दात्‌ आत्माओं की गलतियों का इतिहास में उल्लेख 
नहीं करना चाहिये, क्योंकि उनके गुण और कार्य उनके पापों 
का आयश्रवित्त कर देते हैं । ई० रेनन का प्रजातंत्रविरोधी असंगत 
दृष्टिकोण यह है कि इतिहास का उद्देश्र महान्‌ आत्माओं को 
उपस्थित करना है । एल० कोसुथ यह कह कर उन महान्‌ आत्माओं 
को ही समाज मानवता है. कि “राष्ट्रीयता राष्ट्र के महात्‌ आत्माओं 
का सामूहिक व्यक्तित्व है।” किन्तु मे कद्दता हें कि इतिहास 
अपने २ काय क्ेन्न मे कार्य तथा परिश्रम करने वाले सभी 
साधारण स्त्री पुरुषों से उस प्रकार बनाया जाता है; जिस प्रकार 
मृगे की चट्टान को चुपचाप परिश्रम करने वाले असंख्य छोटे २ 
मृ'गे के कीड़े बनाते हैं । विलियम मारिस ने ठीक ही कहा है-- 

“कुछ लोगों ने जो विद्वान, बुद्धिमान ओर 

वलवान थे प्रसिद्धि, ख्याति और सम्मान पाया; 
उनमें से कुछ निधन, अशिक्षित, निर्वल, दुःखी और 
गलती करने वाले थे उनके नाम को फोई नहीं जानता; 
हमारे अंदर नाम और बिना नाम वाले सभी रहते हैं; 
उनसें से प्रत्येक हमारा नेतृत्व करता है, 
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उनके सहन किये हुए भ्रत्येक कष्ट का अभिप्राय है, 
उनका प्रत्येक दुःख हमारे दुःखों को भुलाने के लिये है ।”” 

इस भ्रकार सभी उत्सुक, फुर्तील्ि, अग्रदर्शी त्ली पुरुषों के 
द्वारा-जों गत पांच सदस्र वर्षों अथवा इससे भी पूें थे अथवा मर 
चुके हूँ---हमको उजञ्नति का उपहार मिला है | किन्तु जीवनचरित्र 
क्ेखक उनमें से दूसरोंकी अपेक्षा अधिक बलिदान करने वालोंको चुन 
कर पृथक्‌ रख देते हैँ । उन्होंने अपने उच्च आचरण की शक्ति और 
बुद्धि से जनता को मार्गप्रदर्शान करके संगठित किया था ! संगठन 
करने का नाम ही नेतापना है, ओर सच्चे नेता को ही जनता का 
प्रतिनिधि समझा जाता है'। जेसा मिकीचिज़ ( (८८०एछसाट८ ) 
का कहना है, “से दस लाख रूप हू” ।”” जिस' प्रकार' एक यात्री 
सभी छोटी चोटियों ओर पहाड़ियों को देख कर अत्यंत प्रसन्न 
होने के स्थान में गौरीशंकर-शंग, कंचनचंगा और ,ऐकनकौर्बा को 
देख कर ही अत्यंत प्रसन्न होता है उसी प्रकार जीवनचरित्रों का 
लेखक भी भिन्न २ आन्दोलनों में जनता के साथ कन्घे से कन्धा 
भिड़ा कर कार्य करने वाले नेताओं के घटनापू् ओर शोचक 
जीवनचरित्रों से अपनी सामग्री श्राप्त करता है। एक राजदूत 
अपने राष्ट्र का प्रतिनिधित्व करता है, ओर एक प्रतिनिधि एक 
समाज की ओर से बोलता है; उसी प्रकार एक धरम प्रचारक, वीर 
अथवा शहीद ऐतिहासिक सिद्धान्त के सभी प्रतिनिधियों का 
योग्य प्रतिनिधि समझा जाता है। हम उसका सम्मान करते हैं, 
उसकी प्रशंसा करने में हम उसके उद्योग ओर बलिदान की 


६४ आया निर्माण 


सराहना करते हैं । इस रूप में जीवनचरित्र हमारे लिये नेतिक 
ओऔषधि का वर्ष भर रहने वाला सोता है। हम पवित्रात्मा की 
तात्कालिक प्रेरणा से गुणों की शिक्षा लेते हैं, न कि शुष्क 
धर्मोपदेशों ढवारा। जीवनचरित्र हमारे विचार के लिये प्राचीनकाल 
के मनुष्य से लेकर वर्तमान सभ्य नागरिक तक के क्रस से 
विकसित होने वात्ले सभी उज्नतिशील आन्दोलनों के उच्च से उच्च 
विचारों, शब्दों और कार्यों' को उपस्थित करते हैं | इस प्रकार 
इतिहास हमको अनेक युगों में मनुष्यजाति के मन्दिर की वेदी 
पर जलते वाली उत्साह की अप्रि को बनाये रखने वाले सच्चे 
जोरोस्टिएन उत्तराधिकार के तपस्वियों ओर महात्माओं से संबंध 
में बांघता है। उसी नित्य अप्नि से उध्ण हो कर हम भी अपनी 
आत्माओं फो संसार के प्रति उदासीनता ओर अहमत्व के दिममय 
नरक में नष्ट होने से बचाते हैँ। अतएव इतिद्दास पढ़ते समय 
मैरी ऐन एवन्स ( उपनाम जाज ईलियट ) के साथ यह कह उठो-- 

“क्या में उन अमर मृतात्माओं की अदृश्य भजनमण्डली 
में सम्मिज्षित हो सकता हू, जो हमारे मस्तिष्क में अपनी उत्तम 
उपस्थिति से फिर जीवित हो गये हैं ।” 

अध्ययन की ठीक विधि 

इतिद्वास के अध्ययन की ठीक विधि अत्यंत महत्त्वपूर्ण 
है। इतिहास एक तेज्ञ उस्तरे के समान है | यवि आप उसको 
द/शियारी ओर फुर्ती से चलाबेंगे तो यह आपको साफ और 
आकषेक दिखलाई देने में सहायता देगा। किन्तु उससे आप 
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अपने चर्म और यहां तक कि गले तक को भी काट सकते हो । 
सभी धरम, राजनेतिक दल ओर राष्ट्र अपने बच्चों को धार्मिक हठ 
में पक्तपाती अथवा कठोर देश भक्त बनाने के लिये इतिहास की 
अशुद्ध विधि से शिक्षा देकर उसको बिगाड़ते और उसके साथ 
टुव्यवहार करते हैं | व्यक्तित्व अथवा आचरण को बनाने अथवा 
बिगाड़ने की इतिहास ऐसी भयंकर शक्ति है कि वह अपने 
उपस्थित किये जाने के ढंग के अनुसार उपहार भी बन संकता 
है और अभिशाप भी । घु घी दृष्टि वाले अथवा स्वार्थी इतिहास 
बेचने वालों से सावधान रहो | संसार के अधिकांश कष्टों को 
उत्पन्न करने का दोप उन्हीं के सिर रहता है । 
इतिहास का सावभौम दइष्टिकोण 

(१) इतिहास को सभ्यता के पूर्ण रूप के मूल तथा 
विकास का लेखा समझना चाहिये। इतिहास के अध्ययन में 
समस्त मनुष्य जाति को एक मान कर आरम्भ करो | इतिहास 
के विषय के लिय्रे समस्त मनुष्य जाति को ही लेना चाहिये, इसमें 
न्‍्यूनता बिल्कुल नहो। इतिहास या तो विश्व की कहानी है, 
अथवा वह कुछ नहीं है । यदि वह तंग विचार वाले देशभक्तों 
अथवा सम्प्रदायवादियों के द्वारा लिखा गया है अथवा उसकी 
व्याख्या की गई है तो वह “शब्दों ओर पांगलपन से भरी हुई, 
कुछ प्रगट न करने वाली सिड़ी की कही हुई कद्दानी है।”” आपको इस 
बात को स्पष्टरूप से समझ लेना चाहिये कि इतिहास का ठीक 
विषय एक और अविभक्त मनुष्य जाति है। मनुष्य जाति ओर 
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इतिहास स्थाम देश के वह दम्पति हैँ जो कभी प्रथक्‌ नहीं दोते । 
साववभोम इतिहास का स्वरूप 
( २ ) आपको ऐसे भयंकर मार्गप्रद्शकों का कभी 
अनुसरण नहीं करना चाहिये, जो यह सममते हों कि इतिहास 
का अर्थ केवल यूरोप के इतिहास के अतिरिक्त और कुछ नहीं 
है| यह एक वड़ा विचित्र और दुःखपूर्ण अनुभव है कि किस 
प्रकार कुछु उच्च कोटि की शिक्षा पाए हुए चिद्वान्‌ अभी तक भी 
अपने आपको केवल यूरोप के इतिहास में ही सीमित रखते हूँ 
और “पत्मचिमीय ज्ञान” तथा “पत्रिमीय वीरों” आदि के सम्बन्ध 
में ही शिक्षाप्रद पुस्तक लिखते हं। यूरोप के इतिहास को तो 
भप्राचीन”, “सध्यकालीन” ओर “वत्तमान” खण्डों में विभक्त 
किया जा सकता है, किन्तु विश्व के इतिहास के विषय में क्या 
हैा।गा ? कुछ ज्ेखक “विश्व का इतिहास”? लिखने का दावा करते 
हैं; किन्तु प्राचीन चीन, जापान, इंसान ओर भारतवर्ष के विषय 
में कुछ प्रष्ठ लिखकर ही वह फिर यूरोप के कथानक का विस्तार 
से वर्णन करने लगते हैं, जेसे कि उस प्राचीन समय के पश्चात्‌ एशिया 
में कोई मद्दत्त्वपूर्ण घटना हुईं ही नहीं ओर वहां के सब निवासी 
दो सहस्त वर्ष तक सोते ही रददे । इस प्रकार यूरोप को ही समस्त 
भूसण्डल सममत कर एक भाग को ही गलती से सम्पूर्ण रूप दिया 
जाता है । यह विचित्र भूल मूखेता, आलस्य और अज्ञानवश की 
जाती है। इसके अतिरिक्त उसके लिये अन्य कोई बहाना नहीं 
. किया जा सकता । इस प्रकार इतिहास को विपरीत रूप से 
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उपस्थित किया जाकर हात्य का विषय बनाया जाता है। मे चाहता 
हूँ कि में इस अकार के प्रत्येक ऐतिहासिक को एक पहाड़ी पर ले 
जाकर उसको उस निम्नलिखित वाक्य का स्मरण कराऊँ जो माइकेल 
ने आदम के आम्थय करने वाले नेत्र केसम्बन्ध में उससे कहा था- 
“धउसका नेत्र उस स्थान पर खड़े हुए ही 
प्राचीन अथवा आधुनिक ख्याति के नगर, 
संसार की सबसे अधिक शक्तिशाली राजधानियाँ--जिनमें 
कैमवरल्ध को स्थिर दीवारों से लगाकर कैथिश्नन शाम और 
आक्सूस नदी के पास समरकंद में तैमूर के राजसिंदासन तक, 
सिनाई वादशाहों के पेकिन से 
महान मुग़लों के आगरा और लाहौर तक 
फिर वहां से लगाकर सुनहरे चरसोनीज्ञ तक अथवा जहां 
एकबैटन में ईरानी लोग बैठा करते थे और वहां से लगाकर 
इस्पद्दान वक शासन कर सकता था ।”” 
राष्ट्रीय इतिहास इतिहास नहीं है 
(३ ) अनेक विद्वानों ने इतिहास को निर्देयता से काटकर 
उसको राष्ट्रीय! चिथड़ों में बांद दिया हे और इंगलेण्ड, फ्रांस; 
जमनी, ऐलवेनिया, आरमसीनिया, ईराक़ आदि के इतिहास पर 
बिह्नत्ता पूर्ण मोटी २ पुस्तक लिखी हैं । चह इतिहास के निर्दंय 
क़साई हैं | दुर्भाग्यवश मनुष्यजाति इस समय अनेक राष्ट्रों में 
बंट गई है; किन्तु इसका यह अर्थ नहीं है कि यह अस्थायी 
सम्प्रदायवाद इतिहास के राज्य पर भी आक्रमण करे। गत 
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शताब्दी में केट के “विश्व के इतिद्ास” के विचार को भुला दिया 
गया। दीवाना राष्ट्रीययाद पविन्न इतिहास को अपवित्र और 
प्रथक्‌ २ भागों सें करने का उद्योग करता है; साथ ही उसके 
टूटे फूटे तथा कदे छठे अंगों से युयुत्यु राष्ट्रों के रक्त 
रंजित प्रासादों और स्मसणचिन्हों को संवारने, सजाने ओर 
काम लेने का उद्योग करता है। राष्ट्रों की सरकार अपने नवयुवक 
नागरिकों के मस्तिष्कों को उनकी कोमल आयु में ही “देशभक्ति” 
के जहरीले मवाद से विषाक्त कर देती हैं ओर इस प्रकार इतिहास 
भी वेपरवाही से कुचला जाकर उतने ही टुकड़ों में बंद जाता है, 
जितनी संख्या संसार के राष्ट्रों की है। किन्तु वेज्ञानिक ऐतिहासिक 
क्या कद्दता है ? वह क्रोध से अपने दांत पीसता और चिद्ध/कर 
कहता है । “तुमने इतिहास की हत्या की है, अतएव तुम अब 
इसके पस्चात्‌ शान्ति से न सो सकोगे । इतिहास की प्रथम हत्या 
करने के कारण तुसको यह शाप द्वोगा कि यादवों के घराने के 
समान तुम एक दूसरे को नष्ट कर दोगे ।?? 
यदि इतिहास को मिन्न २युगों की राजनीतिक उथल पुथल 
के उतार चढ्ाव के अनुकूल “राष्ट्रीय” भागों में विभक्त कर दिया 
जावेगा तो उसको वास्तव में सममा ही नहीं जा सकता । भूतकाल 
के प्रबल आन्दोलन उन बड़ी २'नदियों के समान हैं, जो अनेक 
देशों में से बहती हुई किसी देश की राष्ट्रीयताका ध्यान नहीं करतीं | 
राइन, डैन्यूब और गंगा नदी पूर्णतया अराष्ट्रीय (अन्तराष्ट्रीय) प्रवाह 
। द।सभी राष्ट्र दूसरे देशों से ल्ञाए हुए फलों, शाकों, अन्न, चिचारों 
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और संस्थाओं से बढ़ते तथा पलते हैं। किसी राष्ट्र ने अभी तक कैवल 
अपने ही बल पर बिना दूसरे की शक्ति से सहायता लिये हुए 
लज्ञति नहीं की । जैसा कि स्वेडेन का कवि देगनट कद्दता है 
“आरंभ में केवल बबरता द्वी स्वदेशी थी।”” एक “राष्ट्रीय” 
इतिहासिज्ञ अपने प्यारे देश में अचानक प्रगट होने वाले धार्मिक, 
राजनीतिक ओर ज्ञान सम्बन्धी आन्दोलनों के आरंभ की 
व्याख्या नहीं कर सकता । उसका वर्णन सदा ही अपूरण, 
असन्तोषजनक और साथ ही तकरहित और अचेज्ञानिक द्वेता है | 
केवल जमनी के इतिहास में ही परिश्रम करने वाला काले लैस्प्रेट 
( ६०४ !,००ए/००४ ) भी यह स्वीकार करता है कि “केवल 
एक परिवर्तन अथवा एक पदाथ का पूर्ण ऐतिहासिक विचार 
“अपनी ऐतिहासिक विशेषता-सहित सावेजनिक सिद्धान्तों अथवा 
उच्च कोटि के विश्व इतिहास के तत्त्वों से ही प्राप्त किया जाता 
सकता है ।” 

इस प्रकार इसाइयत, बीरता, फ्रांसीसी सभ्यता, सुधार, 
धर्म संशोधन और पुनर्जाप्रति के सभी आन्दोलन इंगलेण्ड में 
बाहिर से ही आए। दूसरी जातियों के इन उपहारों के बिना 
इंगलैण्ड क्‍या द्वोता ? किन्तु यदि हम इंगलैण्ड के इतिहास के 
वर्तमान रूप को पढ़ें तो उसमें सेंट आगस्टाइन और महन्त लोग 
कहीं बाहिर से आये हुए नहीं जान पड़ते; सुधार का सार्टिन छूथर 
से कुछ भी सम्बन्ध दिखलाई नहीं देता। वास्तव में उसके अध्ययन 
से पाठक की कल्पना में छूथर और कैल्विन जैसे धर्म सुधारकों | 
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का स्थान हेनरी अष्टम और एलीजेबेथ जेंसे राजनीतिज्ञ ले लेते 
है। अमरीका के इतिहासज्ञ हमको अपने यात्री-पूवजों के विषय 
में बहुत कुछ वतलाते हैं, किन्तु अपने उत्पन्न करने वाले कैल्विन 
के विषय में वहुत कम बतलाते हैं. । साथ ही इटली के प्राचीन 
कवियों के बर्णन के बिना स्पंसर और मिल्टन का पता सी चलना 
कठिन था, क्योंकि इंगलैण्ड में उत्पन्न न होने के कारण उनका 
वर्णन वहां के राष्ट्रीय ऐतिहासिक ग्रन्थों में नहीं किया गया। उसी 
' प्रकार जापान के 'राष्ट्रीय इतिद्वासज्ञ लोग वोदध धर्म, अशेयवाद, 
ईसाई धर्म, प्रजातंत्रवाद, व्यापारवाद, ओर समाजवाद के उस 
देश में प्रथम वार आने का कोई वर्णन नहीं करते । इस प्रकार 
का लेखक फ्रांस के उस भूगोलवेत्ता के समान है, जिसने रोन नदी 
को फ्रांस राज्य के अन्दर लायन्स ( [००७५ ) से लगाकर मार्सेल्‍ज 
( ४४5०७ ) तक ही देखकर स्वीजरलेण्ड की हिमसयी- 
पहाड़ियों में उसके उद्ठस स्थान के प्रतापी दृश्य को देखने के लिये 
जाने से सना कर दिया था। इस प्रकार का भूगोलवेत्ता एक 
प्रशंसनीय <राष्ट्रीय' व्यक्ति हो सकता है; किन्तु वैज्ञानिक नहीं हो 
सकता । वास्तव सें इतिहास को इस प्रकार प्रथक्‌ २ *राष्ट्रीय' 
विभागों सें बांटना वहुत घुरा, उपहास योग्य, और पक्षपात का 
ऐसा कार्य है, जिसके बचाव के सम्बन्ध में कुछ नहीं कहा जा 
सकता । इतिहास, जो हमारे चुद्धि के नेत्र को कल्ला तथा विज्ञान 
की सर्वोत्तम कृतियों से सजे हुए राज प्रासाद के रूप में दिखलाई 
देना चाहिये था, अब हमारी कल्पना में शिरों का शिकार करते 
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वालों के विजय चिन्ह रूप मनुष्य शिरों और अस्थियों स्रे सजी 
हुई तुच्छ ओर आरंभिक मॉपड़ियों के भद्दे समूह के समान 
दिखलाई देता है । ऐतिदासिकों को वीरतापूर्ण देशभक्ति के जुवे 
को उठाने के लिये विवश किया गया है । यह उच्च समय है, इस 
समय उनको साहसपू्वंक अपनी स्वतंत्रता की घोषणा कर देनी 
चाहिये । उनको अभिमानी राष्ट्रीयाद के विजयी जुछस में 
नम्नता से कान दबाकर उस प्रकार चलने से इंकार कर देना 
चाहिये, जिस प्रकार जूलियस सीजर के पीछे विजित बादशाह 
चला करते थे । उसको ज़ोरदार शब्दों में स्पष्ट रूप से कद देना 
चाहिये कि, हम केवल मनुष्य जाति और सत्य के सेवक हैं, हम 
तुन्दारे अभिमान और युद्ध पिपासा को प्रतापी बनाने के लिये 
इतिहास का अपसान नहों कर सकते । हम आचार शाश्ष के वेत्ता 
ओर वैज्ञानिक हैं, चापछस चुग़लखोर और नरफिंद्या बजाने 
वाले नहीं हैं. ।?” ह 
“राष्ट्रीय” इतिहास भी हमारे ध्यान को युद्धों ओर अनेक 
छोटी २ बातों की ओर आकर्षित करता है । विश्व इतिहास का 
मूलसंत्र मानव सभ्यता का क्रमिक विकास है । किन्तु देशभक्त 
इतिहासज्ञ लोग, जो राष्ट्रीयवाद के किराये पर लिये हुए ठग हैँ, 
रक्त रंजित युद्धों और छोटे २ कार्यों को अनुचित महत्त्व देकर 
हमको मार्ग भृष्ट करते हैं | यहूदियों की मिश्र से यात्रा, इंगलेण्ड 
का इगबटे (5४0०७ ) की आधीनता में एक हो जाना, 
स्वेडेन और डेनमाक का युद्ध, जर्मनी और फ्रांस के युद्ध, नावें 
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का स्वेडेन और स्पेन का पुतंगाल से प्रथक्‌ होना, श्रूस और 
चेज्लेस के स्थानीय काये आदि इसी प्रकार के छोटे २ कार्य हैं । 
इस प्रकार अनुपात की सारी की सारी बुद्धि ही मलीन हो जाती 
है, और इतिहास का रूप राष्ट्रों के काटे हुए 'देशभक्तों' के रक्त 
से “दान्त और पंजों में लाल” दिखलाई देता है । इस प्रकार की 
मनोवृत्ति को उत्पन्न करना वास्तविक इतिहास नहीं है । यह सदा 
ही दयनीय दिल्लगी का चित्र ओर साबजनिक हत्या की लज्ञाजनक 
गंदी कहानी है. 

इसी लिये में आपको चेतावनी देता ह' कि, “राष्ट्रीय 
ऐतिहासिकों से सावधान रहो ।” इतिहास वास्तव में अनेक 
मुखों वाला चमकीला हीरा है । यदि इसके अनेक टुकड़े कर 
दिये जाव तो इसका मूल्य कम हो जाता है । संसार के इतिहास 
की विशेषता मोलिक एकता है । अतएव पहिल्ले राष्ट्रीय इतिद्दास 
आर फिर विश्व इतिहास पढ़ाने की प्रचलित प्रणाली को बन्द 
कर देना चाहिये | 

नये संबत्‌ की श्रावश्यकता 

यदि इतिहास का अध्ययन वेज्ञानिक और विश्ववन्धुत्व 
की भावना में किया जावे तो उसकी तारीखों और चर्षी की 
गणना के लिये एक नये संबत्‌ की आवश्यकता होगी। अभी तक 
अनेक राष्ट्रीय संचत्‌ चत्न चुके हँ---उदाहरणाथे, ओलिमसपिअड 
लोगों का द्ेलेनिक संवत्‌, भारतवर्ष का विक्रम संवत्‌, यहूदियों 
का संबत्‌ आदि । भिन्न २ धर्मों में भी अनेक धार्मिक संवत्‌ 
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अ्चलित हैँ | मुसलमानों का हिजरी सन्‌ मुहस्मद के मक्का से 
भागने की स्मृति है, ओर ईसाइयों का सन्‌ ईसा मसीह के 
जन्म्‌ दिन का सूचक है। वेज्ञानिक और सा्थभौम इतिहास 
इस प्रकार के संबतों को स्वीकार नहीं कर सकता । हम यह- नहीं 
मान सकते कि ईसामसीह की उत्पत्ति संसार के इतिद्दास की 
अत्यंत महत्त्वपूर्ण घटना थी। हम ईसाई या मुसलमान नहीं हैं । 
अतएव हम इस प्रकार उन २ धर्मों के प्रति श्रद्धा प्रगट नहीं कर 
सकते । इसके अतिरिक्त इस प्रकार के संवत््‌ अत्यंत असुविधा- 
जनक हैँ | हमको लिखे हुए इतिद्दास के लिये इन संव्तों से 
भी बहुत पीछे को जाना पड़ता है। यह अस्वाभाविक पद्धत्ति 
अत्यंत तकशून्य और गड़बड़ी डालने वाली है, इतिहास को 
( जेसा कि वह पुरातत्त्व से प्रथर है. ) एक ऐसे ऐतिहासिक 
संवत्‌ की आवश्यकता है, जो हमारे मस्तिष्क को मिश्र और 
बेबीलोनिया की सभ्यता के ऐतिहासिक समय तक ले जा सके । 
वह सामन्यतया ऐतिहासिक समय के अपने योग्य हो। अपने बतते- 
मान उद्देश्यके लिये, में परीक्षा के रूप में ईसा पूर्व पांच सहस्त्र वर्ष 
को ऐतिहासिक संबत्‌ का आरंभिक समय निम्;ित करता ह' । किन्तु 
यह महत्त्वपूण प्रश्न प्रसिद्ध ऐेतिहासिकों की कांग्रेस द्वारा तय किया 
जाना चाहिये। इस सन्‌ को इतिहास का सन्‌ कहकर ईस्त्री के 
ए० ढी० के स्थान में ए० एच० (2708 778०5४०० ) से प्रगट 
करना चाहिये । 
भूतकालीन राजनीति ही इतिहास नहीं है 
(४ ) रांके, ( ०४४४० ) ड्रायसेन. ( 07098७॥ ) 
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मोरेनन्न चर ( (67727 ०76०००० ) ओर फ्रीमेन (२४७००) 
जैसे कुछ ऐतिद्दासिकों का सिद्धान्त है. कि “भूतकालीन राजनीति 
का नाम ही इतिहास है. ।” उनका कहना है कि इतिहास को 
केबल राज्य के विकास की ही शिक्षा देनी चाहिये; द्शनशाल्ष, 
कला, साहित्य, विज्ञान, व्यापार, उद्योग धन्दों आदि सभ्यता के 
सभी अंगों के विकास की नहीं । इस, सिद्धान्त में “इतिहास 
नाम में केवल युद्धों, सन्धियों, शासनविधियों, नियमों, क्रान्तियों 
तथा अन्य राजनीतिक कार्यों के वणुंन का ही अन्तभाव किया 
जा सकता है । इनके अतिरिक्त अन्य प्रणालियों तथा आन्दोलनों 
की--उनके मूल “इतिहास” से वाहिर द्वेने के कारण--उपेक्षा की 
जाती है-। इस प्रकार जे० आर० सीली का कहना है। “ऐतिहासिक 
राजनीतिज्ञ है । राजनीतिक दुल तथा अंग ओर राज्य ही उसका 
अध्ययन है । “*''““शजतनीति विज्ञान पर व्याख्यान देना इतिदास 
पर: व्याख्यान देना है।यह सिद्धाल्त अयोग्य ओर सटकाने वाला है, 
क्योंकि यह मनुष्य काय के एक अंग पर आवश्यकता से अधिक 
बल देता है । राब्य अवश्य:द्वदी महत्त्वपूर्ण हे, किन्तु केचल वही 
महत्त्वपूर्ण नहीं है। किसी २ जोखम के समय राजनीतिक घटनाएं 
ही इतिहास में निशोयक घटना हैती हैं, उस समय उन्हीं को रंगमंच 
का केन्द्र बनाना चाहिये । किन्तु किसी दूसरे समय घम, कला, 
साहित्य, विज्ञान अथवा अथ शास्त्र का समाज में सावजनिक प्रभाव 
दवेता है। उस समय इतिहास को उसी के प्रति श्रद्धा प्रगट-करनी 
चाहिये | पुत्तजाँप्रति (र्शानओं३5870०) काल में इटली की प्रतापी कला 
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--का ऐतिदासिक रूप में तत्कालीन राजनीतिक घटनाओं और 
इटली के छोटे २ स्वेच्छाचारी राजाओं के उन षहवयंत्रों की 
अपेक्षा जिनको अब भूला जा चुका हे--क्षण॒स्थायी काय भी यूरोप 
में ईपघा की तेरहवीं शवाच्दी के विश्वविद्यालयों और महतन्तों के 
कारण अधिक प्रसिद्ध है; अतएव उस शताब्दी की राजनीतिक 
कहानियों की किसको चिन्ता है? चीन में तांग वंश का राज्य चीन 
की कविता और 'कला के लिये अत्यंत प्रसिद्ध है; किन्तु वह 
राजनीतिक रूप में अधिक महत्त्वपूर्ण नहीं था । इतिहास के लिये 
कोन अधिक महत्त्वपूर्ण था, ईसामसीह अथवा टाइचेरियस ? बुद्ध 
या अजातशत्रु ? डार्विन या ग्लेंडस्टन ९ आगर्दे कोम्दे अथवा 
नेपोलियन तृतीय ९*गोएथे या चीमर का ड्यूक ? यह स्पष्ट हे कि 
किसी समय का राजनीतिक इतिहास उसके उन अनेक अत्यंत 
विशेषतायुक्त कार्यों का वर्णन नहीं करता, जो उसी समय पृथ्वी 
के दूसरे भाग में घटी हैं। यह हे! सकता दे कि जिस समय 
धर्म, शिक्षा संस्था अथवा व्यापारिक सभा नये जीवन से ओत 
प्रोत हे! रहे हें। उस समय राज्य नीरस और वनजड़ संस्था द्े। ! 
उस समय राज्य अन्द्र के वहुमूल्य अनाज को ढकने ओर उस 
की रक्षा करने वाले छिलके के समान कार्य करता है | लावेल ने 
दमको चेतावनी दी है कि “मतनुष्य कोरी शासनविधियों से भी 
कुछ अधिक है ।” इतिहास केवल राजनीति से ही वहुत कुछ 
अधिक है । इतिहास को केवल भूतकालिक राजनीति में दी क्‍यों 
सीमित रहना चाहिये ? इतिहास केचल राजनीतिकज्ञों का मनवह॒ ल्लाव 
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नहीं है। यह मनुष्य के विचारों, कार्यों, साहसों, के, अनुभवों 
ओर प्यार का लेखा है। मनुष्य फेवल वोटर ही नहीं हे, वह 
माता पिता; आजीविका कमाने वाला, कला-प्रेमी ओर विचारक 
है। उसके समस्त कार्य को जानना ओर उसकी सराहना करनी 
चाहिये। 

इतिहास का सार 

पहिले आपकी सामान्य विश्व-इतिहास के सम्बन्ध में 
अनेक ग्रन्थों को पढ़ जाना चाहिये | इसके पश्चात आपको 
निम्नलिखित कालों, आन्दोलनों ओर व्यक्तियों के विषय में 
विद्येष विचार करना चाहिये--- 

(१) आरम्भिक मिश्र, आलेख्य कला ( पत्थर अथवा 
लकड़ी पर खोदने की विद्या ) ओर वास्तु कल्ा ( घर बनाने 
की विद्या )। 

(२) अखनैटन; उसका जीवन चरित्र ओर कार्य । 

(३ ) पर्शिया ओर यूनान का युद्ध। 

(४ ) यूनानियों का प्रजातंत्रवाद और समाजवाद | 

(४ ) थेल्स (],9०७) से लगा कर साटीनस (१०४०७) 
तक के अन्यों का यूनानी द्शनशाल्र । 

(६ ) यूनानी कला-अआल्षेख्य कत्ता (8००७८ए७ ) और 
वास्तुकला ( .8&2०0४0००७७०७ ) । 

(७) होमर का “ओडोसी” ( (20४55९9 ) | 

(८ ) यूनानी शोकान्त रचनाएं-ई सचाइलस (8.०३००५)७७); 
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सोफोकिल्स (807॥#0८ॉ०४ )॥ यूरोपाइड्स ( 0ए[७7068 ) । 

(६ ) ईसा पुर तीसरी शताब्दी में अक्ेग्जड़िया के 
वैज्ञानिक और बविह्यन्‌ । 

( १० ) इबरानी पेग़म्बर ( 76७०४९ए७ ४००१७ ) 

(११ ) ईसाई सिद्धान्त का आरम्भ और विकास; उसके 
धर्मा्थ आण देने वाले ओर देवदूत। 

( १२ ) जोरोस्टर ओर उसके धर्म की उन्नति । 

(१३ ) भारत में बुद्ध ओर बोद्ध घर्म । अशोक, जेन घमम । 

( १४ )नागाजुन ओर महायान। गान्धार की आलेख्य कला। 

( १५) कु'ग-फू-त्जू ( कन्फ्यूशियस )) मेनशियस, ओर 
उनका आन्दोलन | लाओ-त्से ओर ताओवाद । 

(१६ ) रोम का प्राचीन इतिहास । प्रजातंत्र और जनतंत्र 
शासन पद्धति । 

( १७ ) रोम के बग्ग युद्ध । 

( १८ ) जस्टीनियन का राज्य, रोम का क़ानून, बाइज़न- 
टाइन कला । 

(१६ ) मिश्र में स्मृति चिन्हों का विकास, संट बेसिल 
ओर संट बेनीडिक्ट के समाज । 

(२० ) यूरोप में ईसाइयत का विस्तार। आयलेण्ड के 
साधु और विद्वान । 

(२१ ) संट फ्रांसिस ओर उसका समाज, अध्यात्मिक सन्‍्त। 

( २२ ) मुहम्मद ओर आरम्भिक इस्लाम | 
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(२३ ) इस्लाम का प्रचार; मुस्लिम दर्शनशास्त्र और विज्ञान 
( नौबीं से बारहवीं शताब्दी तक ) 

(२४ ) सूफीचाद ओर उसके महात्मा । 

(२४ ) साधुपन्थ 

(२६ ) ईरान की उपदेशप्रद कविताएं । 

(२७ ) चीन में तांग वंश । बोद्ध धर्म की उन्नति । चीन 
की चित्रकारी । 

(९८ ) भारत में गुप्त साम्राज्य । भारतीय साहित्य और 
कला | रामायण । 

(२६ ) परशिया का सेसानियन काल | 

(३० ) बाइज़नटाइन साम्राज्य में 'पुरर्जामति । 
( नौवी शताब्दी ईरबी )। फोटियस और ऐरेथस । 

(३१ ) यूरोप में आरम्भिक पुनर्जाप्रति ( दूसरी और 
तीसरी शताब्दी ) 

( ३२ ) लम्बाड़ी के प्रामसंघों और सम्नाद में युद्ध । 

(३३ ) इटली ओर यूरोप में महान पुनर्जापति 
( चोदहवीं, पन्द्रहवी और सोलहवीं शताब्दी )। नये र्कूल्त और 
कालेज । छ्लोरस में प्रजातन्त्र। इटली की चित्रकारी | आलेख्य 
कला ओर वास्तु कला | 

( ३४ ) उत्तरी भारत के बेष्णव साधु। सुधारक । वर्तमान 
हिन्दू सम्प्रदाय । तामित्न साधु । 

(३४ ) चीन और जापान के बौद्ध धर्म के नेता, उनके 
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सिद्धान्त और सम्प्रदाय । जापानी आत्ेख्य कला (5०एए77८) | 

( ३६ ) चीन में सूंग दाशिनिक । 

(३७ ) रास के मार्ग (2०७८ 7००८) ओर अमरीका का 
अन्वेषण । कोलम्बस । 

( ३८ ) श्रोटेस्टटों का सुधार | छथर, काल्विन, ज्विग्ली, 
ऐनेबैपटिस्ट, पूरीटन, सोसीनियन, इंगलैण्ड ओर अमरीका के 
नान कम्फर्मिस्ट लोग | ([२०४८०॥३ई०शगा85) गुस्टेचस ऐडालफस, 
डच लोगों का स्वतन्त्रता का युद्ध । 

( ३६ ) भारत में मुरालों के विरुद्ध स्वतन्त्रता का युद्ध । 
मुगगल ओर राजपूत चिन्नकारी | उत्तरी भारत में मुग्रल वास्तु 
कला । दक्षिण भारत में हिन्दू चास्तु कला ( 47०ंगराललंप० ) | 

(४० ) यूरोप ओर अमरीका में सन १४०० ई० के पश्चात्‌ 
विज्ञान की उन्नति | 

(४१ ) बैच से लेकर वेगनर तक का जन संगीत । 

(४२ ) बतमान इंगलिश कविता,। फ्रांस की शोकान्त 
तथा हास्य रस की रचनाएं । जमेन नाटक, कविता और छोटी २ 
कहानियां । रूसी उपन्यास और नाटक, फ्रांस और इंगलेण्ड के 
देहाती चित्नकार । 

(४३ ) वर्तमान प्रजातन्त्रवाद | इंगलेण्ड, अमेरिका, और 
फ्रांस की क्रान्तियां । यूरोप और दक्षिणी अमरीका के राष्ट्रीय 
आन्दोलन । पार्लियामेंट । दासप्रथा का अन्त | 

(४४ ) यूरोप में समाजवाद, रूस की न्चि, 
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पैराग्वे में ईसाई लोग। उत्तरी अमेरिका के साम्यवादी उपनिवेश । 

(४५) वर्तमान धर्म और दशनशासत्र! निम्चयवाद । 
स्पिनोज्ा, स्पेंसर। यूरोप ओर अमेरिका में विचार स्वातंत्र्य 
ओऔर आचार सम्बन्धी आन्दोलन | थियोसोफी | ब्रह्म समाज । 
बहाईवाद । जापान में ओमोटो | 

(४६) शान्ति का आन्दोलन, एस्पेरैन्टो भाषा, राष्ट्रसंघ | 

इतिहास में यह काल ओर आन्दोलन वास्तव में अत्यन्त 
शिक्षाप्रद हैं। यदि आप अपने व्यक्तिगत विकास के लिये इतिहास 
का इससे भी अधिक सार या सत्त्व निकालना चाहते हों तो 
आप इससे और आगे जाकर निम्नलिखित संद्िप्त सूची के 
आधार पर अध्ययन कर सकते हैं:--- 

(१) ओडीसी (009988०ए ) | यूनान को शोकान्त 
रचनाएं । यूनान का द्शनशार्व। यूनानी कल्ता (आलेख्य कल्ना ओर 
वास्तु कत्ता ) 

(९२) राम; ऋष्ण, जोरोस्टर, कनफ्यूसियस, मेनसियस, 
लाओत्से, महापीर, बुद्ध) मणि, मुहस्सद्‌, ह्ान-च्वोंग, रविया, 
नानक, वोधि धर्म, ची-के, छूथर, कैल्विन; फाक्स, बैब, बाह उछा, 
होनेन, शींरान, निशीरेन, और चेसले की जीवनियां । 

(३ ) प्राचीन ईसाइयत का इतिहास । 

(४) सेंट बेनीडिक्ट का समाज ओर उसके ग्रन्थ । 

(४ ) पेद्गराच, एरस्मस तथा पुनर्जात्रति काल (रिशाधा- 
55४7०८ ) के दूसरे विद्वानों की जीवनियां । विटोरिनो तथा 
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अन्य शिक्षा विशारद 

(६) चीन ओर इटली की चिन्नकारियां। जापान, गांधार 
आर इटली की आलेख्य कला | गोथ लोगों के गिर्जें। स्पेन और 
भारत में इस्लामी वास्तु कला । 

(७) जर्मन संगीत। 

(८) इंगलिश कविता | शेक्सपीयर । फ्रांस के हास्यरस 
के नाटक | जमेन कविता | गोएथे । रूसी उपन्यास | टॉल्सटाय 
आर डास्टाईवस्की । 

(६ ) बतमान प्रजातंत्र । 

(१०) वतमान शिक्षा तथा विज्ञान का इतिहास । 

(१९) बतमान समाजवाद ओर साम्यवाद | 

(१२) वर्तमान दर्शनशाल्र। बुद्धिवाद्‌ ( [२४४०४ ) | 
निश्चयवाद, ओर विचार रवातन्त््य । 

(१३) वतंमान अन्तर्राष्ट्रीयता ओर राष्ट्रसंघ । 

इतिहास की कुछ शिक्षाएं 

यदि आऔप इस प्रकार इंतिहास का अध्ययन करगे तो 
आपको कुछ आवश्यक ओर हितकारी शिक्षाएं मिलेंगी । 

(१) आप गोंएये के समान पूर्ण विश्वास के सांथ 
साब भौम विश्ववन्धुत्व ( (0०४:7०7०ा६था ) धर्म के अनुयायी 
बन जाओगे | गोण्थे कंहा कंरंता था, “मनुष्यजाति सभी राष्ट्रों 
से ऊपर है ।”” आपके मस्तिष्क में मंनुष्यं जाति की एकता सूये 
की धूप के समान चेसकने लगेगी, और वह राष्ट्रीयता तथा 


ज्ज्च्चछु 
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जातीय अभिमान जेसी विनाशकारी महामारियों को उत्पन्न करने 
वाले घातक कीटाणुओं ( )/।८०००७८७ ) को नष्ट कर देगी। कट 
ने हमको शिक्षा दी है. कि विश्व के इतिहास से हम मनुष्य जाति 
की एकता का अनुमव करने योग्य बने । टेनीसन ने आशा प्रगट 
की है. कि इतिहास “मनुष्य की पार्लियामेन्ट और संसार के संघ 
शासन”? में पूर्णता को प्राप्त होगा । बह आपको चतलाता है कि 
किस प्रकार सभी राष्ट्र ओर जातियों ने यथाशक्ति अत्यंत परिश्रम 
करके प्रकृति पर विजय प्राप्त करने, बुराई को दूर करने और समाज 
वथा उसके व्यक्तियों को उन्नत करने का यत्न किया है | इतिहास 
सभी जातियों और राष्ट्रों की पारस्परिक आधीनता को भी सिद्ध 
करता है। यूनानियों ने बहुत कुछ सिश्र वालों से सीखा, और 
रोमलों ने यूनानियों से सीखा, चीनियों और हिंदुओं ने एक दूसरे 
से सीखा, मुसलमान भी यूरोप के शिक्षक वनने से पूर्व यूनान और 
भारत के शिष्य थे। चतंमान यूरोपचासी यूनान, रोम और 
इस्लाम के अत्यंत अधिक ऋणी हैं। हम पुनर्जामति के लिये 
इटली के, धर्म संशोधन के लिये जमेनी के, राज्यक्रान्ति और 
निश्चयवाद के लिये फ्रांस के, और इसी अकार अन्य राष्ट्रों क 
ऋगणी हैं । प्राचीन काल में रक्त सम्मिश्रण से भी जातियों और 
राष्ट्रों का निर्माण हुआ है। भारतवर्ष में आये लोग और 
यहां के भूल निचासी मिल गये, इटली में एटुरुसकन ओर रोमन 
ज्ोग, स्पेन में अरब और स्पेन वासी, इंगलैण्ड में फेल्ट और 
व्यूटोच लोग, प्रशा में स्लैच और व्यूटोन लोग, और ब्रजिल 
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में यूरोपियन तथा अमरीकन लोग सिल गये। इसी प्रकार 
अनेक स्थानों भें रक्त सम्मिश्रण हुआ | ऐतिहासिक टेस्स के 
साथ बड़ी प्रसन्नता से गाता है, “में एक मनुष्य है । और मनुष्य 
सम्वम्धी कोई विपरीत बात मेरे अंदर नहीं है |?” 

इस प्रकार संसार का इतिहास आपके अंदर से अन्तरदृष्टि 
की कमी के रोग को--जिससे कुछ ति् देखने वाले देशभक्त 
ओर “जातियों के दशनशालद्वी” पीड़ित हँ---दूर कर देगा। वह 
मनुष्यजाति के केवल एक भाग को ही देख सकते हैँ, सम्पूर्ण 
को नहीं | वह केबल एक छोटे से राष्ट्र, अथवा छुछ राष्ट्रों के 
समृह अथवा एक जाति की ही प्रशंसा के गीत गाते हैं. । वह यह 
प्रसारित करने के लिये कि एक विश्येप राष्ट्र अन्य सब राष्टों 
के ऊपर है अथवा होगा, अथवा एक विशेष राष्ट्र अथवा 
जाति ने सभ्यता की उन्नति के लिये अन्य राष्ट्रों अथवा जातियों 
की अपेक्षा कही अधिक काय किया हे--अनेक अतिशयोक्तियों 
तथा मिथ्या देतुओं स॑ कार्य लिया करते हैं । उनमें से कुछ तो 
एक राष्ट्र अथदा जाति का शिक्षा तथा सफलता पर एकाधिपत्य 
का ही दावा करते हेँ । आत्मा के शेगों का निदान करने पर, इस 
प्रकार के अनक घड़े २ बेढंगे रोगों का पता चलता हे । “राष्ट्र की 
पूजा करने वाल” और “जाति के पीछे पागल” व्यक्ति इस प्रकार 
वो सास्तिण्क सम्बन्धी रोगी के दयनीय शिकार वना करते हैं । 
जें० माइकेलट ने घोषणा की थी कि “तकशाद्त आर इतिहास” ने 
उसको यह सिद्ध कर दिया है कि “उसका प्रतापी देश अब से 
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. भनुप्यजाति की नाव का खेने वाला हगा 7? उसने यह भी कहा 
कि इस परिणाम पर पहुँचने के लिये उस पर देशयक्ति के प्रभाव 
ने लेशमात्र भी काम नहीं किया | शराबी शरात्र पीकर सदा ही 
शपथ पूथथंक कद्दा करता है. कि उसने शराब नहीं पी है | एफ० 
पी० जी० गुइजाट ने लिखा है कि “फ्रांस को इस लिये विशेष 
सम्मान मिलना चाहिये कि उसकी सभ्यता ने अन्य देशों की 
सभ्यत्ता की अपेक्षा सभ्यता के सब सामान्य रूप और मौलिक 
विचार को ऋधिक सच्नाई के साथ दोवारा उत्पन्न किया है ।” 
फिचठे ने सन्‌ १८०७ मे घोषणा की थी कि शिक्षा और विज्ञान 
की उन्नति जमनी पर निर्भर करेगी | एच० एस० चैम्बरलेन का 
विचार है कि “व््यटोन” लोग चुने हुए मनुष्य द्वोते हैं। वह 
कहता है, “उत्तरी यूरोप के निवासी ही विश्व इतिहास के निर्माता 
रहे हूं । पुनरजात्रति आन्दोलन के इटली के सभी महापुरुष या 
तो लम्बा्दी वालों, गोथ लोगों और फ्रोक लोगों के रक्त से सरे हुए 
उत्तर में उत्पन्न हुये थे, अथवा जर्मनी और द्वेलेन (यूनान) के रक्त 
से भरे हुये एक दम दक्षिण में हुए थे.।"**““हमारी वर्तमान समस्त 
सभ्यता और शिक्षा सम्बन्धी उन्नति सब. एक निश्चित जाति के 

मनुष्यों-स्थ टोनिक लोगों का काय है।” जाति के पीछे पागल रहने 
वाले छुछ लोग तो यहां तक कहते हैं. कि इंसामसीह का निकास सी 

व्यटोन लोगों मे से ही हुआ था। ( किन्तु मूसा और कनक्यूसियरू 

के बिपय सें क्या कहा जा सकता है १ ) दूसरे व्यक्ति “आये? 

लोगों की प्रशंसा करते है और सेमाइट लोगों की निंदा करते 
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हैं.। वह इस बात को भूल गये कि मिश्र और मेसोपोटामिया के 
सेमाइट लोग ही वह आरंभिक बीर थे, जिनके शिष्य आये लोग 
बने । एक हिन्दू लेखक ने अपने प्रन्थ “हिन्दू धर्म का महत्त्व” 
( [77700 507०४००७४ ) में भारतवर्ष के सम्बन्ध में लिखा है, 
“है भारत ! तू पृथ्वी पर स्व है, त्‌ संसार को सभ्यता ओर 
घस का पाठ पढ़ाता है; तू नित्य, अमूर्तिक ओर सदा रहने वाला 
है।” धु'घली दृष्टि वाल्ली देशभक्ति में ही इस प्रकार के कवित्वमय 
भाव उत्पन्न हुआ करते हैँ | एम० एन० धक्का का यह अस्थिर 
दावा है, कि “जोरोस्टर के अनुयाई ईरान ने ईसा पूर्व १००० 
से लगाकर इरबी सातवीं शतावदी तक विश्व इतिहास में 
असाधारण महत्त्व का उपयोग किया है ।?” इस प्रकार 
के ऐतिशासिक लोग उन प्रेमियों ओर पागलों के समान 
होते हैँ, “जो आसमूल कल्पना पूण” होते हैँ । उन्होंने अत्यन्त 
उत्साह से मनुष्यजाति के केवल एक भाग से प्रेम करना सीखा 
है । अब दस को सारी मनुष्यजाति से सहयोगियों के रूप में प्रेम 
करना चाहिये | 

(२) मृतकों के लिये न्याय के सम्बन्ध में आप 
सहनशील ओर दयाज्ु बन जाओगे | इतिहास सच व्यक्तियों को 
उनके समय ओर परिस्थिति की दृष्टि से जांचता है, अपने 
उन्नतिशील आदर्शो से नहीं | इस प्रकार सम्भवतः आप “मृतकों 
के सम्बन्ध में भले के अतिरिक्त ओर कुछ न कहना” सीख 
जाओगे, क्‍योंकि वह अपने सम्मान पर आक्रमण का उत्तर देने 
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नहीं आ सकते । आपको केल्विन और सर्वेट्स दोनों के दी साथ 
सहानुभूति होगी । 


( ३२ ) आप एक उत्साही किन्तु पहचान करके काम करने 
चाले सुधारक बन जाओगे | इतिहास से आपको इस बात का 
विश्वास हो जावेगा कि प्राचीन संस्थाओं में स्थायी मूल्य वात्षे सब 
तत्त्वों की रक्षा 'करनी चाहिये | आपको यह भी विश्वास हो 
जावेगा कि प्रत्येक प्राचीन संस्था पूर्णतया बुरी नहीं है, वह 
भलाई और बुराई का संयोग रूप है। आपको ऐतिहासिक धर्मों 
ओर रीति रिवाज्ों में पालन करने तथा रक्षा करने योग्य भत्ाई 
का पता लग जावेगा । आप विचार हीन मूर्तिनाशकों के समान 
कार्य नहीं करोगे । साथ ही साथ आपको समय २ पर. सभी 
संस्थाओं को पुनः संगठित करने और उनका सुधार करने की 
आवश्यकता प्रतीत होगी; क्योंकि “ऐसा न हो कि एक अच्छी 
रीति भी संसार को खराब करे ।? आप उन सब संस्थाओं को 
नि्देयता से दमन करके उनको उसी प्रकार नष्ट कर दोगे जो 
अब अपनी उपयोगिता को नष्ट कर चुकी हैं; क्योंकि माली भी 
बाग में से सूखे बरुक्ञों ओर दूसरी महत्त्वपूर्ण पौद को हानि 
पहुंचाने वाले हरे बृ्षों को कमो २ निकाल देता है। सभी देशों 
ओर सभी राष्ट्रों में सानवी भावों का गला घोंटते वाले अनुचित 
व्यबहारों, काज्विरोध, नियमोल्ल॑घनों, मूखंताओं और राज्सी- 
इत्यों को आप सहन न करोगे । आप इस बात को समझ जाओगे 
कि उन्नति के बास्तुशिल्पी को किसी स्थान पर आधुनिक ढंग 
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का सुन्दर भवन बनाने के लिये कुल्लु प्राचीन तथा वेढंगे मकानों 
को गिराना ही पड़ता है । तब आप नये संगठन का निर्माण करने 
के लिये प्राचीन को गिराने से भयभीत न होगे ओर प्राचीन 
प्रणाली में जो कुछ आपको अधिक उपयोगी ज॑चेगा उससे संबंध 
को न तोड़ोगे । व्हीटियर ने वड़ी बुद्धिमानी से कहा दे-- 
“सेते धूल के बादलों को फैलते हुए देखा, 
मकान का वनाने वाला भी अधिक बड़ा दिखलाई देताथा, 
मेने पुराने टूटे हुए मकानों को दृट कर, 
नयों के रूप में बनते हुए देखा । 
यह नया मकान बुराई का विध्व॑स, 
गलती और बुरे काम का नाशस्वरूप था। 
किन्तु जो कुछ भी प्राचीन काल की अच्छी बात थी 
वह अब भी बची हुई थी ।” 
(४) आपको निम्नलिखित सर्वेसाधारण सिद्धान्तों के 
उपयुक्त होने का विश्वास हो जावेगा-- 

९. व्यक्तिगत स्वेच्छाचारिता का शासन विपत्ति हे । 
कुशासन (उदाहरणाथ्थ, यूनान, रोम, भारत, इल्नलैण्ड ओर फ्रांस) 
के विरुद्ध संरक्षण केवल जनतन्त्र शासन से ही मित्न सकता हे । 

२. एक ईखर में विश्वास करने से असहन शीलता 
उत्पन्न होती है; ( उदाहरणाथ, इस्लाम ओर ईसाइयत ) । 

३ उन्नति का मूल लोत अधिक से अधिक व्यक्तिगत 
स्वतन्त्रता है; ( उदाहरणाथे, ऐथेन्स, इज्नलेण्ड, भारत, संयुक्त- 
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राब्य, फ्रांस, स्केडिनेविया, स्वीज़रलेण्ड | ) 

४. ब्रह्माचथ के नियम के आधार पर संगठित हुई 
साधु संस्थाएं ह्वानिप्रद द्ोती हैं; ( उदाहरणाथे, कैथोलिक ओर 
बौद्ध सठ )। ' 
४, अल्पव्यक्तिगत शासन सदा द्वी अत्यन्त स्वाथों 
ओर निर्देयतापू्ण होता है, इससे आपस में सदा ही भशड़े बखेड़े 
मचे रहते है; ( उदाहरणाथ, रोमन लोग, फोजी नोकरी के बदले 
के जागीरदार ( 8०7०० ) लोग, फ्रांस के मध्यभ्रेशि वाले ओर 
जापानी जसींदार | ) 

६. नये आन्दोलनों की सफलता के लिये अपने भोगों 
का त्याग ओर सरत्न जीवन अत्यन्त आवश्यक हैं; 
(उदाहरणाथ, बुद्ध; इसा, मुहस्सद, दयानन्द्‌, मैज्चिनी ओर मानस) 

७ किसी २, समय उन्नति के लिये आत्म वलिदान 
भी करना चाहिये; ( उदाहरणाथ, सेट स्टेफन, एटीनी डेट, 
वानिनी, फेरर, तेगवहादुर, कुरंत-अल-ऐन ) । 

८ आर्थिक असमानता से उन्नति न होकर स्थिरता 
अथवा गड्वड़ी होती है; (उदाहरणाथ ,पेरू, यूनान, फ्रास और रूस) 

६ स्थायी सेनाएं जनता की स्त्॒तन्त्रता के लिये भयस्वरूप 
होती है; (उदाहरणाथ) मुग़ल साम्राज्य रूस, प्रशा, और टर्की ) । 

१०. वहुदेवोपासना, एकेश्वरोपासना और अध्यात्मबाद 
विज्ञान ओर उन्नति के विरोधी होते हैं । 

११. उच्च कोटि की कल्षा का निर्माण उच्च कोटि के 
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सामाजिक आदर्शों से होता हे, ( उदाहरणाथ, पेरीकलीन कला, 
गोथिक गिजे, और बोठों की पत्थर तथा लकड़ी की आलेख्य कला) 

१२. वेज्ञानिक आविष्कारों के ऋरमपूबक ओत्साहन से 
ही प्रकृति के ऊपर अधिक से अधिक विजय प्राप्त की जा सकती 
हे । ( उदाहरणाथ, गत शताब्दी का यूरोप )। 

१३, जनता को हे अथवा:विषाद में उसके नेता ही डाल 
सकते हैं । ( उदाहरणाथ , टेमिस्टोकिल्स, नीशियस अलेग्जैन्डर, 
कामवेल, वाशिंगटन, नेपोलियन, चेथम, चाल्स बारहवां, बन्दा, 
खलीफा उमर ओर लेनिन )। 

१४ अल्पसंख्यक जातियां यदि सशशञ्ल होकर टढ़ चित्त 
हों तो जनता से नये २ धर्मों, कानूनों, और संस्थाओं को 
बल-पूवेंक मनवा सकती हें; ( उदाहरणाथ, पशिया और 
कश्मीर में मुसलमान; इंगलिश प्रोठेस्टंट लोग; बोलझेबिक लोग; 
फासिस्ट लोग ओर इंका ज्लोग ) । 

१४९ योग्य ओर फुर्तीलि व्यक्ति यदि व्यक्तिगत आचरण 
के उच्च उद्देश्यों की शिक्षा न पाए हुए हैँ। तो जनता को जालसाज़ी 
अथवा शक्ति से नष्ट कर दंगे | प्रत्येक आन्दोलन---उसके उद्देश्य 
आरंभ में कितने भी उत्तम क्यों न हे! कुछ न कुछ धोखेबाज़ों 
और चुरालखोरों को भी अवश्य उत्पन्न करता है; (जदाहरणाथ, 
ईसाई पादरी लोग, द्ड यूनियनों के अफ़सर लोग और 
सोशिएलिस्ट नेता ) | 

१६ साम्राब्यवाद सदा ही निदेयता और अन्याय से 
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मिला देता है । वह विजित ओर विजेता दोनों का ही पतन 
करा देता है; (उदाहरणाथे, असीरिया, पर्शिया, रोम, और 
रपेन ) | 

१७, भिन्न २ सभ्यताओं के सम्पक से उन्नति करने में 
अधिक सुविधा द्वेती है; ( उदाहरणाथ मध्य एशिया में यूनानी, 
भारतीय और चीनी सम्यता; रोमन सातम्नाज्य में यूनानी ओर 
इबरानी ( द्ेब्यू,) सभ्यता; जोरोस्ट्रियन पर्शिया में यूनानी, रोमन 
ओर ईसाई सम्यता; अव्चासी साम्राज्य में मुस्तिम और भारतीय 
सभ्यता; भारत में यूरोपियन, हिन्दू ओर इस्लामी सभ्यता ) | 

१८. कई राजनीतिक सिद्धान्तों का पिघल २ कर एक 
रूप ढल जाना अत्यंत अनिवाय है; ( उदाहरणाथ इंगलेण्ड में 
सात मनुष्यों के साझे के संब्य की प्रथा का बंद किया जाना; 
इंगलैए्ड और स्काटलैण्ड की एकता; जमन साम्राव्य और 
संयुक्त राब्य अमेरिका ) । 

इतिहास के सिद्धान्त 

आपको इतिहास के ईश्वरीय, अध्यात्मिक और सभी 

भयानक सिद्धान्तों को छोड़ देना चाहिये । 
भाग्य और इंइवर इतिहास का निर्माण नहीं करते 

१ “इतिहास के दशेनशाक्ष! में सेंट आगस्टाइन, 
ओरोसियस, टबारी, बोसुए्ट, बुचेज़, रवेसन-मोलीन, केशव 
चन्द्रसेन, तथा अन्य व्यक्तियों ने आस्तिक सिद्धान्त को मिलाया 
है, जो सभी ऐतिहासिक घटनाओं ओर आन्दोलनों का कारण 
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“ईश्वर” की इच्छा ओर भाग्य को वतत्ाता है। इसी प्रकार 
वोछुएट ( 80550७ ) सम्पूर्ण इतिहास को रोमन चर्चा की 
स्थापना के लिये महलाचरण सममता है| वह कहता हूं; 
“परमात्मा ने अस्तीरिया ओर वैवीलोनिया वालों स अपने मनुष्यों 
की दण्ड दिलाया; इरानियों से डसका चदला लियाया; सिकन्द्र 
आर तत्कालिक उचराधिकारियों सं उसकी रचा कराई; ”* “और 
रोमनों से शाम के वादशादह् के विसद्ध उनकी स्वतंत्रता की रक्ा 
कराई, उसको स्वीकार न करने का चदला लिवाया, ईसाममीह 
को क्रीस पर चढ़वाया और इस प्रकार ईसाई धर्म का ) प्रचार 
कराकर उसको विजय प्रदान की |” बूचेज़ ( 30०४८४ ) का 
कहना है कि परमात्मा ने आइस, नृह, एक अज्ञात पराम्बर तथा 
इसामसीह को प्रथकू २ अपनी चार उत्तियों का देकर इतिहास 
का मार्ग प्रदर्शित इ्शित किया । कारलाइल इतिहास को “ऐसा शक्तिशाली 
नाटक सममता हैं, जिसका लेखक परमात्मा है।” केशव चन्द्रसेन 
ने कह है, “इतिहास परमात्मा का अत्यंत सूक्ष्म प्रकाश ४ | वद्द 
धामिक संकेतों से भरा पड़ा है ॥? सेथ्यू आरनोल्‍ड ने भी 
निम्नलिखित शब्दों में इसो ब्रिचार को प्रगट किया 8--- 

“मनुष्य के इस प्रथ्वी पर आने से पूच; 

स्वग में ही 

परसात्मा ने उस के हाथ में पत्रों का एक वंडल दिया; 

ओर उसको आज्ञा दी कि बह यथाशक्ति उन पत्रों के 

अनुसार ही अपने भादी जीवन में काय किया करे, 
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मनुष्य ने उसकी कई बार आद्वत्ति की, उसने यूनान, 
रोम, इंगलेण्ड और फ्रांस का निर्माण किया। वह उन 
लेखों के अनुसार ही ५ 

एक के बाद दूसरा मार्ग वनाता गया। यह परिवर्तन 
सदा से हो रहा है ओर कभी बन्द नहीं होता । 

तू कहता है, कि एक दिन परमात्मा का वह शब्द 


उसकी वह आज्ञा उसके अपने अभिप्नाय से अवश्य प्रगट 
होगी !ः प्र 


इस प्रकार इतिहास को छेदने ओर बनाने का मलह्लाहों का 
एक ऐसा विशाल तसाशा वनाया गया जिसमें “परमात्मा” ही 
सब डोरियों को खींचता है | 


जीवाव्मा सी इतिहास का निर्माता नहीं है 

(२ ) जी० डब्ल्यू० एफ० हेगेल, ची० कज़िन, छ्‌छ फोइली, 

वी० क्रोस तथा अन्य विद्वानों ने अपने धुधले और सड़े हुए 
अध्यात्मवाद के अनुसार इतिहास की व्यात्या की है। हेगेल का 
तक पूर्ण आदुशबाद्‌ इतिहास के ऊपर इस प्रकार लागू किया जाता 
है कि वह “संसार की आत्मा को ज्ञान और उसकी आवश्यक 
प्रकृति स्वतन्त्रता के लिये उद्योग करने वाला, कल्पना करना है |” 
, यह आत्मा क्रम से उत्तरोत्तर उन अनेक रूपों को धारण 
करता है, जिनको यह क्रम से उन्नति करता हुआ श्राप्त करता 
है। यह रूप ऐतिहासिक व्यक्तियों के विचित्र और स्वाभाविक 
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उच्च व्यक्तियों के रूप में दिखलाई देते हैं। इरानियों में संसार 
की आत्मा ने कतृ तव की असीम स्वाभाविकता को आ्राप्त 
किया है; यूनानियों में “व्यक्तित्व ही सौन्दर्य से चमक उठा है”; 
ओर रोमनों में “कतृ त्वपूर्ण आन्तरिकता” है। जमेनी का 
आत्मा आधुनिक संसार का आत्मा है; उसका उद्दश्य “रब॒तन्त्रता 
का अमर्यादित आत्मनिणंय द्वी एकान्त सत्य का अनुभव है |” 
दाशिनिक के विशाल मस्तिष्क द्वारा बनाये हुए इस अत्यंत् 
अध्यात्मिक मकड़ी के जाले को ऐतिहासिक अन्तदृष्टि ओर नम्न 
भपरिहास की माड़ से काड़ देना चाहिये। वी० कज़िन विचारों 
के तीन अनिर्वाय तत्त्वों के अनुसार इतिहास को निम्नलिखित 
तीन युगों में विभक्त करता है--अमर्यादित के महत्त्व का थुग, 
भर्यादित के महत्त्व का युग और अमर्यादित तथा मर्यादित के 
सम्बन्ध का युग । उसकी सम्मति में चौथे युग का अस्तित्त्व 
असम्भव है । बी० क्रोस निम्नलिखित बेठिकाने बात को कहने 
का उत्तरदायी है, “स्वयं आत्मा द्वी इतिद्दास है। वह अपने प्रत्येक 
क्षण में इतिहास का निर्माता ओर साथ ही साथ समस्त पृव॑वर्ती 
इतिहास का परिणाम हे । इस प्रकार आत्मा के अन्दर समस्त 
इतिहास रहता है, जो वास्तव में आत्मा के ठीक बराबर हे ।” 
ऐह्फ्रेंड फोइली इतिहास की व्याख्या अपने “विचार-शक्तियों”” 
के सिद्धान्त से करतां है । इन विचार शक्तियों को ही सामाजिक 
परिवर्तन का मूल कारण सममा जाता है। वह कहता है, 
“सम्भावना के तत्त्व आदश में ही होते हैं | इससे यह परिणाम 


१२५ जात्स निर्माण 


निकलता है कि जब विचारों में आदश का अस्तित्व रहता हे तो 
वह वास्तविकता में परिणत होने के साधनों को खयं दूड 
निकालता है।” 
अनेक ऐतिहासिक तत्त्वों की व्याख्या करने के लिये कुछ 
इतिहासज्ञों ने अध्यात्मिक विचारों से काम लिया है; किन्तु सरल 
पद्धति से भी वह कुछ अधिक नहीं समझे जा सकते । किसी राष्ट्र 
अथवा जाति की “आत्म” को बिना किसी आर्थिक, भूगोलिक, 
सामाजिक और व्यक्तिगत बातों के समावेश के ऐतिहासिक तत्त्वों 
का कारण बतलाया गया है। किन्तु इस प्रकार की व्याख्याओं से 
कोई सहायता नहीं मिलती । उससे केवल इतना ही पता चत्नता 
है कि एक राष्ट्र अथवा जाति ने किसी काय को इस लिये कर 
लिया कि वह उसको कर सकता था, ओर इस लिये नहीं किया 
कि वह उसको नहीं कर सकता था। श्रोठे ओर गिल्बट मरे ने 
६ 'देल्लेन बाद?” ओर ४हेल्तेन सम्बन्धी भाव” के यूनानी विचार” 
के सम्बन्ध में कहा है। पेपेरीगोपोज्ञो समस्त यूनानी इतिहास की 
व्याख्या “हेलेन सम्बन्धी आचरण” के द्वारा करता है ।ई० 
रेन अरब सभ्यता की विशेषताओं का सम्बन्ध “सेमेटिक 
भावनाओं” से बतलाता है। जे० सात्नें घोषणा करता है कि यूनानी 
ओर यहूदी लोग “राजनीतिक सहयोग की विश्वव्यापी भावना से 
शुत्य”! थे। कर्निघम “उन सिद्धान्तों के विषय में वतलाता है. 
जिंनका प्रतिनिधित्व क्रमश: यूनानी ओर फीनीशिया वासी करते 
थे |” इस प्रकार की ऊपरी व्याख्या करने वाले इतिहास कारण- 
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चाद पर प्रकाश नहीं डाला करते'। वहू केचल कुछ अध्यात्मिक 
तत्त्वों के अस्तित्व की कल्पना ही किया करते हैं ओर हमारी जेव 
में कंबल कोरे शब्द ही भर दिया करते दैँ.। इस प्रकार के 
विचारक ऐरिस्टोफेन्स ( ७०७:०ए०४७००७ ) द्वारा असिद्ध किये 
हुए आकाश के कोयल नगर में रहते दूँ । किन्तु स्वयं हमको 
ठोस प्रथ्बी पर आकर ही चैज्ञानिक- सिद्धान्तों की विवेचना 
करनो चाहिये । 
इतिहास निर्माण में परिस्थिति का स्थान 

(३ ) इतिहास के वेज्ञानिक दृष्टिकोण में सभी अन्त्रीय 
अथवा भाग्यवाद के सिद्धान्तों को अस्वीकृत कर देना चाहिये | 
क्योंकि वह ऐविहासिक तत्त्वों पर कंबल परिस्थिति कां प्रभाव ही 
मानते हैं. ( और व्यक्तित्व 'तक को या तो छोड़ देते हैं. अथवा 
उसकी उपेक्षा करते हैँ । ) उनको अद्धंवेज्ञानिक सिद्धान्त कहा जा 
सकता है, उनका संशोधन किया जाना चाहिये । वह ग़लत नहीं, 
चरन्‌ एक-पक्तीय है । यदि आपकी किसी ऐसे ऐतिहासिज्ञ से भट 
हो जो केचल समीपचर्ती वस्तुओं को ही सव छुछ समझे तो 
आपको उसे एक आंख वाला 'वबुद्धिमान्‌ सममना , चाहिये । यदि 
उसके दो नेत्र दाते 'तो उसने इतिहास सें मानव व्यक्तित्व की 
शक्ति को भी स्वीकार किया होता | मेरी सम्मति में इतिहास दो 
शक्तियों से उत्पन्न हेतता है-परिस्थिति (समीपवर्ती वस्तुओं) और 
व्यक्तित्व से । व्यक्तित्व पिता और परिस्थिति माता ह। व्यक्तित्व 
कारयकारी शुक्रायु है ओर परिस्थिति डिम्ब है । 
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कुछ वैज्ञानिक विचारकों ने मनुष्य जाति की उन्‍नति के ऊपर 
परिस्थिति के प्रभाव को अतिशयोक्तिपूर्ण शब्दों में स्वीकार 
किया है । वोडिन मे उत्तरी सध्यवर्ती और दक्षिणी राष्ट्रों तथा 
उनके स्वभाव के विपय में दाद विवाद किया है। सानटेस्कू ने 
इतिहास की मुख्य रूप से भिन्न २ देशों के भूगोल ओर जलवायु 
से व्याख्या करने का उद्योग किया है। उसने प्रारच्धवाद का खंडन 
किया है, किन्तु वह बार २ सभी नियमों और संस्थाओं की 
उत्पत्ति का कारण वहां की स्थानीय भूमि और “जलवायु को 
सममता है । उसकी सम्मति में उष्ण देशों के निवासी अनिवाय 
रूप से दासता और कष्ट ही भोगते रहे हैं । उसने लिखा है, 
“अधिक उष्णुता मनुप्यों की शक्ति ओर साहस को निवंल बता 
देती हे । उष्ण जलवायु की कोसलता उनको लगभग दास दी 
बना देती है। शीत जलवायु बालों की वीरता उनको अपनी 
स्वतंत्रता की रक्षा करने योग्य वन्ाती है।"''“'राजनीतिक 
पराधीनता जलवायु की प्रकृति पर निभर है । इसी प्रकार वह 
सभ्य ओर घरेल् देती है ।'***“'ऐथेन्स की भूमि के ऊजड़ द्वेने 
के कारण वहां प्रजातंत्र की स्थापना हुई, और लेसीडीमोनिया के 
उपजाअऊपन के कारण वहां राजतंत्र प्रणाली बन गई |?” जे० जी० 
वन हेडर भी स्वाभाविक परिस्थिति को अत्यंत महत्त्व देता है । 
वह सानव इतिहास को प्राकृतिक इतिहास की ही एक शाखा 
मानता है ] उसका कहना है कि इतिहास ले मनुष्यों द्वारा केवल 
वाक्य अकृृति के नियसों का अनुसरण किया जाना ही दिखलाया 
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है। उसका कहना है, “जलवायु उन कारणों का विश्ंखत्रित 
संग्रह है; जो एक दूसरे से बिलकुल न मिलते जुलते होने के 
कारण अनेक प्रकार से बहुत धीरे २ काम करते हैं। यहां तक, 
कि अन्त में वह उन कार्यों के सब से अंदर के भाग तक पहुँच 
कर उनके स्वभाव तथा उत्पन्न करने के नियम तक को बदल देते 
हैँ ।? टी० एच० बफिल्त यद्यपि सभ्यता: के उन्नत 'होते समय 
व्यक्तित्व की बढ़ती हुईं शक्ति को स्वीकार करता है, किन्तु वह 
मानव उन्नति के आरंभिक युग में भी विशुद्ध भोतिक शक्तियों 
के स्थिर प्रभाव को आवश्यकता से- अधिक मानता हे । उसने 
लिखा है, कि “प्रकृति के विभिन्न रूपों ने सब साधारण के 
आवरण में भी उसी प्रकार की अनेक विभिज्ञताएं उत्पन्न 
कर दीं ।'****“समाज के सामान्य संगठन के विषय में जलवायु- 
भोजन ओर प्रृथ्वी के उपजाऊपने के कारण अत्यंत महत्त्वपूर्ण 
परिणाम देखने में आए हैं ।”” एच० टेन की शिक्षा दे कि 
इतिहास में जाति और परिस्थिति ही मुख्य होती हैं । उसका 
कहना है। “इतिहास एक यंत्रीय- समस्या है। “**“*हमारी 
विज्ेष सुविधाएं ठुच्छ होती हैँ; प्रकृति और इतिहास वस्तुओं 
को पहिले से ही निश्चित कर देते दूँ ।*” एल. फ्योरबक साहस- 
पूथेक इतिहास का आधार चटोरपने को मानता है | वह घोषणा 
करता है। “ मनुष्य अपने खाये हुये के अतिरिक्त ओर कुछ 
नहीं है।”” काल माक्स और एफ. एंजेल्स यद्यपि इतिहास की 
८४ आर्थिक व्याख्या ” की मर्यादा को स्पष्टरूप से सानते हैं 
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किन्तु वह आर्थिक दशाओं और समाज तथा उसकी संत्याओं 
का निर्माण करने वाली शक्तियों पर आवश्यकता से अधिक बल 
देते हैं! माक्स कहता है-- 

४उत्पत्ति तथा भौतिक जीवन की पद्धति सामाजिक, 
राजनैतिक और अध्यात्मिक जीवन की सरल प्रणाली पर निर्भर 
हाथ से चलाया जाने वाला कारखाना आपको ऐसी 
समाज देता है जिसमें फौजी नोकरी देने वाला एक स्वामी होता 
है। किन्तु एक वाष्प के एंजिन से चलाया जाने वाला कारखाना 
आपको व्यापारिक पूजिपति स्वामी वाली समाज देता है। 
हनन मानवी सस्तिष्क से प्रतिविम्नरित भौतिक संसार और उसके 
विचार रूप में परिचतेन के अतिरिक्त आदर्श और कुछ नहीं है ।”” 
एंजेल्स लिखता है । ८ प्रत्येक इतिहासिक युग में आर्थिक उत्पति 
ओर विनिमय की प्रचलित पद्धति और उसके पञ्चात्‌ अनिवार्य रूप 
से होने वाला सामाजिक संगठन ही उस आधार का निर्माण 
करते हैं, जिस पर उसकी रचना की जाती है' और केवल 
जिसके ऊपर ही उस युग के राजनीतिक और बौद्धिक इतिहास 
की व्याख्या की जा सकती है ।?” अनेक समाजवादियों, और 
साम्यवादियों ने सभी विचारों, आन्दोलनों, और घटनाओं की 
पूर्णतया इतिद्दास के “पौह्टलिक विचार ” के अनुसार व्याख्या 
करने का उद्योग किया है। किन्तु वह इस बात को भूल जाते 
हैं कि स्वयं एंजेल्स ने भी इस पद्धति को अयोग्य कह कर छोड़ 
दिया है। उसने लिखा है “ माक्स ओर में दोनों ही आंशिक 
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रूप से इस घटना के लिये उत्तरदायी हैँ, कि नवयुवक लोग 
आर्थिक प्रश्न पर कमी २ आवश्यकता से भी अधिक बल देते 
हैं।” (हमको माक्स की इस अनुपम उक्ति को कभी नहीं 
भूलना चाहिये, *“ मे भाक्संचादी नहीं हू' |”) 
यह स्वीकार कर क्षेना चाहिये कि परिस्थिति का भी 
इतिहास में अत्यन्त महत्त्वपूर्ण स्थान होता है, ओर यह होना 
भी चाहिये । यह कहना मूखता होगी कि प्राचीन सम्यता अरब 
के मरुस्थल अथवा तिब्बत के उबड़्खाबड़ पावत्य प्रदेश में 
विकसित हो सकती थी। पहाड़ियों का आचरण ओर उनकी 
संस्थाएं सदा ही मैदान के जोगों से भिन्न होंगी; समुद्गरवटवासी 
मनुष्यों का जीवन भी उनके जल में काय करने के कारण एक 
विशेष प्रकार का ही बन जावेगा । ऐथेन्स, रोड्स, और साइडन 
कसी भी प्रथ्वी से घिरे हुये एकान्त नगर स्पार्टा के जेसे नहीं 
हो सकते थे। स्वीजरलैण्ड वासियों ने यूरोप के शासकों को 
भाढ़े के सिपाही भी दिये और स्वेच्छाचरिता के युग में 
अपनी प्रजातन्त्र संस्थाओं को भी सुरक्षित रखा। छिमालय 
निवासियों की आकंति और आत्मा दोनों पर ही बरफ ओर 
बरफीले पहाड़ों का प्रभाव स्पष्ट अंकित रहता है । भीनलेण्ड 
अथवा टीराडेल फ्यूगो में फली फूली सभ्यता को पाने की आशा 
कोई भी नहीं करेगा। भारत, जावा और ब्रेजिल जैसे उष्ण 
और अड्धोष्णा देशों के निवासी शारीरिक गठन और मनोदृत्ति 
में इक्नलै्ड, जमनी और साइबेरिया जैसे ठंडे देशों के निवासियों 
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चकाचौंध करने वाल्ले सूथे की वहां की भूत घटनाओं में उपेक्षा 
नहीं की जा सकती। देनीसन ने इस सिद्धात्त का इस प्रकार 
सामान्य रूप में वर्णन किया है--- 
“5 अवाबील तु, जो सब किसी को अच्छी तरइ 
जानती हैं. उससे कह दे-- 
कि दक्षिण चमकीला, भयंकर ओर चंचल है, 
जब कि उत्तर अंघेरा, सत्य और कोमल है 7?! 
यद्यपि इस उक्ति को सभी एक खबर से स्वीकार नहीं 
करेंगे, किन्तु इससे यह सारांश निकत्नता है कि उत्तर ओर 
दक्षिण में सदा ही एक उल्लेखनीय अंतर रहेगा। क्योंकि उनकी 
जलवायु ओर खाद्यसामग्री सदा ही एक नहीं हो सकती | मनुष्य 
प्रकृति के नियमों का पूर्णतया उल्लंघन नहीं कर सकता । चीन 
ओर फ्रांस में उत्तर ओर दक्षिण दोनों मांगों ने वास्तव में ही दो 
भिन्‍न जातियों को जन्म दिया है । रोमन लोग जसली और प्रेट 
ब्रिटेन में दूर तक नहीं पहुँच सकते थे, किन्तु दक्षिण में वह 
लोग अजेय थे। मूति सम्बन्धी कल्ला ने दक्षिण में स्थायी स्थान 
वना लिया, किन्तु उत्तर सें वह अब भी विदेशी ही बनी हुई है | 
उत्तर में जल और भोजन के परिमाण की प्रशंसा की जाती है, 
अतएव चह्ां अनेक # “पेट? होते हैं, किन्तु दक्षिण में उत्तम 
भोजन की प्रशंसा की जाती है, अत: वहां “उच्च रुचि? वाले पेट 
#सथुरा के चौनों जले... 
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होते हैं ।उत्तर को प्रकृति पर विजय प्राप्त करनी आवश्यक है ओर 
दक्षिण डसका उपभोग कर सक्ता हे।उत्तरमें दक्षिण की अपेन्ता 
अधिक भयंकर ओर संगठित वर्ग युद्ध देने चाहिय( शेष बात दोनों 
मे समान रहते हुए ); क्योंकि भूख और शीत नाम के दोनों शान्त 
आन्दोलक सिसली अथवा लंका / सीलोन ) की अपेज्षा नावें 
ओर स्वेडेन में अपना प्रभाव अधिक शक्ति तथा हृदृता से दिखला 
सकते हैं । जलवायु ओर भोगोत्िक परिस्थिति के अतिरिक्त 
किसी जाति की आर्थिक ओर राजनीतिक संस्थाएं भी उसके 
नियमों, रीतियों ओर विचारों पर कुछ प्रभाव डालती हैं। 
अरजेटाइन, भारत अथवा दक्षिणी फ्रांस के ऋषि प्रधान देशों के 
निवासी इंगलेण्ड, जमनी और उत्तरी फ्रांस के अत्यंत परिश्रमी 
निवासियों की अपेक्षा मिन्‍न प्रकार से ही विचार ओर कार्य 
करेंगे। एक देश में ही मछियारों ओर खान के मद्दूरों आदि 
जैसे विशेष कार्य वालों में कुछ विचित्र विशेषताएं हगी। हमारा 
नित्य का भोजन केचल हमारे पेट को ही नहीं भरता, वरन्‌ वह 
विश्वास के समय हमारे मध्तिष्क, हृदय, और आत्मा को ढालता, 
“ंग देवा और शासन में भी रखता है | वंगाल, इंगलेण्ड और 
जर्मनी में ज़मीदारों के अत्याचारों से दबे हुए लोग पंजाब, फ्रांस 
और स्वेडेन के स्वतंत्र किसानों की अपेक्ता अधिक नीच होते हैं 
पैराग्वे के अद्धे-समाजवादी ईसाई निवासियों ने अपने उन 
साथियों की अपेक्षा, जो ऐसे सोभाग्यशाली नहीं हैं, सामाजिक 
गुण अधिक प्राप्त कर लिये इ। प्रजातंत्र का निवासी एकतंत्र 
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सम्नाद्‌ के राब्य के निवासी की अपेज्ञा कम नोच देता है । 
डमांसथीन्स ने प्राचीन काल में कहा था, “राज्य की नीति जनता 
फो शिक्षा देती तथा उच्च बनाती है।” हीरोडोटस ने ऐथेन्स वासियों 
पर भ्रजातंत्र प्रणाली के ज्ञाभप्रद परिणामों का वणन करते हुए 
लिखा था, “जब ऐथेन्सवासी प्रजापीड़ुक राजाओं के शासन में 
थे तो वह अपने पड़ोसियों की अपेक्षा अधिक उच्च नहीं थे, किन्तु 
जब वह स्वतंत्र हो गये तो वह सच से उत्तम बन गये । यह्‌ देखा 
गया है कि अधिकारों की समानता एक प्रकार से ही गुणकारी नहीं 
यरन्‌ इससे सब गुण प्रगट हो जाते हैं ।” उसी प्रकार इंगलैण्ड, 
फ्रांस, संयुक्तराब्य अमेरीका ओर जापान की राजनीतिक संस्थाओं 
के द्वारा मिन्‍न प्रकार का आचरण ही उत्पन्न किया जाना चाहिये । 
इस प्रकार परिस्थिति, अपने विभिन्‍न रूपों में बाल्यावस्था के 
पालने से लगाकर अंत समय की कृप्न तक प्रत्येक बात में मनुष्य 
जीवन के ऊपर अपना प्रभाव डालती है। जिस प्रकार कोई 
व्यक्ति अपने चसे से नहीं बच सकता उसी प्रकार परिस्थिति के 
प्रभाव से भी कोई नहों बच सकता। किसी विशेष युग और 
विशेष देश सें जन्म लेते समय आपकी जन्म कुण्डली में बारहों 
राशियों के प्राय: स्थान निमश्चित रहते हैं। किन्तु अनेक पुरुषों 
के जन्म के समय उनके सब स्थान पहिले से ही निश्चित होते 
हैं। परिस्थिति बात्तव में ही ऐसा सदा काये करते रहने वाला 


इुम्दार है कि वह हमारी सानवी मिट्टी ( शरीर ) को ढालकर 
बनाता है | 
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इतिहास-निर्माण में व्यकितत्व का स्थान 

इतिहास के संसार में एक और कुम्हार भी है और वह 
व्यक्तित्व है। परिस्थिति की शक्ति के विषय में अतिशयोक्ति से. 
काम लेने वाले अद्ध वैज्ञानिक दार्शनिक इस बात को भूल जाते 
हैं. कि इतिहास, स्पाटों के समांन; दो शासकों द्वारा शासित होता 
है। परिस्थिति और व्यक्तित्व इतिहास में दो रचनात्मक और 
काय को उत्पन्त करने वाली शक्तियां हैं. । 

परिस्थिति के सर्वशक्तिमान्‌ हेने का प्रारव्धवादी निबल 
सिद्धान्त इतिद्दास की कठोर घटनाओं से मुकावला पड़ने पर ठीक 
उसी प्रकार खंडित हे! जाता है, जिस प्रकार पृथ्वी पर गिराया 
जाने से कांच टुकड़े २ दवा जाता है। उसी परिस्थिति हारा 
भिन्न २ युगों में मिन्‍न २ प्रकार के मनुष्य, विभिन्‍न रीति रिवाज 
तथा सामाजिक नियम; तथा अनेक प्रकार के धार्मिक और 
दार्शनिक विचार उत्पन्न किये जाते हैं.। अत्यंत विस्तृत रूप से 
फैली हुई परिस्थितियों में रहने वाले राष्ट्रों में उसी प्रकार की 
संस्थाएं विंकसित द्वोती हुई देखी जाती है।इस निषेध न की 
जाने योग्य घटना से सिद्ध द्वाता है कि परिस्थिति स्वशक्तिमान्‌ 
नहीं हो सकती | इस प्रकार बकले का भारत ओर मिश्र की 
परिस्थिति एकसी होने के कारण उन दोनों की सभ्यता के एक देने 
का निष्कर्ण निश्चय से ही गालत सिद्धान्त पर अवलम्बित है। मानदेस्कू 
का कहना है' कि राजनीतिक स्वेच्छाचारिता उष्ण प्रदेशों में हुआ करदी 
है। किन्तु हम जानते हैं. कि भारतवर्ण में ईपापूर्व पांचवीं शताब्दी 
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में अनेक प्रजातन्त्र ओर गणतन्‍्त्र राज्य थे; जब कि उष्णु जल 
वायु से सहस्रों मील दूर फ्रांस; इंगलेण्ड, जमेनी ओर रूस में 
भी राजनीतिक स्वेच्छाचारिता की विभीषिका फैली हुई थी। 
अरब लोग आग की भट्टी के समान उष्ण देश में रहते हैं, किन्तु 
उन्होंने अपने से कहीं ठण्डे अनेक देशों पर विजय प्राप्त की । 
रेनन का सिद्धान्त है कि सेमेटिक लोगों में उनके मरुस्थल के 
जीवन के कारण ही एकेश्वरवाद के सिद्धान्त का विकास हुआ; 
किन्तु अरब लोग मुहम्मद से पूव असंख्य पीढ़ियों से मरुस्थल 
में रहते थे और उनमें एकेश्वरवाद का कभी विचार भी उत्पन्न 
नहीं हुआ । इतिहास के सब से प्राचीन एकेश्वरवादी अखनेटन, 
मूसा और अनेक्सेगोरस तो सरुभूमि में उत्पन्न भी नहीं हुए थे । 
वर्डस्व्थ का विश्वास था कि खतन्त्रता विशेष रूप से पदों 
ओर समुद्रों से ही सम्बन्ध रखती है । शीलर ने भी लिखा था, 
“स्वतन्त्रता पवेतों पर निवास करती है।” मानटेस्कू भी प्रजातंत्र 
शासन प्रणाली का सम्बन्ध पावेत्य प्रदेशों से ही बतलाता है, 
किन्तु राष्ट्रीय अथवा सामूहिक स्वतन्त्रता का प्राचीन तथा वर्तमान 
हेलस में, नेपोलियन युग के जमेनी और स्पेन में, अठारहवीं 
और उन्नीसवीं शताज्दी में महाराष्ट्र नेपाल और पंजाब में, 
सांटिनिमो ओर अफगानिस्तान में, वतेंसान इटली और जापान 
में, चोदहवीं शताब्दी के स्वीजलैंण्ड में, पुर्तगाल वालों के विरुद्ध 
युद्ध के समय कांगो में, माइचाओकन के टारास्कस ल्ोगों में, 
ऐटलस पवत मात्रा के बबर लोगों में, तथा हेटी (प्रांध ९४) 
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हालेण्ड, स्काटलेण्ड और आइलैंस्ड में वरावर विकास होता रहा 
है। प्रजातन्त्र के आधार वाली नागरिक स्वतन्त्रता का प्रचार संसार 
में कम रहा है। इसका प्रचार अपने अपूर् रूप में ऐथेन्स, छ्लौरेंस, 
उत्तरी भारत, हालेण्ड, इंगलेण्ड, नाव, स्त्रीडेन, फ्रांस तथा अन्य 
देशों में रहा है| अतएव यह स्पष्ट दे कि स्वतंत्रता केवल समुद्र 
ओर पत्तों के वासियों के लिये ही नहीं है । कशमीर, तिव्यत 
ओर कोहक़ाफ ( ((8008808 9 की जनता को वहां के पवतों ने 
स्वतन्त्रता ओर श्रजातंत्र प्रणाली नहीं दी। जहां कहीं भी 
व्यक्तित्त्त ने कुछ विशेष परिस्थितियों में सफलता पूर्वाक कार्य 
किया, वहां उत्तर ओर दक्षिण, पूष ओर पश्चिम, पव॑तों, और 
मैदानों, समुद्रवर्तों ओर उससे दूर के देशों, खजूरों और वाड़ 
के वृक्ष वाल्ले देशों में स्वतन्त्रता स्थापित हो गईं। ईसा की 
नोवीं, दसवीं ओर ग्यारहवीं शताव्दियों में उष्ण परिवन्ध वाले 
इराक्त के मुसलमान कुलसाने वाले ओर निबस करने वाले 
जलवायु में भी, उत्तर के यूरोपियनों की अपेक्षा विज्ञान और 
दर्शनशात्ष के अध्ययन में अधिक तत्पर थे। उष्ण तथा तेज् 
सूर्य वाले इटली में उत्पन्न हुए वहां के विद्या श्रचार काल के 
वहुपरिश्रमी वचिह्वान्‌ ठस्डे इल्ललेटड और जमेनी के विद्वान 
साधुओं की अपेक्ता कहीं अधिक परिश्रमी,थे । ईसा की ग्यारहवीं 
शताब्दी के एंगलो सेकक्‍्सन लोग भी शक्ति और परिश्रम के लिये 
विख्यात नहीं थे। जलवायु सार्वजनिक तथा अनिवाय रूप से 
सदा ही जनता में आलस्य अथवा परिश्रम शीलता उत्पन्न नहीं 
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किया करती, उसकी यद्द काय करने की प्रकृति तो होती दे, 
किन्तु उसकी प्रकृति में व्यक्तित्व द्वार बाधा पहुंचाई जा सकती 
है। आर्थिक दशा भी उन्नति अथवा अवनति की एक मात्र 
फारण नहीं होती। यह भी अनेक शक्तियों में से एक है, और 
व्यक्तित्व द्वारा इसके प्रभाव में सी सहायता अथवा- बाधा 
पहुंचाई जा सकती है। श्रार्थिक प्रणालियों ओर कषि की 

रीतियों, प्रहशिल्प ओर आवागमन के साधनों में भी इत्तिहास 
.. के भाचीन काल्न से लगा कर ईसा की अद्वारहवीं शताब्दी तक 
अनेक मौलिक परिवतन नहीं हुए । वह इन लम्बी २ शतार्दियों 
में समस्त संसार में एक से ही थे। वाष्प और बिजली के 
आधुनिक युग से पूष सभी सभ्य देश हलों और दरांतियों, घोड़ा 
गाड़ियों ओर पात्त के जहमाज्ों, चर्लों ओर पनचक्कियों से काम लिया 
करते थे । किन्तु इस पूरे समय भर भ्रार्थिक जीवन की शैली 
एकसी दी थी, उसमें कोई भी उन्नति नहीं हुईं थी ईसा पू्चे 
चार सहस्र वर्ष अथवा पांचवीं शताब्दी में कोई भी उल्लेखनीय 
अंतर नहीं था। किन्तु उन पांच या छे: सहस्त वर्षों में धर्म, 
साहित्य, राजनीति, कला, और दर्शनशात्ष में अनेक प्रकार 
के प्रयोग किये गये थे, जिससे बड़ी भारी सफलता आप्त हुई 
थी। मदुष्य जाति सदा ही राजतन्त्र प्रणाली ( ((०घ०४०१७ ), 
_सातत्ताक शासन प्रणाली ( 0॥857००७ ), प्रजातनन्‍्त्र शासन 
भणाती ( (७॥0७८४९ए ), संगर-नाज्य ( 0४--३०६० ), 
राष्ट्र-राष्य .( (पिाणा-5७४९ ) सान्नाव्य नत्तत्न पूजावाद, 
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( 887० ४०9 ), पशु पूजाबाद ( 2००७४०४ ), बहुदेववाद, 
एकेश्वरवाद, नास्तिकवाद, अह्वतवाद, शोकान्त रचना, हास्यरस की 
रचना, युग कथा, गाथाएं, यूनानी और गोथ लोगों की ग्रृहनिर्माण 
की शिल्प कला आदि से प्रसज्ञ अथवा दुःखी होती रही हे । 
विद्या, कला, और राजनीति सम्बन्धी अछुभव की यह 
आम्रयंजनक विभिज्नता समाज के '“आथिक आधार! की स्थिरता 
और एकरूपता के बढ़े भारी विरोध में आज खड़ी द्वोती हे । 
इतिहास के अनेक रंगों के चित्र दिखलाने वाले खिलौने सें 
इन सब विभिन्‍न बातों को केवल एक वस्तु द्वी--जो या तो बहुत 
कस परिवर्तन करती है अथवा बिलकुल ही नहीं करती--उत्पन्न 
नहीं करती । एक बिन्दु के ऊपर बड़ा खम्भा नहीं खड़ा किया 
जा सकता । 
हू, नि. में आथिक दशा का स्थान 

मनोविज्ञान और आचार शाझ्ल के राज्य में, कठिन 
“आर्थिक निश्चयाद” माननीय सिद्ध नहीं किया जा सकता 
है । सेकड़ों उत्साही रूसी विद्यार्थियों ने उस समाजवाद की 
विजय के लिये, जो उनके वर्ग-स्वार्थों का सोधा घिरोधी 
ओऔर उनकी मध्यश्रेशि की शिक्षा के प्रतिकूल था, प्रबल 
उत्साह पूर्वक कार्य किया और अनेक कष्ट सद्दे । वास्तव 
में समाजवाद के अनेक नेता धनिक वर्ग और मध्यम- 
श्रेणियों में से आये थे; उन्होंने अपने कार्य और योग्यता से 
“आर्थिक निः्वयवादियों”? के सिद्धान्त की लम्बी चौड़ी युक्तियों 


१३६ आतव्म निर्माण 


का बिना जाने ही खण्डन कर दिया | सेट साइमन, राब्ट ओवेन,; 
लुई ब्लैंक, माक्स; बैंकुनिन, क्ोपोटकिन, एंजेल्स्‌; हाइंडमैन, 
प्रोटिग, जोरेस, मैटिओओोटी, अनेस्ट जोन्स तथा अन्य आत्म 
बलिदान करने वाले नेताओं ने अपने जीवन को समाजवाद को 
सेवा में लगा दिया और इस प्रकार उन्होंने इस सिद्धान्त को कि- 
-इतिहास का “पौद्लिक घविचार” सावजनिक रूप से ठीक 
है-.असत्य सिद्ध कर दिया। यन्त्रीय माक्सेवाद का समथन करने 
वाले पंडितों के मतानुसार सामाजिक क्रान्ति अत्यधिक पृ जीवादी 
देशों में होनी चाहिये थी; किन्तु इसका विस्फोट रूस में 
हुआ, जहां पृ'जीवाद का कम से कम विकास हुआ था। अतः 
कोर्टेस्की ने घवड़ा कर इसका उसी प्रकार सिद्धान्त रूप से निषेध 
करना आरम्भ किया, जिस प्रकार एक बालक ने चिड़ियाघर 
में लम्बी २ अगली टांगों वाले जिरेफ नाम के प्राणिण को देख 
कर कहा था कि “इस प्रकार का कोई प्राण असम्भव नहीं है |?” 
किन्तु के, कोटरकी का माक्सवाद का सिद्धान्त केवल अडद्ध सत्य 
दी था; क्योंकि वह यन्त्रीय परिस्थिति को ही महत्त्व देकर जीवित 
व्यक्तित्व का कुछ भी प्रभाव नहीं मानता था । धार्मिक चेत्र के 
विषय सें यह सत्य है कि पोल्ैण्ड में धर्म सुधार का आन्दोलन 
विफल सिद्ध हुआ, क्योंकि उस देश में कोई व्यापारिक अथवा 
ओद्योगिक मध्यभ्रेणि नहीं थी। जैनध तथा ईसाइयों 
के प्युरिटन सम्प्रदाय को मुख्य रूप से नगर के व्यापारिक 
वर्ग नेह्दी स्वीकार किया था। किन्तु कैल्विन के सम्प्रदाय 
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को स्काटलैण्ड में सफलता मिली, जहां मध्य वर्ग का एक 
दम अभाव था । भारतवर्ष के व्यापारिक लोग तो प्राय: 
जैनी, हिन्दू अथवा धोद्ध ही होते हैँ। जावा निवासी चोददनीं 
शताब्दी में आधिक क्रम में परिवततन हुए बिना भी हिन्दु घम्म 
को छोड़ कर मुसलमान बन गये थे। प्राचीन ईसाई धर्म के 
अनुयायी प्रायः नागरिक व्यापारी ओर श्रमजीबी ही थे, किन्तु 
बाद के युग में उसी धर्म को किसानों, रईसों ओर उत्तरी यूरोप 
के बादशाहों ने ग्रहण किया | उनका ईसाई धर्म की दीक्षा श्रहण 
करने का सम्बन्ध किसी भी आथिक आन्दोलन से नहीं था। 
चीन ओर जापान में भी बौद्ध धर्म के आने के पूब कोई आधिक 
क्रांति नहीं हुई थी । इस्लाम का आरम्भ मध्यमश्रेणि के धनी 
व्यक्तियों में हुआ था, किन्तु आज ईरान ओर मिश्र के किसान 
ओर भज़दूर इस्लाम के कट्टर भक्त हैं। इतिहास इस बात का 
साक्षी है कि अनेक धार्मिक सम्प्रदाय ओर आन्दोलन आशिक 
शक्तियों अथवा वर्ग-स्वार्थों के बिना भी सीचे चल सकते हैं । 
मनुष्य एक मिश्रित आवश्यकताओं वाला प्राणि है । उसको केवल 
धन की द्वी आवश्यकता नहीं होती वरन्‌ आचरण, आमोद प्रमोद, 
संगीत और रहस्य की भी होती है । किसी २ समय उसको नये 
कार्यों में अपनी वर्ग-मनोबृत्ति और चजआार्थिक परिस्थिति 
के अनुसार प्रथ्वी के मालिक, अथवा सौदागर अथवा मजदूर के 
रूप में काय करना पड़ता है । किन्तु किसी दूसरे समय उसको 
बिल्कुल पक शुद्ध और सरल सनुष्य के समान इस प्रकार कार्य 
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करना पढ़ता है, जैसे उसका किसी समाज के किसी बगे से - 
सम्बन्ध न हो। जब कोई वर्ग ही न रहेंगे तो इस “आधिक 
निश्चयवाद”” के सिद्धान्त का क्या होगा ९ बिना वर्ग के समाज में 
क्या दर्शनशात्र, आचारशात्, ओर कला की कोई उन्नति हो 
सकेगी ९ क्‍या नयी सशीनों के आविष्कारों को किये बिना मनुष्य 
का मस्तिष्क शान्त रह सकेगा ९ इतिहास की नोका की पतवार 
, सस्तिष्क है, न कि उसकी उत्पज्ञ की हुई मशीनें। घर्ग एक न 
एक दिन समाप्त हो जाबेंगे; किन्तु मनुष्य जाति सदा ही रहेगी । 
जब एक मजदूर सूर्यास्त के सुन्दर दृश्य अथवा स्वादिष्ट सेब का 
आनन्द लेता है, संगीत सुनता अथवा अपनी ग्रेयसी पत्नी का 
चुम्बन करता है; अपने घर पर किसी आध्िक का सत्कार करता 
अथवा अपने किसी सिन्न या सम्बन्धी के अन्त्येष्टि संस्कार में 
सम्मिलित होता है, कविता पढ़ता अथवा जीवन और मरण की 
समस्याओं पर विचार करता है, तो वह यह सब काय अपने 
अजेय मानवी गुणों के कारण करता है, न कि अपने अस्थायी 
वर्ग-स्वार्थों के लिये। जब लोग छ्लोरेंस की गलियों में से 
साइमैच्यू नाम के चित्रकार की “सरियम की मूर्ति” का जुलूस 
निकाल रहे थे, अथवा ऐफीसल नगर की डायना को ही चिल्ला 
कर बड़ी देवी बतला रहे थे, अथवा गैरीबाल्डही ओर मेंलिसन 
की अशंसा करने के लिये सहस्लों की संख्या में एकत्रित हुए थे, 
अथवा हेरनैनी' ( ८८०४ ) के ऊपर जड़े थे, अथवा अत्यंत 
शान्ति से बिक्टर हयूगो के ध्यन्त्येष्टि सम्बन्धी जुद्धस में बज्ते थे, 
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'" अथवा दशहरा के अवसर पर राम की स्मृति में रामलीला कर 
रहे थे, अथवा अपने पूर्वजों के धर्म की रक्षा के # लिये ईरान 
से भाग कर भारतवष में आए थे, अथवा जिओवाद (20787) 

की पुकार पर फिलिस्तीन में एकत्रित हुए थे, अथवा पीटर की 
अपील पर जब उन्होंने जेरसल्लेम पर चढ़ाई की थी; अथवा 
पार्थेनन के निर्माण के लिये धन संग्रह की स्वीकृति सूचक 
सम्मति दी थी, अथवा जब उन्होंने ज़कज्ीस और मारडोनियस 
की आधीनता स्वीकार करने से आम्रहपूवक इंकार कर दिया था, 
अथवा जब उन्होंने ने फोज की घाटी में भूख ओर शीत को 

सहन किया था, अथवा जब उन्होंने वाल्मी, लुटज्ञन और टौसे 

में बीरों के समान युद्ध किया था, अथवा जब वह बोलटेयर की 

गाड़ी के पीछे जुछूस में चले थे, अथवा जब उन्होंने बुद्ध के 

स्मृति चिन्हों को प्राप्त करने के समय उत्सव मनाया था, तो उस 

अवसर परउनको धन का बिल्कुल ही ध्यान न होकर किसी ऐसी 
दूसरी चस्तु का ध्यान था, जो धन से कहीं बड़ी हे । 

“८ आधिक निमग्चयवाद ? के सिद्धान्त वाले मानवी श्रकृति 
का जो अनेक रकह्लों का इन्द्रधनुष हे, अंग भंग करते और उसकी 
निन्‍्दा करते हैं; किन्तु उसमें उनको सोने के पीले रंग के 
ख्तिरिक्त ओर कोई रंग दिखलाई नहीं देता। यदि इतिहास 
की ठीक २ तथा ईमानदारी से व्याख्या की जावे तो वह इस 

# यहूदियों के फिलिस्तीन में बसने के भान्दोछन की ज़िओमिज्म 
अथवा ज़िजोबाद कहते हैं । 


प्रकार के दुःखपूर्ण रंग के अन्घेपन की चिकित्सा कर देती हे। 
इसके अतिरिक्त में पूछना चाहता ह' कि इस आर्थिक 
रचना में परिवर्तन कोन करता है ९ क्‍या नई मशीने अपने आप 
ही अपना आविष्कार कर लेती हैँ ९ क्या माक्स की उल्लेख की 
हुई दवाथ और वाष्प की कल स्वयं ही अपने आपको बनाती हैं ९ 
क्या उत्पत्ति और बटवारे की नई प्रगल्लियां स्वयं ही अपने आपको 
स्थापित कर लेती हूँ ९ क्या नया सामाजिक वर्ग रहस्यपूर्ण तथा 
यन्त्रीय ढंग से स्वयं ही उठ खड़ा होता है ९ नहीं। समाज की 
आर्थिक रचना को स््री पुरुष ही ओद्योगिक उन्नति करके, वस्तुओं 
का नये ढंग पर वटवारा करके, और सम्पत्ति के किन्हीं अधिकारों 
को श्रम, पेशे, विजय, अधिकार अथवा दान आदि के आधार पर 
स्वीकार करके बदलते हैँ। यह सभी आर्थिक कार्य औज्ञारों 
और हृथियारो छारा न होकर जीवित स्त्री पुरुषों द्वारा ही किये 
जाते हं। इस श्रकार अन्त मे “आर्थिक निम्यवाद ” ( यदि 
इसको सत्य मान भी लिया जावे तो ) मनुष्यों की बुद्धि और 
निश्चय, अथांत्‌ व्यक्तित्व पर ही निर्भर रहेगा। सशीनबादी 
दाशेनिक अन्तिम प्रश्न पर तनिक रुक कर पूछता है | “ उसको 
किसले किया १” यदि वह अपनी छानवीन को तकंपूर्ण 
परिणाम तक ले जावे तो उनको पता लगेगा कि « क्या ” सदा 
«५ कौन ?? को और “वह! सदा किसी #ड्वी” अथवा पुरुष 
को ही वतल्ावेगा । वह इस वात को भूल जाते हैं. कि प्रत्येक 
मशीन के पीछे उसी प्रकार मनुष्य अवश्य होता है, जिस प्रकार 
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जाले में एक मकड़ी अवश्य होती है। यदि मशीनों ओर बर्गों 
को इतिहास का निम्धय करने वाला माना भी जावे तो वह भी 
व्यक्तित्व के द्वारा ही बनाये ओर बदले जाते हैँ । इस प्रकार 
मनुष्य के भाग्य का अन्तिम निश्चय करने वाला व्यक्तित्व ही 
होता है। सभी आर्थिक रीतियां मानवी व्यक्तित्व द्वारा ही निमोण 
की जाती हैं अतएव इतिहास में वही कायवाही रचनात्मक शक्ति 
है। सभी कलाओं ओर विज्ञानों को मनुष्य के मस्तिष्क ओर 
निश्चय का कृतज्ञ होना चाहिये । 

हू. नि. में राजनीतिक संस्थाओं का स्थान 

यदि परिस्थिति ओर आर्थिक तथा राजनीतिक संस्थाएं 
दी वास्तव में मनुष्य के सब विचारों और आदशों को निम्चय 
फरती हैं, तो इस बात की व्याख्या करना असम्भव हो जावेगा 
कि नये विचार किस प्रकार उत्पन्न हो सकते हैं, अथवा किस 
प्रकार एक दमनशील शासन प्रखाली को पदच्युत किया जा 
सक्रता, अथवा उसमें सुधार किये जा सकते हैं। परिस्थिति 
अपने अनुकूल कार्यों को ही उत्पन्न करती है। आर्थिक तथा 
राजनीतिक संस्थाएं मनुष्य की प्रकृतियों को अपने उद्देश्यों के 
अनुकूल ही ढात्रती हूँ। इसी प्रकार एकतन्त्र शासन प्रजा 
को राजभक्त बनाता है। सैनिक सेवा के बदले ज़मींदारी 
करने वाले अपनी प्रजा को यद्द शिक्षा दिया करते हैं कि अच्छी 
प्रजा की अपने स्वामी का अनुगमन करके उसकी सेवा करनी 
चाहिये। किन्तु थाद यह धाहिरी अभाव ही सर्वोपरि ओर 
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सर्व शक्तिशाली हों तो फिर संस्थाएं कभी किस प्रकार बदली 
जा सकती हैं ९ उनके विरुद्ध विद्रोह कोन कर सकता है १ फिर 
कौनसी शक्ति असंतुष्टों और नया मार्ग बनाने वालों को उत्पन्न 
कर सकती है ? सम्राद की मूर्ति की पूजा करने से स्पष्ट इंकार 
करने वाले ईसाई आंदशवादियों की उन्नति को रोमन साम्राज्य 
किस प्रकार देखता रह सकता था १ उनका वह विचित्र विचार, 
जो स्वाभाविक रूप से आर्थिक-राजनीतिक प्रणाली में उत्पन्न नहीं 
दो सकता था, कहां से आया ९ कैथोलिक सम्पदाय में ही प्रोवेन्स, 
बाले ( ४६४8 ) ओर बोहेमिया के धर्म विरोधी किस प्रकार 
उत्पन्न हो सकते थे । पू जीवाद अपने शत्रु समाजवाद को किस 
प्रकार जन्म दे सकता था ९ तथ्य यह है कि अधिकांश जनता 
परिस्थिति तथा आर्थिक-राजनीतिक संस्थाओं की बहुत समय 
तक दास बनी रहती है, क्योंकि उनके अन्दर स्वतन्त्र उत्पादक 
व्यक्तित्व का अभाव होता है । किन्तु अल्पसंख्या सदा ही पुरानी 
शासन प्रणात्ञी की समाज्षोचना तथा निन्‍्दरा करना आरम्भ करती 
है। यह इने गिने विद्रोही दी अन्त में नयी संस्थाओं की स्थापना 
करने में कृतकाय हो जाते हैँ। किन्तु यह नवीन उत्साह और 
अन्तद ष्टि उनमें कहां से आती है? केवल यह कहना निरा 
घुद्धपन हे कि किसी सिद्धान्त से उसके विरोधी सिद्धान्त का 
ज्ञान भी दो जाता है। में पूछता ह' “ऐसा क्यों है १” सिद्धान्त 
को सुरक्षित रखना चाहिये । वही सिद्धान्त अपना निषेध और 
खेदन करने वाले विरोधी सिद्धान्त को किस प्रकार उत्पन्न कर 
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सकता हे ९ निम्चय ही उस सिद्धान्त के पीछे कोई बड़ी शक्ति 
छिपी होनी चाहिये । वही शक्ति मानवी व्यक्तित्व है, जो भ्रत्येक 
युग में केवल कुछ आत्माओं में ही बड़ी और उत्पादक दो 
सकती हे । 

विरोधी सिद्धान्त केवल सिद्धान्त के द्वारा ही उत्पन्न नहीं 
किया जाता है, वरन्‌ सिद्धान्त ओर व्यक्तित्व के मिलने से 
उत्पन्न होता है। उसी प्रकार व्यक्तित्व सिद्धान्त और विरोधी 
सिद्धान्त को मिलाकर समालोचनात्मक नयी रचना (5990४८४७) 
बना देता है, जो ओर प्रकार से बन ही नहीं सकती ९ इतिहास 
को तकंपूर्ण करने का उत्तरदायित्व भी व्यक्तित्व पर ही है | 

. " परिस्थिति और व्यक्तित्व की संयुक्त शक्षित 

बड़ी २ घटनाओं के कारण का वर्णन करते हुए में 
परिस्थिति ओर व्यक्तित्व के मिश्रित प्रभाव को प्रमाणित करूँगा । 
ईरान के साथ युद्ध ओर यूनान तथा ऐथेन्स की उसके बाद की 
घटनाओं के कारण इस बात की आवश्यकता पड़ी कि ऐक्रोपोलिस 
में मंदिर फिर बनाया जावे, किन्तु फीडियस ( 79४2०0/8७ ) के 
प्रवल आत्मा ने पारथेनन का अविनाशी मंदिर बना डाला | यदि 
फीडियस उत्पन्न न भी द्वाता तो किसी न किसी प्रकार का मंदिर 
अवश्य बनाया जाता; किन्तु बह फीडियस की उच्च कोटि की कला 
के समान कदापि न द्वोता । तुर्कों के राजनीतिक कार्यों, यूरोप की 
जनता के लिये मसालों की आवश्यकता, तथा व्यापारियों के 
आर्थिक स्वार्थों के कारण पन्द्रहवीं शताब्दी में यह विचार उत्पन्न 
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. हुआ कि यूरोप से भारतवर्ष को आने का चया मार्ग खोजना 
चाहिये । किन्तु फोलम्बस की नये २ काय करने की प्रकृति, 
' ईसाबेला की चतुरता और भमांदियों की वीरता से ही यह विचार 
सफल हुआ | इंगलैण्ड में प्यूटीटन आन्दोलन मिल्टन के 'खोए 
हुए स्वर्ग! ( [28780॥96 [०७६ ) के लिये अयोग्य विषय निर्वाचित 
किये जाने का उत्तरदायी था। किन्तु प्युरीटन सम्प्रदाय ने “राग 
(१४77०78७) के शक्तिशाली मुख वाले आविष्कारक” के विचित्र 
रूप से बने हुए मस्तिष्क का निर्माण नहीं किया । वह मस्तिष्क भी 
व्यक्तित्व का ही एक अंग था। उस काल के प्रत्येक प्यूरिटन ने 
एक २ कविता नहीं लिखी। फ्रांस की राज्यक्रान्ति कुछ आर्थिक 
और राजनीतिक दशाओं के साथ २ रूसो, वेलटेयर, डाइडेरेंट, 
तथा अन्य विचारकों के आंदोलन का परिणाम थी। उस कान्ति ने 
नेपोलियन को भी अचसर दे दिया; किन्तु क्या कोई गम्भीर 
विद्वान्‌ यह सिद्ध कर सकता है कि यदि नेपोलियन के जैसे उच्च 
आत्मा और असिलाषांझों बाल्े पुरुष का अस्तित्व न हता तो 
नेपोलियन के उस समय के सब युद्ध उसी प्रकार किये जाते | . 
उस समय जितना आवश्यक आर्थिक और राजनीतिक शक्तियों 
का सावजनिक आन्दोल्नन था उतनी ही आवश्यक वह उच्च आत्मा 
ओर वह अमिलाषाएं थीं। पू'जीचाद ने समाजवाद की उन्नति 
के लिये आवश्यक बाह्य परिस्थितियां उत्पन्न करदीं, किन्तु 
पू जीवाद ने अनेक बर्षों तक प्रतिदिन प्रात:काल के ससय त्रिटिश 
यूजियम लंदन में जाकर 'पूजीबाद” पर छछ्द नहीं लिला। इस 


आत्म निर्माण १४८ 


कार्य को करने वाला तो एक विशेष व्यक्ति काले माक्स था। 
पू'जीवाद ने माकस के माता पिता को प्राणिविज्ञान फे अनुसार 
उस भोतिक मस्तिष्क को उत्पन्न करने में सहायता नहीं दी । 

परिस्थितिओर ज्यक्तित्व के समान महत्त्व को थेमिस्टोकिल्स 
बहुत पहिले ही स्पष्ट रूप से बतला चुका है | सूटाच उस घटना 
का वर्णन इस प्रकार करता है, “एक बार सेरिफोस नामक छोटे 
से नगर के एक साधारण नागरिक ने थेमिस्टोकिल्स्‌ से कहा, 
(ुम्हारी कीर्ति तुम्दारे प्रतापी नगर ऐथेन्स के कारण हे ।” उसने 
उत्तर दिया, “बहुत ठीक; यदि में सेरीफोस में उत्पन्त हुआ होता 
तो कभी प्रसिद्ध न द्वाता; किन्तु तुम यदि ऐशथेन्स्‌ में भी उत्पन्न 
हुए होते तो बढ़े ओर शक्तिशाली नहीं हो सकते थे ।” ” 

परिस्थिति की तुलना एक बुमी हुईं मोमबत्ती से ओर 
व्यक्तित्व की दियासलाई से दी जा सकती है, जिसके बिना वह 
किसी प्रकार नहीं जल सकती । वह दोनों मिलकर ही प्रकाश 
उत्पन्न करते ओर संसार को भ्रकाशित करते हैं । 

सावेजनिक नियम की अव्यवहारिकता 

(४) छुछ दाशनिरकों ने समस्त भूतकाल की व्याख्या 
करने वाले सब सामान्य, आवश्यक और बहुत अथ को प्रहण 
करने वाले नियम का पता चलाने का प्रयत्न किया है । किन्तु 
खेद है, कि इतिहास सामाजिक विकास के किसी एक मात्र 
सार्वजनिक “नियम” को नहीं बतलाता। ऐतिहासिक तत्त्वों में 
कोई अनिषायता नहीं है। घटना द्वो चुकने पर उससे शिक्षा 
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प्रहण करना और स्पिनोजा के साथ ही साथ यह कहना कि 
“बीते हुए को लोटाया नहीं जा सकता? निश्चय से ही सम्भव है | 
इतिहास किसी पूव निश्चित विधि के अनुसार नहीं बनाया गया। 

सानवी अनुभव के विशाल और मिश्नित कोष अर्थात 
इतिहास की कोई एक “नियम” अथवा सिद्धांत व्याख्या नहीं 
फर सकता। अतएव इस प्रकार के सब सामान्य नियमों को 
अयोग्य समझ कर छोड़ देना चाहिये। इस प्रकार का प्रत्येक 
“नियम” घटनाओं के छोटे से समूह पर ही लागू हो सकता है; 
चह समस्त भूतकाल पर लागू नहीं हो सकता । इतिहास में ऊँचे . 
नीचे अनेक मार्ग होते हैं, विभिन्न विचारक इनमें से कुछ का 
चित्र बना सकते हैं, किन्तु इतिहास को केवल एक सामान्य 
नियम के आधार पर--उसके कितना ही उपयोगी होने पर भी-- 
नहीं खड़ा किया जा सकता। इस मानसिक विभूम का कारण 
यह भूमपूर्ण बिचार है कि इतिहास के नियम भी भौतिक विज्ञान 
ओर रसायन विज्ञान के अनुसार ही होने चाहिये। समाजविज्ञान 
ऊँ प्रत्येक अमिलाषापूर्ण न्यूटन ने ऐतिहासिक विकास के एक्‌ 
सावसामान्य “नियम” का पता क्षगाने का उद्योग किया है, किंतु 
इतिहास को उन्र यथा विज्ञानों के पद तक गिराने की 
आवश्यकता नहीं है, जो शब्द ओर सीलीनियम (8७ ०फांपा। ), 
वा अकाश और ल्यूटीसियम ( [६७०७७ ) के विषय में 
अजुसन्धान करते हैं ।इतिहास को इस बात का गौरव प्राप्त है कि 
उसके तत्तों को माशों और रत्तियों अथाष अंगुलों और जौ में 
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तोला या नापा नहीं जा सकता । वह पूर्व दृष्टि और भविष्यबाणी 
की अपूर्णता में देदीप्यमान दैै।वह कहता है, देखो! मे 
नीहारिका ( [९०७७०४० )) सौर जगत्‌ ओर आकाश गंगा के 
विषय में जो अत्यंत सुगमता से अनुसान लगा कर गिने जा सकते 
है, न कुछ बतलाता हूँ, और न बतला ही सकता हूँ क्योंकि में 
उस पदाथ का वर्णन करता हूँ जो उनको गिनता ओर उनके 
विषय में अनुमान लगाता है, ओर उनसे कहीं अधिक बड़ा है । 
वह मनुष्य का मस्तिष्क है, जिसको कोई नियम अपने बन्धन में 
नहीं बांध सकता | 
कोम्टे के सिद्धान्त का खण्डन 

(क) आगरस्दे कोम्दे समाजविज्ञान के यथार्थ विज्ञान की 
खोज में लग गया, उसने “तीन श्रेणियों के नियम? की रचना की, 
जिनका दुरगाट ने वर्णन किया है | उसने सभी मानवी सिद्धांतों 
के आवश्यक मार्ग का तीन क्रमिक श्रेणियों के हारा वर्णन किया । 
प्रथम, इश्वरीय अथवा काल्पनिक, यह अल्पकालीन होती है; 
दूसरी, अध्यात्मिक अथवा सारांश रूप, इसकी अवस्थाओं में 
परिवतेन होता रहता है, ओर तीसरी विधि रूप अथवा वैज्ञानिक 
केवल यही भ्रेणि निश्चित होती है । उसने लिखा है, “यह नियम 
मानवी मस्तिष्क की अत्यन्त मूल्यचान्‌ बौद्धिक फलरूप है । 
उसका निम्थय हो जाने से विश्व के नियमों का वह भारी अनुसं- 
धान काय जो द्वेतु का प्रथम वार पता लगाने वाले थेल्स से आरंभ 
हुआ था, पूर्ण हो जाता है ।” दु्भाग्यवश कोम्दे ने स्वयं दी इस 
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नियम के सावभोम बनने में उस समय बाधां पहुँचा दी; जब 
उसने यह स्वीकार कर लिया कि छुछ जातियां भूतवाद से सीधी 
निश्चयवाद पर आ सकती हैं। वह कहता है कि मध्यकाल्ीन 
समाज “अ्ध्यात्मिक ओर फौजी नोकरी का बदला देने वाले 
जागीरदारों वाढ़ी थी!” किन्तु मध्यकालीन में प्रचलित ईसाई 
वृशनशास्त्र ईश्वरवादी था। क्योंकि उस युग के सभी विचारों 
का मूल केन्द्र व परिधि ईश्वर था। उसने यह परिणाम निकाला 
था कि वर्तमान थुग शांतिपूर्ण और व्यापारिक होगा। सन्‌ 
१६१४-१८ तथा उसके बाद के समय की घटनाय इस शक्ति 
को कितनी निंदित व्यात्या करती हैं | वह समस्त मध्य 
तथा पूवीय एशिया को छोड़ जाता है, और इस “नियम” को 
उन स्थानों की सभ्यतांओं पर लागू नहीं करता। चह भारतवर्ष 
तथा ईरान पर अत्यंत गहन प्रभाव डालने पाले अरहैतवाद का 
तो उल्लेख तक नहीं करता । प्रोटेस्टंट मत को *्ञरध्यात्मिक 
काय किस प्रकार सममा जा सकता है ९ यह सारांश रूप में 
इंश्वरवादी हे। एक केथोलिक किसी शक्तिमान सन्त से प्रार्थना 
कर सकता है, किन्तु प्रोदेस्टेंट केवल परमात्मा से ही रक्षा की 
प्राथना किया करता है। इसके अतिरिक्त, यह नियम! ऐतिहासिक 
घटनाओं ओर आंदोलनों के वास्तविक कारण को किसे प्रकार 
पत्ता सकता है १ क्‍या यद वतला सक्रता है कि इश्वरचाद में 
अश्यात्मवाद तथा अध्यात्मबाद में विज्ञान को क्यों और किस 
"रह लगाया गया १ यह जान पड़ता है कि यह “नियम! स्वयं सी 
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अध्यात्मिक विचारों की शैली से ही उत्पन्न हुआ है। कोम्दे इस 
विषय के मूल कारण तक नहीं जा सका | 


विकासवाद का खण्डन 

(ख) हट स्पेंसर ने भी सबसामान्य नियम के अन्वेषण 
में पर्याप्त परिश्रम किया था। उसने फे० ६० वन बेर के केवल 
गर्भ सम्बन्धी विकास के नियम को ही अपनाया था। और 
उसी को समस्त प्रकृति तथा मनुष्य समाज तक पर लागू किया | 
वह गंभीर दाशनिक अपराध ओर दुराचरण का दोषी था। 
प्रसिद्ध इतिहासज्ञ सी० वी० लेगलाएस और सी० साइनोबास सभी 
ने समाजविज्ञान-वादियों को चेतावनी दी है कि वह “सामाजिक 
विकास की व्याख्या में प्राशिविज्ञान सम्बन्धी समानताओं का 
उपयोग करने का प्रयत्न न कर | क्योंकि प्राणियों के विकास के 
कारणों से सामाजिक विकास नहीं हुआ करता।” सपंसर ने 
मानवी समाज की एक “शरीरधारी” से तुलना की है । यह 
सिद्धांत अत्यन्त पुराना ओर नितान्त अवैज्ञानिक है, मो अब 
केवल शब्दिक वाग्जाल ही बन गया है। उसने इस अशुभ नियम 
को सोच साच कर बनाया, “विकास पुदल की सम्पूर्णता और 
गति का एक साथ बिश्तार है, जिसमें पहल कुछ अनिमश्चित 
अमिश्रित ( विशुद्ध ) एक जाति वालों से ऋुछ निश्चित मिश्रित 
विजातियों में मिल जाता है ओर उस समय में रुकी हुईं गति 
उसी अकार का दूसरा रूप धारण कर लेती है |” इतिहास इस 
प्रकार के किसी सार्वसामान्य नियम्र को उपस्थित नहीं करता , 
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सभी संस्योएं साधारणता से विमिश्रितवस्था में ओर सजातीयता 
से विजातीयता में विकसित नहीं दोतीं।इस क्रम को हु 
उदाहरणों में देखा जा सकता है, किंतु इसकी प्रतिकूल क्रम भी 
उसी प्रकार देखने में आता है। कुटुम्त्र साघारणता से विमिश्रिता- 
चस्था में विकसित नहीं दोता। माचीन समाजों का प्रबंध न किये 
जाने योग्य सम्मिलित कुटुम्ब इतना सरल कर दिया गया है कि 
अब उसमें पुरुष उसकी स्त्री और उनके बच्चे ही होते हैं । 
संसार के उन्नतिशील देशों के कुटुम्बों में आज कल चाचाओं, 
चाचियों, चचेरे भाइयों, चचेरी बहिनों; वहिनोइयों ओर सालियों 
आदि को सम्मिलित नहीं किया जाता। भाषा भी साधारणता 
से विभिश्रितावस्था में विकसित नहीं हुई हे । आरम्भिक 
भाषाओं और संस्कृत, यूनानी, लेटिन और अरबी जेसी प्राचीन 
" भाषाओं की रचना अत्यन्त' मिश्रित है; जब कि फ्रच, इंगलिश 
और िंदी जैसी वर्तमान भाषाएं उनकी अपेज्ञा अत्यन्त सुगम 
हैं। धर्म भी स्पंसर के उस कथित “नियम” को प्रमाणित नहीं 
करता । जेसा कि हेसिओड ( 6४०० ) के प्रंथ 'देवताओं की 
वंशावत्री के चर्णेन ( [9००६०१7 ) ४ और वेदों से प्रगट हे 
भाचीन घर में देवताओं के मिश्रित समूह और राक्षसों की पूजा 
फी जाती थी। धर्म को चहुदेवताबाद से जोरोस्टयन दैववाद 
ओर सेमेटिक एकेश्वरवाद में सरल किया गया। प्राचीन काल के 
धार्मिक त्योहार भी अत्यंत पंचीले और दुःसाध्य ये। उस 
समय जह्मण ग्रंथों में लिखे हुए बैदिक यज्ञ याग तथा यूनान और 
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रोम में भी अत्यंत रहस्यपूर्ण त्योहार होते थे। किंतु वर्तमान धर्म 
में पूजन में भी सरलता की गई है, यहां तक कि ककर लोगों 
( ()७४८०४७ ) ने तो बपतिस्मा ओर ईसासमसीह के स्मरण में 
किये जाने वाले पवित्र भोज ( (५००स्‍मए्णा०० ) तक की उपेक्षा 
कर दी है | शासनपद्धति अवश्य ही सरलता से पंचीली और 
कभी २ चक्करदार से सरल सी बनती जा रही है । इस प्रकार 
ऐथेन्स बासियों की प्रजातन्त्र प्रणाली, अपनी कोसिलों, 
असेम्बलियों और जूरियों सहित रोमन साम्राब्यवाद की उस 
नोकरशाही ( छेए०००४७८७७०ए ) पद्धति से अधिक पंचीली थी, 
जिससें केवल अफसर ही अफसर थे। बतमान प्रजासत्तात्म 
सरकार फिर पंचीदगी की ओर ही जा रही हैं। इस प्रकार स्पेंसर 
का सामान्य नियम केवल आंशिक रूप में द्वी ठीक बैठता, हैं । 
कलिपत युगवाद का खण्डन 

(ग) कुछ विचारशील व्यक्तियों ने समाज की एक व्यक्ति 
से ओर ऐतिहासिक युर्गों की मानवी जीवन की मिन्न भिन्न 
अवस्थाओं से तुलना करके एक सावसामान्य नियम निकालने 
का उद्योग किया है । पैस्कल ( [2४४८४ ) ने कहा है, “मनुष्य के 
अनेक थुगों के विकास को उस प्रकार का एक मनुष्य समम्ना 
चाहिये, जो सदा जीता तथा सदा अध्ययन करता रहता है ।” 
सी० फोरियर ने इतिहास के अस्सी सहस्न वर्ष के काल्पनिक काल 
को मानवी अवस्था के कालों के अनुपार बाल्यावस्था, युवावस्था, 
प्रोदाबस्था और वृद्धावस्था इन चार अवस्थाओं में बिभक्त किया 
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है। सेंट साइमन ओर लाइटर ( [.07७ ) का विचार था कि 
वाल्यावस्था का प्रतिनिधि मिश्र, युवावस्था का युनाने, प्रोढावस्था 
का रोम और वृद्धावस्था के प्रतिनिधि वर्तमान देश हें। ए. 
टायनवी ( 3 0०97००७ ) ने इस समानता की विस्तारपूर्वक 
व्याख्या की है । वह कहता है, “पाश्चात्य सभ्यता के कीटाखु 
अरम्भ में यूनानी समाज के शरीर में इस प्रकार विकसित हुए 
जिस प्रकार गर्भ में एक वच्चा होता हे । रोमन सात्नाज्य 
गर्भ का समय था । “अंधकार युग” ( 02६८ 8०७ » प्रसव का 
विषस समय था । सध्यकाल वाल्यावस्था का समय था । चौदहवीं 
ओर पन्द्रहवी शताव्दियों को तरुणावस्था का समय ओर सन्‌ 
१४०० से लगाकर अब तक के समय को प्रोढ़ावस्था कद्दा जा 
सकता है।” में पूछता हूँ कि, “दांत निकलने, खसरा माता और 
शीतला का समय कौनसा था ।” जे० ढब्ल्यू ड्रोपर ने कद्दा है, 
सामाजिक उन्नति भी शारीरिक उन्नति के समान ही पूर्णतया 
“ग्राकृतिक नियम के अनुसार होती है | व्यक्ति का, जीवन राष्ट्र 
के जीवन का द्वी एक लघुचित्र है ।” 
इस भ्रकार के सब हेतुओं को ,कवित्वमय रूपकों से 
बिगाड़ गया हे । समाज प्राणिविज्ञान के रूप में एक शरीर धारी 
नहीं है। क्योंकि समाज अथक्‌ २ मस्तिष्क तथा इच्छी शक्तियों 
वा्षे अनेक आत्मानुभव रखने वाले सत्री पुरुषों का बना हुआ 
होता है। अतएव अपने महगड़ों तथा गड़बड़ियों, के कारण समाज 
१. बिलकुल छिज्नमिन्‍्न होता है, उसकी एक व्यक्ति से तुलना करना 
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दाशनिक दिवालियेपन का बढ़े से बड़ा उदाहरण है । इस प्रकार 
की काल्पनिक उपमाओं के आधार पर समाजविज्ञान के सिद्धान्तों 
की रचना नहीं की जा सकती | यदि ऐसा ही करना हे तो एक 
मोठे लड़के को “फुटबाल” की उपमा देकर उसके विकास के 
लियमों का भी फुटबाल की रचना के नियमों से मिलान करना 
चाहिये | 
आशावाद का खंडन 

( घ ) सब वस्तुओं से संसार की भलाई की आशा रखने 
वाले कुछ बिगड़े दिल आशावादियों ने “उन्नति के नियम” को 
रचना की है । विकास के विचार का कुछ संक्षिप्त वर्णन 
एसकाइल्स, यूरीपाइड्स, अरस्तू, सेनेका, सिसेरो, वृद्ध सिनी, 
टरट्यूलियन, अद्र जेरडे, संटविक्टर के हयूगो, टाम्स ऐक्षिनास 
रोजर बैकन, फ्रांसिस बैकन, रेने डेस्कारटींज़, पैस्कल, तथा अन्य 
ज्षेखकों के अ्न्थों में किया गया है। किन्तु इसका स्पष्ट रूप से 
विषाद वर्णन प्रथम वार अठारहवीं शताब्दी के यूरोपीय बिह्वानों 
ने द्वी किया है।बोडिन, चैस्टेलेक्स, सी० एफ०,बोल्नी, ईं० 
डव्ल्यू० लीबनिज्ञ, मरसियर, वॉल्टेयर, रेस्टिफ डे ला ब्रेटोन 
तथा अन्य लेखकों ने प्रमाणित किया कि यूरोपीय राष्ट्र 
अनेक शताब्दियों में सभ्यता में उन्नति करते गये आवश्यक और 
कमबद्ध उन्नति का सिद्धान्त विद्वेष रूप से ए० आर० जे० 
हुगोट और एन० कैरिटैट डे केनडेसेंट का माना जाता है । 
दुगोंट के 'मानत्री भस्तिष्क की क्रमिक उन्नति के ग्रन्थ में 
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उन्नति के विचार को इतिहास का सजीब सिद्धान्त” कद्दा 
गया है । उसने लिखा है, “मनुष्य का युग २ में उन्नति करते 
जाना सदा ही भिन्‍न २ प्रकार के दृश्य को उपस्थित करता दे | 
विचारशक्ति सनोविकार औरस्व॒तंत्रता लगातार नयी घटनाओं का 
निर्माण करते रहते हैं ।'“**““मलुष्य जाति अपने सम्पूर्ण रूप में 
शान्ति और आन्दोलन के क्रमशः परिवर्तन, तथा मल्ली ओर 
बुरी दशाओं से सदा ही धीरे २ अधिक पूणवा की ओर 
बढती रहती है.।'”* “आंधी के भोके के समान, जो समुद्र की 
लहरों तक को आन्दोलित करता रहता है, क्रान्ति से प्रथकू न 
होने वाली दोष घुराई नष्ट हो जाती है, भलाई शेष रह जाती है 
ओर मनुष्य जाति अपने आपको पूर्ण बना लेती है ।” 
केनडॉसेंट ( (0०००००८७६ ) ने यूरोप के इतिहास का नो युगों में 
विभाग किया है । क्रमिक उन्नति इन सभी युगों की विशेषता 
रही है ओर यह भविष्य मे अनिश्चित उन्नति, पूर्ण समानता 
ओर मानवी पूर्णंता के सागे पर ले जाबेंगे। उसने कहा है, 
“सनुष्य की योग्यता की उन्नति की कोई सीमा निश्चित 
नहीं की गई है; मनुष्य की पूर्ण होने की योग्यता भी पूर्णतया 
अनिश्चित है; इस पूर्ण होने की योग्यता की उन्नति की-जो अपनी 
उन्नति को वाधक प्रत्येक शक्ति से कहीं ऊपर है,--सीमा 
भी पृथ्वी के गोले की आयु के अतिरिक्त और कोई नहीं 
ु हे है कि उक्षति की गति निःसंदेह चाहे कम या अधिक 
) वह उल्दी नहीं हो सकती ।” पाइरे तेरोक्स 
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( ०८6 [००८८ ) ने भी चिश्व की उन्नति की अनिवायता 
और अधश्यम भावी के विषय में घोषणा की हे । सेंट साइमन 
ओर ए० बोज़ाड ने उन्नति के मार्ग को इतिहास के सजीव 
ओऔर महत्वपूर्ण युगों में अनुसरण किया हे । ए० कोम्टे ने 
अपने “मनुष्य जाति के धर्म” का उद्देय “उन्नति! ही स्वीकार 
किया है । कैबैनिस, मैंडेम डे स्टेल, वी० कजिन, टी० एस० 
जाफुरी, एफ० आर० जी० गुइजॉट, जे० माइकेलेट, ई० क्ाइनेट, 
पेल्रेटेन, तथा अन्य लेखकों ने इस सिद्धान्त की पुष्टि करके उसको 
जीवित रखा है । एच० ए० टेने ने प्रारब्धवाद पर विश्वास करते 
हुए भी निमश्चित रूप से अवश्यंभावी उन्नति में विश्वास प्रगट किया 
है | बैचरोट और ई० रेनन ने भी इसी विश्वास में भाग लिया 
है | ए० फोइली ने ज्ञान, आत्म-निर्णय, और स्वतन्त्रता के विषय 
में मनुष्य की उन्नति पर ज़ोर दिया है । इंगलैण्ड में ए० फर्गूसन, 
जे० प्रीस्टली और डब्ल्यू० गांडविन ने फ्रांसीसी विचारों का प्रचार 
किया । गाडविन कहा करता था, “मनुष्य की पूर्ण होने की योग्यता 
के अतिरिक्त उसका और कोई गुण ऐसा नहीं है, जो उसको 
दूसरों से इतना विशेष बनाता हो अथवा जो समाचार विज्ञान 
की प्रत्येक शासतत्रा में इतना अधिक महत्त्वपूर्ण हो |?” राबटे 
ओवेन ओर आरम्भिक समाजवादी पक्‍के आशावादी थे । 
उनका उस प्रकार की निम्वयरूप से सामाजिक प्रणाली के , 
शीघ्र द्वी स्थापित होने में विश्वास था जो “भ्रविष्य के 
सभी युगों में मनुष्य जाति के लिये सुख का संचार करेगी /” 
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ह जमनी में जे० जी० हडेर ने जो क्रमबद्ध ' उन्नति में 
विश्वास रखता था, भविष्यवाणी की थी, कि “मनुष्य जाति का 
फूल, जो अभी तक उसके फीटाणु रूप में ही बंद है, किसी 
दिन खिल कर मनुष्य के वास्तविक रुप में फूल उठेगा।” जे० 
ईं० लेसिंग ने इतिहास की व्याख्या में उसको धर्मों की उन्नतिशील 
शृंखला का नाटक बतलाया है। केट ने अपने दर्शनशाल््र में 
संसार के दुःख रूप होने के सिद्धान्त का वर्णन करते हुए भी 
धन्याय के आधार पर स्थापित होने बात्ते सवसामान्य सभ्य समाज? 
की स्थापना के लिये आशा प्रगट की है।जे० जी० फिच ने 
इतिहास का उल्लेख किये बिना ही स्वतन्त्रता के विषय में 
आवश्यक उन्नति के नियम का वर्शन किया है | उसके सिद्धान्त 
मे आचारशाद्ध का मुख्य उद्देश्य उन्नति है। उसने इतिहास 
को पांच युगों मे विभक्त किया है। उनमें से अन्तिम दो 
थुगों भे विज्ञान और कल्ला की उन्नति का कारण “सचेत और 
शासक विचार शक्ति” को साना गया है। हेगल ने भूतकाल के 
विभिन्न राष्ट्रों में उन्नति के कारणों को खोजते हुए निश्चय किया है 
कि यह विकास अब समाप्त हो चुका है । वकते केवल उन्नति की 
घटना को ही स्वीकार करके, उसके कारणों की छानवीन करने का 
ही प्रयत्न करता है। जान रठुआट मिल की सम्भति है कि इतिहास 
की साधारण अब्ृति उन्नति की ओर को ही है। ही स्पंसर 
ते अपने आशावाद के सिद्धान्त का आधार विकासवाद के सिद्धांत 
को बनाते हुए कह्द है, “विकास बढ़ी से बड़ी पूर्णता की स्थापना 
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ओर अधिक से अधिक आनन्द में ही पूण हो सकता है।**” 
“““इस विषय में कोई देवी घटना, अथवा कोई अवसर नहीं 
होता, किन्तु सब कहीं नियम और पूणता ही है ।” 
निराशाबाद का खन्डन 

यह तो पूर्ण विश्वास रखने वाले प्रसल्षमुख आशावादी हैं । 
इसके विरुद्ध, अनेक विचारशील व्यक्तियों का विश्वास लगातार 
होने वाले विनाश के नियम में ही हैं। वह संसार को दुःखमय 
जानने वाले ऐसे निराशावादी ( [?९४ए738 ) हैं, कि उनको 
कोई सान्त्वना नहीं दे सकता। एक दुसरे प्रकार के विद्वान ऋमशः 
एक बार उज्ञति और फिर अवनिति होने के सिद्धांत में विश्वास 
रखते हैं। उनको अद्ध-निराशावादी ( 867- ?९5४॥॥58 ) कहा 
जा सकता है | निराशावाद और अद्धं-निराशावाद दोनों में ही 
बड़े २ विद्वान्‌ खेखक हैं.। हिन्दू पडढितों का विश्वास है कि 
पृथ्वी के आरम्भ में स्वर्ण युग अथवा “सत्युग” था, उसके पश्चात्‌ 
से पृथ्वी पर वराबर अवनति हो रही है ।सत्य युग के पश्चात्‌ त्रेता 
ओर दापर युग बीत कर अब कलियुग का समय है. | हेसिओड 
भी चार युगों को द्वी मानता है, ओर उसका ढंग निराशावादी है। 
प्लेटो ऋमशः पूर्णता और विनाश के दो कालचक्र मानता है, 
जिसमें से प्रत्येक का समय ३६००० सौर चर्ष माना गया है। 
स्टोइक्स का कहना है. कि “थुर्गों में निश्चित समय पर प्रत्नय 
हुआ करती है, जिसमें सव वस्तुएं जल कर नष्ट हो जाती हैं, 
ओर पृथ्वी फिर उसी प्रकार की हो जाती है, जिस प्रकार वह 
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आरम्भ में थी, और यद्द सभी वस्तुएं एक ही बार अपने पूब 
रुप को प्राप्त नहीं करतीं । किन्तु प्रत्येक वस्तु असंख्य बार उसी 
रूप को धारण करती है।” अरस्तू राज्यों के स्वेच्छाचारिता 
अथवा एकतंत्र शासन, अल्पसत्ताक शासन, प्रजातन्त्र शासन 
ओर फिर इसी क्रम से एकतंत्र शासन में परिणित होने का 
वर्णुन करता है। रोमन विद्वानों में से ओविड ( 0५५0 ) लगातार 
अवनति के चार ुगों के प्रचलित विश्वास का वर्णन करता है, 
और वरजिल ( ५४४५४ ) खरे युग का उल्लेख करता है। अरस्तू 
ओर पालीबियस का अनुसरण करता हुआ मकैवेली ने राजनीतिक 
उन्नति में युग परिवर्तन के सिद्धांत को स्वीकार किया | जी० बी० 
वाइको का विश्वास था कि भ्रत्येक सभ्यता बबेरता में समाप्त होनी 
चाहिये, ओर तब नवीन कल्प ( युगों का समूह ) फिर आरस्म 
होगा। रूसो का सिद्धांत हे कि सभ्यता पूर्णतया असफल सिद्ध 
हुई है, क्योंकि समाज का आरम्भिक युग से ही बराबर पतन 
होता जा रहा हे। चौलटेयर निराशावादी नहोते हुए भी 
इतिहास को “अपराधों, मूखंताओं और दुर्भाग्यों का समूह? 
सममता है । टी० एच० हक्सल्ले इतिहास का अध्ययन करके 
उदास हो गया। उसने निश्चय किया कि मनुष्य की आचार 
सम्बंधी उन्नति दुराचरण की नियस प्रणाली के रोकते पर निभर 
है।इस प्रकार वह इुछ २ निराशाबादी था वह ( संसर के 
विरुद्ध ) कह्दा करता था, “विकासवाद का सिद्धांत उस काल की 
आशाओं को कुछ प्रोत्साहन नहीं करता, जिसमें प्रलय से सहस्र 
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ब पूर्व हजरत ईसा संसार में स्वयं शासन करेगे ।”” बाइरन ने 
इतिहास के विषय में निराशाबाद के शब्दों का इस प्रकार वर्णन 
किया है-- 

“मनुष्य की सभी कद्दानियों का यह सारांश हे कि 
यह स्थिति प्राचीन फाल की स्थिति का दोहराना है । प्रथम 
स्वतंत्रता और फिर यश ओर कीर्ति | किंतु जब यह कम हो जाय 
तो धन, दुरानरुण और ठ्यमिचार अंत में बबेरता |” 

यथाथे सिद्धान्त 

में निराशावादी, अद्ध-निराशावादी अथवा आशावादी 
नहीं हू । म॑ अवनति के सिद्धांत को अथवा युग परिवतन के 
सिद्धांत को भी नहीं मानता। साथ ही साथ म॑ उस सुंदर 
* -किंतु देैवाधीन सिद्धांत को भी नहीं मानता कि मनुष्य जाति सब 
थुगों ओर सब देशों में लगातार उन्नति ही करती रही है ओर 
धराबर उन्नति ही करती रहेगी। उज्नति का इस प्रकार का कोई 
स्वाभाविक विश्वनियम नहीं है, जो हमारे चाहे जो कुछ करते 
रहने पर भी मनुष्य जाति के लाभ के लिये ही यत्नशील रहे। 
मेरा सिद्धांत है कि इतिहास एक खिचड़ी है; वह भिन्न २ देशों 
तथा भिन्न २ युगों मेंडज्ञति तथा अवनति की एक मिश्रित गुदड़ी 
के दृश्य को उपस्थिति करता है | कुछ लोग किसी २ युग में 
किन्हीं बातों में उज्नति किया करते हैं तो किन्हीं दूसरी महत्त्व 
पूर्ण बातों में वही लोग अवनति भी किया करते हैं । उस युग 
के अंत में वह लोग अपने पूषजों से किन्हीं बातों में कम हो 
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जाते हैं और किन्हीं बातों में बढ़ जाते हैं.। में धरथ्वी के प्रत्येक 
भाग में प्रत्येक शताब्दी और प्रत्येक दशाष्दी में एकसी उन्नति 
नहीं मान सकता । इतिहास से बराबर उन्षति के सिद्धान्त को 
लागू नहीं किया जा सकता । मनुष्य जाति यह कहने योग्य नहीं 
हद, ४हस प्रति दिन प्रत्येक प्रकार से बराबर उन्नति करते जा रहे 
है ।” मनुष्य जाति की प्रगति सदा ही बिना नियम, बिना क्रम 
और आकस्मिक हुआ करती है। वह एक सरल रेखा, एक वृत्त, 
एक कुण्डल अथवा किसी निम्धित टेढ़े आकार की नहीं हुआ 
करती । ख्री पुरुष जैसे ही गुणी अथवा ऐबदार, उद्योगी परिंश्रमी 
अथवा आलसी, चुद्धिमाद अथवा मूल; नया काय करने वात्ते 
अथवा रूढ़ियों के दास होते हैँ, इतिहास भी उसी प्रकार का 
ऊँचा-नीचा, नीचा-ऊँचा, आगे-पीछे, दाहिने-बाएं, वाएं-दाहिने, 
निमम रहित और गढ़बड़ सड़बड़ हुआ करता दै। में सनुष्य के 
व्यक्तित्त की शक्ति को मानता हूँ । में इश्षति के इस प्रकार के 
रहस्यपू् अटल नियम के अस्तित्व को नहीं मानता, जो व्यक्तित्व 
से स्वतन्त्र हो। यदि व्यक्तित्व को किसी उच्च श्रेणि तक उठाया 
जावेगा तो समाज भी सभ्यता में उन्नति करेगा। यदि व्यक्तित्व 
को निम्न श्रेणि मे गिरने दिया जावेगा तो ससाज का पतन 
दोकर उसकी उन्नति रुक जावेगी | सभ्यता की तुलना एक बगीचे 
ओर व्यक्तित की साली से की जा सकती है। यदि मात्री 
परिअसी और सुशिक्षित कलाकार दे तो बगीचे की सुंदरता और 
दरशोनीयता बढ जावेगी; किंतु यदि माज्ती आलसी और मूल है 
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तो उसकी फुलवाड़ी में घास पात और भटकटेया के पोदे भर 
जावेगे। 


अब भूतकालीन सभ्यता के गुण ओर दोषों के सम्बन्ध 
में संच्ेप से विचार करके उनकी उज्षति और पतन के कारणों 
पर प्रकाश डाला जावेगा | मे इस अन्वेषण के परिणाम को संक्षेप 
से वर्णन करने का यत्न करूंगा, जिससे हमको शिक्षा मिलेगी कि 
व्यक्तित्व की कोन सी विशेषता अधिक से अधिक उन्नति करने 


में साधक दे । 
मिश्र ओर बैधीलोनिया 

मिश्र 'र बैबीलोनिया ने इस कारण विशेष उन्नति की 
कि वहां की आर्थिक दशा सामाजिक विकास के बहुत अनुकूल 
थी, उन उपजाऊ देशों में खाद्य साममी सुगमता से मिल जाया 
करती थी। मिश्रा वासियों ने प्राचीन काल में कला ( आलेख्य 
कला ओर वस्तु कला ) ओर आचारशास्र में बड़ी भारी उन्नति 
की थी । फितु सेनिकवाद, अन्धविश्वास और सामाजिक 
असमानता के कारण उनका पतन हुआ । पूजक वर्ग ने आरम्भ 
में तो विज्ञान को प्रोत्साहित किया, किन्तु बाद में उनका चापदूस 
तथा रूदिपंथी वर्ग के रूप में पतन दो गया और उन्होंने नीच 
पशु पूजा को प्रोत्साहित किया। भावी जीवन के अस्रेब (भूत प्रेत) 
ने उनके इस जीवन की शक्ति ओर परिश्रम शीलता को शियिल 
बना दिया । उनमें न तो कोई प्रज्ञातन्त्र राज्य ही था और न दमन 
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के विरुद्ध कुछ बचाश का उपाय ही थे। हम कुछ हड़तालों ओर 
विद्रोहों का वर्णन पढ़ते हैं. किन्तु चह सब विश्टृंखलित ये । ल्लियों 
का समाज में उच्च स्थान था और और वह स्वतन्त्रता का आँनद 
लेती थीं। जनता में व्यक्तितत मान और स्वतन्त्रता के फोई 
भाव नहीं थे। अतएव, वह सामाजिक परतन्त्रता में ही संतुष्ट 
थे, और इसी कारण उन्हों ने वहां के राजाओं ओर रईसों के 
निरदेय अत्यचारों का कोई विरोध नहीं किया। मिश्र ने श्रनेक 
महात्मा और दार्शनिक उत्पन्न किये (प्ताह-हेप, ककेम्ना, 
देरुतातफ, अनी, अमेन-द्देतप ) । वैबीलोनिया में भी इसी प्रकार 
के कारण उपस्थित थे। बेबीलोनिया वासियों ने विज्ञान 
( ब्योतिर्विज्ञान ), कला ( आलेख्य ) और शासनपद्धति (हम्यूराबी 
की शासन प्रणाली ) में अच्छी उन्नति की थी। मृत्यु के पद्मात्‌ 
उनको अपने जीवन के सम्बन्ध में किसी प्रकार का भय ओर 
दुःख होने की सम्भावना नहीं थी। वह अपने देवी देवताओं की 
पूजा करने में समिश्न वासियों जैसे ही धार्मिक ये। किन्तु मिश्र 
के समान यहां की सभ्यता की उन्नति में भी स्वेच्छाचारिता और 
पुरोहित चंगे का घुन लग गया। हमको बारद राशियों 
के चिन्ह, वर्ष के बारह मद्दीनों, घंटों और मिनटों में विभाग, और 
सात दिन के सप्ताह का ज्ञान बैवीलोनिया बासियों से ही हुआ है। 
असीरिया 

असीरिया में स्वाथी ओर वथाशविक सात्नाब्यवाद ने . 

आचारण को गिरा कर अवनति क, दृश्य उपस्थित किया। किंतु 
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असीरिया वासियों ने बैबीलोनियन साहित्य के बढ़े २ पुस्तकालय 
स्थापित किये। असीरियन साम्राज्य ने बेबीलोनिया की शिक्षा 
और सम्यता को अपना कर उसका अपने निकटवर्ती राष्ट्रों मे 
प्रचार किया। उसके सम्पर्क में यूनान भी आ गया । इस प्रकार 
अचानक ही इस साम्राज्य ने यह अत्यंत उपयोगी कार्य कर दिया। 
किन्तु अन्यायपूर्ण युद्ध से उसने स्वयं ही अपना विनाश कर लिया। 

मिश्र तथा बैबीलोनिया की शिक्षा तथा सभ्यता का दूर रे 
तक प्रचार फिनीशिया वासियों ने मी किया। यह लोग बड़े भारी 
नाविक और व्यापारी थे। उनकी वर्णमाला यूनानियों ओर 
रोमनों के द्वारा हमारे तक पहुंची है. । 

प्राचीन देरान 

प्राचीन ईरान ( पिया ) में जोरोस्ट्रियन धर्म के आधार 
पर एक उच्च कोटि की सभ्यता का विकास हुआ था। इस धर्म 
में एक धर्माचाय की जीवनी अनुकरण करने योग्य आदर्श और 
धर्माचरण का स्थायी साधन थी। इस धर्म को यह बड़ी भारी 
सुविधा थी, क्योंकि उन्नति की नींव व्यक्तित्व ही हुआ करता है । 
इस धर्म ने हेतवाद के सिद्धांत का भी उपदेश दिया था, किंतु 
इसका यह कहना था कि अंत में पुण्य पाप के ऊपर विजय प्राप्त 
कर लेता है । इस धर्म ने विचारों, शब्दों ओर कार्यों में पवित्र 
रहने की शिक्षा दी । यह कृषि का सम्मान करता ओर शारीरिक 
उन्नति तथा सत्य भाषण पर विशेष बल देता था। किंतु साथ दी 
यह धर्म असहिष्णु भी था। इसके प्रवर्तकों ने स्व, नरक, प्रलय 
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और न्याय के सम्बंध में अनेक अंधविश्वासों को प्रचलित कर 
दिया। वाद में यही अंधविश्वास इनसे इबरानी ( ॥#०0०४०७४७ ) 
ज्ञोगों में और वहां से ईसाई तथा मुसलमानों में फैल गये | इन 
अन्धविश्वासों का उत्पत्ति स्थान ईरान है'। कई शताव्दियों तक 
यहां का आचरण सम्बन्धी मान ऊँचा रहा, किन्तु तौभी 
यहां किसी प्रजातन्त्र संस्था की स्थापना नहीं हुई । हेरोडोटस 
( [१०००१०६७७७ ) इस बात का वर्णन करता है. कि ईरानी लोग 
प्रजातन्‍्त्र फी अपेक्षा स्वेच्छाचारिता को क्‍यों अधिक पसंद करते 
हैं। परिसिपोलिस (९०७६०७७णा७ ) के विशाल खण्डर, 
मणि ( ४०४४) ) का जीवन चरित्र और उसके विचार, मिथरावाद 
( (0एशआ7 ) के तत्त्व, जिनको बाद में ईसाई मत ने अपना 
लिया, साइरस ओर नोदोरवां के नाम और कार्य, जोरोस्टर के 
सिद्धान्त), फिरदोसी का भहाकाव्य, और भारत के 
लोगों का सद्‌ प्रभाव हमारे लिये ईरान के उपद्र हैं | वहां के उच 
वर्ग की नैतिक शक्ति को साम्नाब्यवाद ने नष्ट कर दिया और वहां 
की जनता अन्धविश्वा्ों ओर दासता के बन्धनों में जकड़ी गई । 
इसी कारण यह इतना बढ़ा देश होते हुए भी मेसीडोनिया वासियों 
ओर अरबों का कोई भुक़ावला न कर सका | ईरान वालों ने 
भारतवर्ष से कहानियों का साहित्य और शतरंज का खेल सीखा 
ओर फिर उसको यूरोप को सिखाया। ईरानी लोग शिक्षा तथा 

सभ्यता के पूर्णतया धारण करने वाले थे । ५ 


इबरानियों को मूसा / (०३०७ ) जैसा अत्यन्त बुद्धिमान 
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सार्गम्रदर्शक तथा व्यवस्थापक मिल गया था। एकत्ता का यह 
बन्धन सामाजिक ऐक्ये और शिष्टाचार विधान के लिये 
अत्यन्त 'मूल्यवान्‌ था। उनको दस आज्ञाएं भी दी गई 
ओर सम्पूर्ण राष्ट्र को एक निम्।धित घर्मशाज मिल गया। 
उनमें कठोर स्वतन्त्रता के भाव थे, जिनका आभास उनके 
नियमों ओर उनके विद्रोहों से होता है। उनको उत्यु के पत्चात 
आनन्द की अपेक्षा इस जीवन के सुख के लिये अधिक चिन्ता 
थी। उनको रोमन साम्राज्यवाद के प्रति आत्म बलिदान करके 
आपग्रह-शहीद बनने का सम्मान प्राप्त हुआ था । जिस समय एशिया 
की लगभग अन्य सभी जातियां रोमनों के जूए के नीचे क्रुकी 
हुई थीं तो इबरानी लोगों ने उस प्रजापीड़कों से कई २ बार युद्ध 
करके अपने स्वातन्त््य-प्रेम का मूल्य चुकाया। उन्होंने ईसा, 
असोस, तथा अन्य अनेक सुन्दर वक्ता धमचार्यों के 
ऐसे समूह को उत्पन्न किया, जिनकी रचनाओं को ( उनके 
ईश्वरवाद के शब्दों में लिपटी होने पर भी ) पढ़ने से अब भी 
लाभ ही होता है। उद्च कोटि के इबरानी विद्वानों के द्वारा ही 
साव भौस समाज और विश्वशान्ति के विचार का विकास किया 
गया था। सभी दिखावटी रीति रिवाजों और उत्सवों की व्यर्थ ता का 
सिद्धान्त भी इन्होंने ही चलाया था। किन्तु साथ दी साथ 
असहिष्णु एकेश्वरवाद ओर उसके भयंकर परिणामों का 
उत्तरदायित्व भी इवरानियों पर ही है। उन्होंने ईरानियों ओर 
बेवीलोनिया वासियों से बहुत कुछ शिक्षा ग्रहण करके उसकी 
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शिक्षा ईसाइयों को दी । रविवार की छुट्टी, ईसा और पाल के 
उत्तम कार्यों, टालमुड # ( 'गोणपर्त ) के उत्तर आचरणशाशब्ष की 
का शेय इसी जाति को प्राप्त है। उनका घर्म उनकी दान और पवित्रता 
की शिक्षा देता है। पृथ्वी के अनेक भागों में बिखर जाने, बड़ी रे 
संख्याओं में मारे जाने, सबसे प्रथछू किये जाने ओर घड़े २ कष्ट 
भोगने पर भी इबरानी लोग अव भी जीचित और परिश्रमी दं.। 
वर्तमान संगीत, विज्ञान, और समाजवाद के चहुत कुछ वही 
प्रवरतेक हैं। दशनशात्र में उन्होंने स्पिनोज़ा जैंसे अत्यंत प्रिय 
व्यक्ति को दिया है। सैमोनाइड्स, मेंडलेसान, माकस और 
ईन्टटीन इसी जाति मे पृथ्वी को उपहार में दिये हैं. । 

इवरानियों का इतिद्दास प्रगट करता है कि अच्छे नेता, 
पूर्ण परिभाषाओं वाला आचरणशाञ्, इद-लौकिक उद्देश्य (7०००) 
एक जीवित ऐतिहासिक दनन्‍्त कथा, और मौलिक विचारों की 
एकता एक जाति को वढ़ें २ कार्य करने योग्य बना देते हैं । 

प्राचीन मेक्सिको 

प्राचीन मेक्सिको वासी बड़े २ निदेय अंधविश्वा्सों के 
दास बने हुए थे। वहां की युद्ध करने वाली जातियां अपने 
कैदियों को देवताओं पर भेंट चढ़ाया करती थीं। साम्राब्यवद के 
कारण घहां सदा ही थोड़े बहुत मंगड़े होते रहते थे। किसी 
परिमाण तक चहां भोतिक शिक्षा तथा सम्यता का विकास भी 
हुआ था, ओर मंदिर, नहर, तथा बांध भी वन गये थे | 

# प्ांचीन बहूदियों का ध्मशाख । 
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ऐतिहासिक घटनाओं का वर्शन चित्रों द्वारा रक्खा जाता था | किंतु 
कोरटेज़ ( (००४०४ ) लोगों ने इनको सुगमता से पराजित कर 
दिया, क्‍योंकि यहां का ऐजदेक समाज ( 25(०० 5०0०७ ) 
अंधविश्वासों ओर राजनीतिक अत्याचारों के कारण अत्यंत 
निबल हो गया था। यहां तक कि ट्लेक्सकेलेन ([]४5००४ ४८5 ) 
लोगों ने तो कोरदेज़ लोगों को सहायता भी दी | पेरू ( 7००७ ) 
में इंकस ( [7025 ) नाम की एक पहांडी जाति ने टिआहुआनोको 
( ]१90७७४००० ) लोगों की प्राचीन सभ्यता का विकास करके 
एक साम्राज्य की स्थापना की । वह सूर्य की पूजा किया करते थे 
ओऔर अपनी प्रजा को भी अपने ही धर्म का पालन करने को 
विवश किया करते थे । उन्होंने कुज्ञकों ( (७००० ) में सु देव 
का एक बड़ा संदिर बनाया था; आज इसी संदिर की नींव 
पर वतेसान गिर्जा बना हुआ है। मिश्रवासियों के समान यह 
भी अपने राजाओं के मृतक शरीरों को मसाले लगा कर यत्न पूवक 
रक्ताकरते थे। यह मृतकों को सुरक्षित रखने के सिद्धान्त कोश्॒त्यंत 
सहप्त्व दिया फरते थे । वह एक प्रकार के ऐसे 
समाजवादी शासन में रहते थे, जिसका प्रजन्ध नोकर- 
शाही के द्वाथ में था। देश की समत्ष्त उत्पत्ति राष्ट्र की सम्पत्ति 
थी ओर प्रत्येक व्यक्ति को कुछ न कुछ कार्य अवश्य करना पड़ता 
था। इस प्रकार राज्य के लिये आवश्यकता के अनुसार अन्न 
उत्पन्न कर लिया जाता था, और किसी को भी भूख और 
नि्धेनता का कष्ट नहीं होता था । किन्तु उनमें राज्य का निरीक्षण 
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झत्यन्त कठोर था और व्यक्तिगत स्वतंत्रता पर वास्तव में यहुत 
कुछ बंधन लगा हुआ था। लड़ाई-मगड़ों ओर हष्याँ ने इस 
राज्य को निबेल बना दिया, जिससे पिज़ारो ( शिद्रष7० ) ने 
लाभ उठाया। इस राज्य की अवनति भी अंधविश्वास और 
सेच्छाचारिता से दी हुई । 


चीन 

चीन में एक ऐसी हहु और उन्नतिशील सभ्यता का विकास 
हुआ, जो अभी तक जीवित है । चीन में वहां के निबासियों के 
उनकी सभ्यता के विकास के आदि में ही कई एक 

बढ़े २ नेता उत्मज्ञ हो गए। अंत में केनफ्यूसियस ने अपना 
पमशात्ष ( 0०४ (०५० ) बनाकर चीन वासियों को द्या। 
पह अंधविश्वासी नहीं था। उसने केवक्त सामाजिक कर्तव्यों और 
व्यवहारिक आचरण की ही शिक्षा दी। उसने आर्थिक उन्नति 
भोर शिक्षा के सहत्त्य पर विशेष बल दिया। वह उन थोड़े से 
घमोचारों में से एक है, जो विद्वान और विद्याप्रेमी ये। 
उसने एक यरगे विद्वान्‌ दाशेनिकों का बनाया, इनको राज्य 
के प्रबन्ध का भार दिया गया। यह विचार हमारे लिये चीनी 
पर्यता का एक बढ़ा भारी उपहार है। बुद्धि के साथ उद कोटि 
का आचरण भी होना चाहिये, इन दोनों का ही उपयोग राज्य 
फी सेवा में किया जाना चाहिये । किन्तु केनफ्यूसियस ने प्रजातंत्र 
शासन की उपेक्षा की । उसने प्रज्ञातंत्र सत्ता वाली संस्थाओं की 
स्थापना नहीं की । इस प्रकार उसके शासक दयातु किन्तु स्वेच्छा- 
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चारी थे । सावजनिक शासन प्रणाली के अभाव के कारण दी 
उनका पतन हुआ | चीन के समाज में प्रजातन्त्र शासन की भावना 
बहुत गहरी है। किन्तु वह भावना राजनीतिक संस्थाओं 
में नहीं आई। केनफ्यूस्ण्यस के सिद्धांत को स्वेच्छाचारिता ने 
खण्ड २ कर डाल्ा। किन्तु चीन सुग वंश के अंत तक उन्नति 
करता रहा । केनफ्यूसियस ने कुट्ठम्व के मदृ्त्त को बहुत अधिक 
बतलाया था, इस कारण वहां की जनता में सावंजनिक काय 
करने की मनोवृत्ति विकसित नहीं हुईं । कुटुम्ब के प्रति कर्तव्य 
का भाव अत्यंत तेज है, किन्तु नागरिकता के आदश की वर्दा 
अधिक प्रशंसा नहीं की जाती । पू्षजों की पूजा ने इस राष्ट्र को 
रूढ़ियों का उपासक बना दिया है | चीन ने भूतकाल में स्त्रियों 
के सम्बन्ध में बड़े २ साहसपूण प्रयोग किये हैं। नाटक ने 
जनता पर स्थायी प्रभाव डाला। चीन की चित्रकारी संसार 
के लिये एक उच्चकोटि का उपद्दार है । 

ताओवाद ( ]४०७० ) ने चीन में द्वानिप्रद्‌ रहस्यपूर्ण 
विचारों का श्रचार किया। किन्तु यह सम्प्रदाय केनफ्यूसियस-वाद 
की अपेक्ता अधिक मनुष्योचित (पछ०ा०००८) और सा भौमिक है। 
बाद में इसका जादू टोने के रूप में पतन हो गया। केनफ्यूसियस-वाद 
मुख्यरूप में बुद्धिमत्तापूर्ण ओर योग्य धर्म है, किन्तु इसमें ऐसे 
नेतिक उत्साह और जोश की कमी है, जिससे धर्माचार्य 
ओर महात्मा बना करते हैं। इसके अतिरिक्त यह सांब भौम 
सिद्धांत नहीं है; वास्तव सें यह चीन का राष्ट्रीयवाद दे, जो एक 
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सम्प्रदाय के रूप में सुसंगठित है। 

चीन का इतिहास हमको शिक्षा देता हे कि समाज के 
लिये बुद्धिमाद्‌ धर्माचाये द्वारा स्थापित किये हुए सुसंगठित 
सार्वभौम धर्म का होना अत्यंत महत्त्वपूर्ण है। व्यक्तितत जनता 
को एकता के सूत्र में बांध कर उसको अपने व्यापक प्रभाव के 
द्वारा उच आसन पर स्थापित करता है। कुटुम्ब की एकता और 
स्थिरता भी अवनति और अनियम के विरुद्ध रक्षक 
है। सामाजिक उद्दे्यों के लिये स्वयं ही अपनी इच्छा से एक 
होकर काय करना अनेक गुणों का मूल कारण हे। उल्नति का 
आवश्यक साथन होने के कारण सभाओं के विषय में इस 
खतन्‍्त्रता की सदा ही रक्षा की जानी चाहिये। अंधविश्वास ने 
विशेषरूप से बोद्ध ध्म और ताओवाद से उत्पन्न होकर चीन में 
पैर जमा लिये, इसी के कारण उसकी प्राचीन सभ्यता का पतन 
हुआ । अन्य उज्ञतिशील सभ्यताओं से सम्बन्ध स्थापित न करने 
से भी चीनी शिक्षा ओर सम्यता की उन्नति न हो सकी । एकान्त 
सेवन से अवनति शीघ्र होकर समाज में जड़ता उत्पन्न होती 
है। यद्यपि समाज विरोधी और विदेशी धर्म होने के कारण 
यहां बौद्ध धर्म पर सन्‌ ४२६-४१, ५६०, और ७१४ में बड़े २ 
अत्याचार किये गये, तोभी वहां धार्मिक स्वतन्त्रता और 
सहिष्णुता का अचार हो ही गया। वहां एक ऐसी प्रशंसनीय विद्युत 
जेसी भावषव! की लद्दर फैल गई है जिसके कारण एक चीनवासी 
के|नफ्यूसियनवाद, बोद्ध धर्म ओरताभोवाद सभी से पूर्ण लाभ उठा 
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सकता है। कुछ अन्य धर्मों वाले विदेशियों का कहना है कि 
चीन का धर्म “कनफ्यूसियनवाद” है । विभिज्ञ आत्मिक सिद्धान्तों 
में से किसी एक सिद्धान्त को चुनने के अधिकार का चीन एक 
प्रत्यत्ष उदादरण है । 


भारतवषे ह 
भारतवर्ष में हिन्दू जनता की शक्ति और वीरता के कारण 
एक उन्नतिशील सभ्यता का विकास हुआ। हिन्दू लोग दो गुरों- 
वीरता ओर सत्य--की विशेष मात्रा में प्रशंसा किया करते थे । 
उन्होंने दो युग काव्यों में अपने सदा पुरुषों के जीवन- 
'वरित्रों को सुरक्षित रखा है । यह दोनों युग काव्य अभी तक 
नेतिक शिक्षा के बड़े भारी साधन हैं। उन्होंने राम को आदर्श 
मनुष्य के रूप में उपस्थित करके जनता की प्रशंसा का पात्र _ 
ब॑नाया है | उसको सभी विषयों में पूर्ण विकसित व्यक्तित्व वाला 
अत्यंत पराक्रमी, अत्यंत सुन्दर, महान मेधावी और उच्वत् 
तथा प्रतापी आचरण वाला वर्णन किया गया है । प्राचीन हिंदुओं 
का आदश भी वही था जो यूनानी लोगों का था। राम के चरित्र 
से गाहेस्थ्य कततव्य दृदचित्तता के उच्च आदर्श को शिक्षा दी गई 
है | दिन्दुओं ने धार्मिक सहिष्णुता के सिद्धान्त का भी विकास 
किया था। सन्नाट अशोक ने उसको अपने धमलेखों में स्थान २ 
पर वर्णन किया है। ईसा पूष दो सौ वर्ष और उस समय के 
पञ्चात्‌ हिन्दुओं ओर बौद्ों ने किसी को भी उसके सिद्धान्तों 
ओर पूजन फे लिये कष्ट नहीं दिया । अपनी इसी सहनशील 


१७४ आत्म निर्माण 


प्रवृत्ति के कारण वह सातवीं शताब्दी में ईरान से भाग कर भारत 
आने वाले पारसियों को शरण दे सके थे। इस समय जोरोसिटू- 
यन धर्म जीवित घर्म के रूप में ईरान की अपेक्षा भारत में अधिक 
फैला हुआहै। जातिभेद की प्रथा, बहुत समय तक देश में अन्तिरिक 
शान्ति, धन के बढ़ जाने, उच्च जाति वालों तथा पुरोहितों के 
भोग विल्ास तथा दुराचरण, स्वेच्छाचारी शासन-प्रणाली, और 
केन्द्रीय शासन प्रथा के अभाव के कारण ईसा की तेरदहवीं शताब्दी 
में हिन्दू राज्य प्रणाली का कुछ पतन हुआ, इस समय 
अफगानों ने उत्तरी भारत पर आक्रमण करके मुसल्तिम राज्यों 
की स्थापना की। मुसलमानी राज्य में; विभिन्न धार्मिक सुधार के 
अनेक आन्दोलन हुए, जिनका उद्देश्य जातिवाद तथा पुरोहित 
बग को उखाड़ फंकना था । इस समय बड़ी २ विशाल इमारतों ने 
देश को सजा दिया था। यहुअफगानों और मुरात्ञों की निर्माण विद्या 
भारत को सभ्यता के लिये बड़ा भारी उपहार है | मुगल सम्नाटों 
के अत्याचारों के विरोध स्वरूप विदेशी राब्य के विरुद्ध राष्ट्रीय 
आन्दोलन किया गया, जिससे देश के एक बड़े भाग पर सिक्खों 
ओर मरहदों के आन्दोलन ने राष्ट्रीय स्वतन्त्रता की स्थापना कर 
दी । सिक्ख आन्दोलन में राजनीतिक क्रान्ति के साथ २ धार्मिक 
तथा सामाजिक सुधार भी थे, इस विषय में यह धर्म पूरीटन 
सम्प्रदाय ( ?एतपथ्ा।४7 ) से मिलता जुलता है । पिछले दिलों 
भारत पर त्रिटिश सभ्यता के धक्के ने नये २ आन्दोलन और 
- विचार घाराओं को उत्पन्न कर दिया। भारतवर्ष सदा से ही 
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भक्ती योग और अध्यात्मिक अदैतवाद का घर रहा है। यह अद्वैत- 
याद सहिष्णु किन्तु आलसी और समाज विरोधी सिद्धान्त दे । 
इस दर्शनशाल्र द्वारा प्रचार किया हुआ आलसी “अध्यात्मवाद' 
भारत के सध्य युग तथा वर्तमान युग में पतन का एक मुख्य 
कारण है । पुरोहित बर्ग तथा स्वेच्छाचारिता पूर्ण शासन प्रणाली 
ने जनता को अनेक शताब्दियों से अपने बन्धन में बांधा हुआ 
है। भारतीय जनता का एक बहुत बड़ा भाग शाकाहारी है । 
यद्यपि नगरवासियों को शाक भोजन से संभवत: लाभ ही लाभ 
नहीं हुआ है. तोभी इसने जनता को फोमल; नम्न ओर दयालु 


बना दिया है। 
यूनानी लोग 

प्राचीन संसार में यूनानियों का इतिहास अत्यन्त कोतुकमय 
ओर महत्त्वपूर्ण है। यूनान ने मनुध्य जाति को सब से उत्तम 
युग काव्य ओर नाटक, सब से उत्तम आल्तेख्य विद्या, और सब 
से उत्तम दशन शासत्र दिया है। उन्होंने बढ़े २ उत्तम महल, 
वत, गीक्तृत्व कन्ना तथा इतिहास की रचना की। उन्होंने रेखा 
गणित, चिकित्सा विज्ञान और यंत्र विद्या का विकास किया। उसका 
दशन शाज्र विश्वभातृत्व, न्याय, स्वतंत्रता और विज्ञान के महत्त्व 
पर विदेष वल देता है। उसने बविश्वभातृत्व के विचार वाली 
नागरिकता के बिचार को भी पूण कर लिया है । यद्यपि यूनानी 
जोग संकट के समय कुछ संघ शासन बना लिया करते थे, किन्तु 
बह राजनीति में नगर-राज्यों से आगे नहीं बढ़ें। उनके नगर 
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सदा ही एक दूसरे के साथ युद्ध करते रहते थे; उनक युद्ध क 
नियम निंयी और बबर थे | दासप्रथा को सावंजनिक रूप में 
स्वीकोर किया जाता था। यहां तक कि एक वार स्टो भी दास 
के समान बेच दिया गया था। बह लोग घनी ओर निधेनों के 
वर्ग युद्ध की समस्याओं को अच्छी तरह सममते थे। उनमें समाजवाद 
ओर साम्यवाद के सिद्धांतों पर र॒तन्त्रता पूर्वक वाद विवाद किया 
जाता था। चीन के समान; संगीत को शिक्षा के विषय के रूप में बड़ा 
मददच्व दिया जाता था । दास प्रथा, आंतरिक युद्ध, असवाभाविक 
मैथुन ( [07०४०ल्‍एथ।७ ), तथा निबंल और पीड़ित के लिये 
दया का अभाव यूनानी सभ्यता के दोष थे। किन्तु यूनानी सभ्यता 
वास्तविक सभ्यता का भेरु दंड है। इसको बौद्धधर्म, ईसाई धर्म, 
और वर्तमान विश्वभातृत्व के भाव की सहायता से केवल विकसित 
ओर पूर्ण किया जा सकता है, जिससे इसको भावी सभ्यता का 
ज्ञान तथा आचरण सम्बन्धी आधार बनाया जा सके | 


रोमन लोग 

रोमन लोग वास्तव सें निदेयी डाकुओं का एक सुसंगठित 
समूह ही थे। रोमन 'सम्यता! केवल निर्देय और उन्म्रत्त 
पराक्रमियों ओर इन्द्रियलोलुप्तों के उजडु और घृणापूर्ण ढांच पर 
यूनानी शिक्षा तथा सम्यता का हल्का पत्तर मात्र ही थी। किन्तु 
उन्होंने राननीतिक संगठन की घटना और विचार को संसार के 
सन्मुख उपस्थित किया। उन्होंने राष्ट्र के द्वित के लिये व्यक्ति के 
द्वित की आवश्यक आधीनता की शिक्षा भी दी। रोमन साम्राज्य की 
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एकता इटली की जनता का वास्‍्तव में एक महत्त्वपूर्ण काये थी। 
स्टोइक्स (850०:५४) तथा ईसाइयों के प्रचार किये हुए विश्वभातृत्व 
के आदर्श को केवल इस प्रकार के अंतर्राष्ट्रीय राज्य के विधान में 
ही कार्य रूप में परिणित होता हुआ देखा जा सकता था, जैसा 
कि यह साम्राज्य अपने विकासकाल में हो गया था। जिस समय 
सीनेट में गाल लोगों को स्थान दिया गया तो संसार में एक नये 
राजनीतिक सिद्धांत को लागू किया गया। नागरिकता को जाति 
तथा राष्ट्रीयता की सीमा को तो;ने वाला समझा गया। रोमन 
ज्ञोगों ने भूमध्यसागर के पूर्व की जातियों का भी एक राज्य बना 
दिया, जब कि ईसाई लोग उनको सामाजिक रूप से एक जाति 
बना रहे थे । इस अकार बेज़नटाइन राज्य का जन्म हुआ, जो 
भद्दा और विषेल्ा होते हुए भी यूनानी साहित्य और द्शनशाज 
के अमूल्य रत्न को अपनी राजधानी छुस्तुनतुनिया में धारण किये 
हुए था। सन्‌ ५२६ ई० में एथेन्स की शिक्षा संस्थाओं के बंद हो 
जाने पर यूनानी शिक्षा केवल कुस्तुनतुनिया विश्वविद्यालय और 
थोड़ी सी नेस्टोरियन लोगों द्वारा एंडेसा में ही जीवित रखी 
जा सकी थी। कुस्तुनतुनिया से यूनानी शिक्षा के उपहार को इटली 
ने चौदृहवीं ओर पन्द्रदर्वी शताब्दियों में लिया, और वर्तमान 
सभ्यता आर॑भ हो गई .। इस प्रकार फ्लोरेंस कुस्तुनतुनिया के द्वारा 
रोम ओर एथेन्स से जुड़ा हुआ है । लैटिन भाषा को ल्यूक्रेटियस 
( [.एणा४०७ ) के बढ़े२ ग्रंथों का अमिमान है) युक्तिवाद 
( २२०७४७०००॥७० ) का केवल एक यही उत्तम काव्य है । राजनी- 
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तिक अत्याचार, आर्थिक शोषण, शासन सम्बंधी छह, उजडु तथा 

निर्देय आमोद प्रमोद, अदम्य सेनिकवाद ओर सार्वजनिक 
अंधविश्वास रोमन “सभ्यता? के दोष थे। द्यूटोन लोगों द्वारा ( जो 
बबर नहीं थे ) पश्चिमी साम्राज्य का विध्यंस किया जाना एक 
शुभ लक्षण तथा उन्नति का चिन्ह था। 


पूर्वीय रोमन साम्राज्य 

पूर्वीय रोमन साम्राज्य यूनानी सभ्यता का वेपवांद संरक्षक 
था। किन्तु यह अनेक शताच्दियों तक # सेरासीन ( 98780९7०७ ) 
ओर तु लोगों के विरुद्ध यूरोप का गढ़ बना रहा । यदि एशिया 
के मुसलमान यूरोप में धर्म प्रचार करने वाल्ते व्यापारिक मध्यवर्ग 
के उत्पन्न होने से पूथ ही कुस्तुत्तुनिया पर अधिकार कर लेते तो 
संभवतः यूनानी हस्तलिखित ग्रंथ नष्ट हो जाते । उस समय यूनानी 
शिक्षा फा उसी प्रकार लोप हो जाता, जिस प्रकार ईरान में जोरो- 
स्ट्रियन साहित्य का ज्ञोप होगया। इस प्रकार बाइज़ेनटियन राज्य ने 
इतिहास में अत्यन्त ' मद्दत्त्वपू्ण कार्य किया है, जिसके लिये 
हमको उसका कतज्ञ होना चाहिये | बाइज़ेनटाइन के ईसाई प्रचारकों 
ने रूस और स्लेंच लोगों को ईसाई वनाया, जिससे यह बबर 
जातियां अन्य यूरोपीय राष्ट्रों के साथ एक पंक्ति में लाई जा 

# सेरासीन छोग अरब का एक कबीछा था सध्ययुग में पूर्वी 
रोमन साम्राज्य की ओर से चह छोगों के विरुद्ध यूरोप के गठ का कास 
देते थे । छटी शताब्दी में यह छोग सुसल्माव होगये । 
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सकी । रूस के ईसाई गिज्ञें ने जनता को नम्नता तथा दान के 
साधारण गुणों की ओर मनुष्य जाति की भज्ताई के लिये धर्म 
पर प्राण त्याग करने और आत्म-निषेध के उच्च गुणों की शिक्षा 
दी | ईसाई धर्म ने ही दर्जन, टालस्टाय तथा क्रांति के अन्य 
समाजवादी नेताओं के लिये मांगे साफ किया। इस प्रकार रक्त 
मासको बाइज़ेनटाइन साम्नाज्यवाद से संबंधित है । इटली में कत्त 
के आरंभ का भी बाइजेनटाइन के आदर्शों से ( उदाहरणाथ सिमैच्यू 
की मरियम की मूर्ति ) घनिष्ट संबन्ध है। कुस्तुन्तुनिया ने ही 
बरादाद के, अरब शासकों को यूनानी विद्वान्‌ दिये थे, और इस 
प्रकार यूनानी पुस्तकों का अरबी में अनुवाद हुआ ।-बाइज़ेनटाइन 
वासियों ने इस्लामी देशों में भी ईसाई धर्म का प्रचार किया थां, 
किन्तु कट्टर मुसलमानों ने यनानियों के इस आन्दोलन का दमन 
कर दिया, जिससे यह इस्लाम समाज में अपना कुछ फल प्रगट 
न्‌ कर सका । स्ेच्छाचारिता, नोकरशाही, जमींदारी प्रथ। 
असहिष्णुता, ईश्वरवाद पर अत्यधिक बल देना और मूर्ख मठवाद 
बाइजैनटाइन सभ्या के दोष थे । 
मध्यकालीन यूरोप 

मध्यकालीन यूरोप के इतिहास को “अन्धकार युग” और 
“बिना स्नान के सदस्त व! कद्दा जाता है । किन्तु पाश्चात्य 
साम्ताव्य के पतन ओर इटली के विद्या प्रचार काल के बीच के 
समय को बड़े २ आश्चय जनक कार्य करने का श्रेय दिया जाता है। 
उस समय एक नये ढंग के नैतिक सौन्दर्य का विकास हुआ था। 
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यह दोष पूर्ण होते हुए भी अपने ढंग पर बड़ा सुन्दर था। सन्‌ 
४२६ मे सेंट बेनीडिक्ट ने मोदि फैसिनो में अपने मठ की स्थापना 
की । अब बेनीडिक्ट का अनुयायी प्रत्येक साधू अपने जीवन को 
सरलता, शारीरिक श्रम, अध्ययन और शिक्षा का उदाहरण बनाने 
लगा। बह यूनानीवाद और ईसाईवाद की कुछ सब से अच्छी 
बातों को भी सम्मिलित कर लेते थे । उनके हाथ में ईसाई वाद 
एक उज्नतिशील आन्दोलन था, उसी समय उन्होंने उत्तरी यूरोप 
के राष्ट्रों को ईसाई घम्म में दीक्षित किया था। उस निर्देयता के 
युग में उनके आश्रयस्थान ओर अस्पताल सामाजिक दया के 
नये भावों को जागृत करते थे। उस थुग में सन्‍्तान निंप्रह के 
वर्तमान कृत्रिम साधनों के अज्ञाव होने से निःस्वार्थी दाशेनिकों 
को प्रह्मर्थय के नियम का पालन करना पड़ता था। कुछ निर्धन 
स्रीं पुरुषों को सब साधारण प्रति दिन के परिश्रम के कष्ट से बच कर 
मठों में शरण मिल जाती थी, जहां वह साहित्य, कला और विज्ञान 
की उच्चकोटि की शिक्षाप्राप्त करते थे। सध्यकाल के पृवोदध में 
ईसाई सम्प्रदाय एक प्रजातंत्र संस्था थी। क्‍यों कि उस समय 
जनता का संगठन राजाओं ओर जमींदार सैनिक वीरों का घिरोधी 
था। उस समय एक निधन किसान का लड़का भी पोष के उस 
उद्यतम पद को प्राप्त कर सकता था, जो बड़े २ धनी व्यक्तियों 
पर नियंत्रण रखता था। उसके कुछ समय के पश्चात गिजें के 
अधिकारी मसहन्तों ने अत्याचारी वर्ग से मिन्नता कर ली। 
किन्तु केनोसा नगर का निर्माण प्रजातंत्र प्रणाली की विजय थी, 
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क्ल्ञक लोगों की नहीं । उस समय प्रजातंत्र प्रणाली को धार्मिक 
संस्थाओं ओर पूर्वजों की नौकरशादी संस्थाओं में ही लागू किया 
जा सकता था। उस प्रजातंत्र तथा सामाजिक एकता वाली जनता 
के दृश्यमान्‌ अन्तिम स्मृतिचिन्हों के रूप में गोथों के बड़े गिजों को 
देखा जा सकता है, जिनकी अनिय सुन्दरता और शान का मुका- 
वत्ता कोई वर्तमान इमारतें नहीं कर सकतीं | उनकी सुन्दरता 
ओर शक्ति का रहस्य यह है: कि चह नागरिकों के प्रजातंत्र और 
आचारशाद्व सम्बन्धी आदश का प्रतिनिधित्व करते थे | श्रद्धा, 
आशा और प्रम उस का सारांश थे। जिस समय कोई नगर 
बड़ा होकर उन्नति करता था तो बह अपने को सैनिक जमी- 
दारी अ्रथा के अत्याचारों से छुड़ा कर अपने यहां एक 
विशाल गिर्जा बनाता था। इस गिज्ञ में ही नगर को सामाजिक 
क्लब, उपासना संद्रि, संगीत गृह, 'चित्रशाला, स्कूल और 
काज्ेज सव एक स्थान में होते थे । इन गि्जों को 
मेथाडिस्ट छोटे गि्ज>ं ( ॥(८८४००५: 07४००! ) के समान केवल 
धार्मिक इमारत ही समभझना बड़ी भारी भूल हैं। वह सामाजिक 
इमारत थीं, जिनमें जाति के सम्पूर्ण जीवन का केन्द्र था। 
उन्होंने उस सामाजिक ऐक्यता प्राप्त करत्ती थी, जिसकी, खेढ़ 
हे कि हमारे में आजकल बड़ी भारी कमी है। नगरों के 
सध्यवरग ने भी पैरिस और आक्सफोडे में जनतंत्र विश्वविद्यालयों 
की स्थापना की। इन संस्थाओं में निधेन विद्वानों को प्राचीन यूनानी 
ग्रन्थों के उस लैटिन अनुवाद को पढ़ाया जाता था, जो अरबी 
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. आनुवाद से ,कारडोवा ( (००००४७ ) भें किया गया था। इस 
प्रकार यूरोप में अ्रथमवार थोड़ासा जाग्रृति प्रचार किया गया । 
आक्सफोर्ड और पेरिस कोरडोवा, बग़दाद, कुस्तुनिया ओर रोम 
के द्वारा ऐथेन्स से सम्बन्धित हैं। शान्ति के उस बढ़े भारीं 
प्रचारक संट फ्रांसिस के द्वारा जिस जनतन्त्र प्रणाली ओर 
सामाजिक आन्दोलन का प्रचार किया गया था, उसका कुछ 
समय के लिये अत्याचारी वर्ग के हृदय में आतंक छा गया। 
किन्तु उनको अपने आर्थिक कार्यक्रम को छोड़ने के लिये विवश 
होन/ पड़ा | सध्यकालीन समाज में धन और काय को पूजा का 
पवित्र विषय नहीं समझा जादा था। जनता अपने पास सुख 
सामग्री कम होने पर भी वहुत सी छुट्टियां मनाया करती थी । 

स्वेच्छाचारिता, सेनिक जमींदारीग्रथा, दासप्रथा, युद्ध; 
विज्ञान का अज्ञान, अन्धविश्वास, गन्दगी, महासारी, असहिष्णुता 
अत्यधिक अधिकार, ओर पतित मठ प्रथा मध्यकांलीन सम्यता 
के दोष थे । 

इस्लामी सभ्यता 

इस्तासी सभ्यता, जिसका आरम्भ सातवीं शताब्दी में 
अरबों की विजय के साथ हुआ, धमम तथा पूजन की एकता के 
आधार पर निर्माण की गई थी | इसी कारण इस सभ्यता का 
धर्म असहिष्णुता है। चह खलीफा अत्-सामून के आरम्भ 
किये हुए यूनानी जांगृति भ्रचार को भी न अपना सकी। कट्टरता 
ने स्वतंत्र विचार के ऊपर विजय भ्राप्त की और इस्लामी राष्टू 
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अनुय्ोगी ही बने रहें। इस समाज में भी चीन के समान थोड़े 
से प्रजातन्त्र भावों का उदय हुआ। किन्तु राजनीतिक प्रजातन्त्र 
का इनको पिछल्ले दिनों तक पता नहीं था। पेराम्वर भुदम्मद की 
मूर्तिपूजा को फिर न होने देने की अभिलाषा तथा एकेश्वरवाद्‌ 
के कारण इन लोगों को आलेख्य कला ( 5०प्रोए४ए7७ ) ओर 
चित्रकारी भी न आ सकी | सथपान के निषेध ने इस सभ्यता की 
साधारण जनता को संयमी ओर मितव्ययी बना दिया। यदि 
मुसलमान लोग अपने लिये उतनी ही चिन्ता कर लेते, जितनी 
वह “खुदा” के प्रताप” और “सम्मान” की करते हैँ तो वह एक 
अत्यन्त सुन्द्र सभ्यता का निर्माण कर सकते थे; क्योंकि उनमें' 
सरलता, भ[तृभाव और दान शीलता विद्यमान हैं। ज्यों के 
कठोर परदे के कारण इस्लामी समाज का बहुत कुछ पतन हो 
चुका है । वहां बड़े २ क्षेत्रों में प्रेम का केवल इन्ट्रिय सम्बन्धी 
रूप ही है। अनेक शताब्दियों तक वेज्ञानिक अध्ययन में बाधायें 
पहुँचाइ गई और कला तथा शिल्पविद्या मंदी पड़ी रहीं। ईरान 
में बद्दाई सम्प्रदाय इस्लाम का कट्टर प्रतिपक्षी प्रमाणित हुआ। 
यहां फ्रांसिसी साहित्य ओर दशनशाद्ष ने इस्लाम के विरुद्ध विद्रोह 
की भोवना को सहायता दी | टर्की ने प्राचीन खिल्लाफृत को तोड़ 
डाला ओर मुस्लिम कानून को जो मध्यकाल का वास्तव में स्मारक 
चिन्द था; बंद कर दिया। इस समय मुसलमानी राष्ट्रों में बड़ी 
शीघ्रता से युक्तिवाद ( २४४०)४॥७० ) उन्नति कर रहा है । 
अन्धविश्वास, असहिष्णुता, स्वेच्छाचारिता, जमीदारी प्रथा, 


न ्ड् 
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नौकरशाही, जातिवाद ओर सावेजनिक शिक्षा का अभाव मुस्लिम 
सभ्यता के दोष हैं । 
वतेमान युग 

वर्तमान सभ्यता का आरम्भ इटली में पन्द्रहवीं और 
सोलइवीं शताब्दी में जागृति प्रचार के आन्दोलन से हुआ | इसका 
आरम्भ देलेनिक सभ्यता ( ७०४० ०णो८्एः७ ) कत्ा, साहित्य, 
इतिहास ओर यूनान के दर्शनशान्न के अध्ययन के पुनः अचार से 
हुआ । इस प्रकार देलस ( |०॥७४ ) ने इस ईसाई चच से 
अपना बदला ते लिया, जिसके नेताओं का विश्वास था कि उन्होंने 
हेलेनवाद ( ]40॥|०0४४० ) को सदा के लिये नष्ट कर दिया। 
किन्तु हेलल ( [०॥४$ ) कभी नहीं मर सकता। छ्लोरंस की 
जनता और विज्ञेष कर नये व्यापोरिक और घनिकवर्ग ने यूनानी 
भाषा के अध्ययन को श्रेत्सादित किया । इस समय उत्तरी यूरोप 
क्के राष्ट्रों के लिये नये संदेश का देवदूत एरेस्सस ( 47987708 ) 
था। इस समय शिक्षा में सुधार किया गया, नये स्कूल और 
काल्नेजों की स्थापना की गई, कल्ला का पुनः प्रचार किया गया । 
साहित्य ओर विज्ञान की रचना एवं उन्नति की गई, और राज- 
नीतिक प्रश्नों के ऊपर निष्पक्षता की युक्ति से वादविवाद किया 
जाने हूगा । उत समय से वर्तमान सभ्यता वराबर प्रवल होती 
गईं। राज्य तो पहिले की अपेक्षा कहीं अधिक प्रजातन्त्र सचावात्ते 
ओर सांसारिक दृष्ठिकोण वाक्ते बन गये हैं | राजाओं का सम्मान 
और उनकी ख्याति कम हो रही है। शिक्षा सबके प्राप्त करने योग्य 
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दो गई है। सफाई में भी अधिक उन्नति हुई है। वेज्ञानिक 
शोध और आपविष्कारों से समाज अब अधिक धनी हो गया हे । 
निश्चित सिद्धान्तों ओर अन्धविश्वासों का स्थान युक्तिवाद 
(रि६07४॥977) ओर युक्तिवादी आचार शातञ्र लेते जा रद्द 
हैं | जामति अचार का आंदोलन अभी वक उच्च तथा मध्यमवर्गों 
ही में सीमिति था; उसके भुकाबिले में धर्म सुधार के 
आन्दोलन का कहीं अधिक अचार हुआ। श्रोटेस्टेंट लोगों में 
कुछ अन्धविश्वास तो प्राचीन केथोलिक सम्प्रदाय के थे ही, कुछ 
उन्होंने स्वयं अपने भी मिला लिये | किन्हीं रीतियों में उन्होंने 
उल्टा आन्दोलन चलाया, किन्तु कुल मिला कर 
उन्नति श्रोटेस्टट लोगों की हुई | इस आन्दोलन ने पुरोद्दितों 
ओर साधुओं के सहस्त॒वर्ष प्राचीन ठेका फो तोड़ 
डाला । इस ने साधु बनाने की संगठित प्रथा और पादरियों 
की सुविधाओं ओर उनके विशेष अधिकारों को बंद कर 
दिया । इसने जनतां को इससे अधिक लगनवाली ओर 
ईमानदार बना दिया, जितनी बह एक आइडसम्बर पूर्ण संस्था 
को आधीनता में हो सकती थी | इसने ईसाई धर्म की सम्प्रदायों 
में बांट कर पूर्णतया अग्रतिष्टित बना दिया | मध्यवर्ग और साधा- 
रण जनता का संगठन करके इसने प्रजातंत्र की भाषना को पुष्ट 
किया । प्रोटेस्टेटवाद की विभाग करने की प्रकृति के कारण संयुक्त 
राष्य अमरीका की शासन ओर शिक्षाप्रणाल्री में लौकिक दृष्टिकोण 
को विजय हुईं । यह घटना संसार के इतिहास में इतनी ही मह- 


त्वपूर्ण है जितना इसाईयत के इतिहास में इंसामसीह का कास 
पर चढ़्ना है । प्रोटेस्टटवाद ईसाइयों को विभक्त करके उनकी 
अपना बचाव करने वाली सभी बातों को दूर कर देता है, वह 
फेवल बुद्धि में न आने योग्य बाइबिल को ही उनके पास रहने 
देता है। यद्यपि प्रोटेस्टंटबाद की आंशिक रूप में सुन्दर युक्ति ने 
आरम्म से वैज्ञानिक युक्तिवाद में बाधा पहुंचाई किन्तु तो भी 
इससे आगे चल कर युक्तिवाद का कार्य बहुत सुगम - हो गया | 
किन्तु प्रोटेस्टट सम्प्रदाय कत्ा अथवा ऐतिहासिक दंतकथा और 
कम के मूल्य, अवथा आचार विषयक गृहु अनुभव, अथवा 
विज्ञान के महत्व को पसंद नहीं करता । कैल्विन के हाथों उसने 
राजनीतिक प्रजातंत्र के सिद्धान्त का प्रचार किया ओर अमरीका 
में सावंजनिक सरकार स्थापित करने में सहायता दी। इसने 
साव जनिक सामान्य शिक्षा पर ( साब॑जनिक उश्चकीटि की शिक्षा 
पर नहीं ) विशेष बल दिया। कैल्विन के सम्प्रदाय ने यद्यपि 
जादूगरनियों को जला डालने जैसी भयंकर भूलें की हैं, 
किन्तु यह प्रोटेस्टेटवाद में कम से कम विनाशात्मक 
था । जाप्रति आन्दोलन का उस समय जनता के लिये 
कोई सन्देश नहीं था, और हम देखते हैं कि अनेक 
बानों में प्रचार और ध्स संशोधन के आन्दोलन एक दूसरे 
है कट कर गड्ढ बढ़ हो जाते ये। मेलेचयन ( ](०५७- 
०2707 ॥ एरे्स ( लता ) डेल्ेट, तथा ञन्य 
" असिद्ध नेताओं ने दोनों ही आन्दोलनों मे बहुत कार्य किया। 
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इंगलैण्ड में पहिले पहल बौप्टिस्ट नाम की ईसाई सम्प्रदाय ने 
सहिष्णुता के सिद्धान्त का प्रचार किया। प्रोटेस्टटों के भी 
अनेक सम्प्रदायों में बंद जाने पर छूथर के अनुयायी 

लोगों की असहिष्णुता को असम्भव ओर अव्यवहारिक 
बना दिया | धर्म सुधार के जउन्नतिशील आन्दोलन के 
निरबल हो जाने पर उस स्थल पर फ्रांस की राज्यक्रांति के पूरे 
चिन्ह प्रगट हुए, उसी समय पूजीवाद का विकास आरम्भ 
हुआ | फ्रांस की राव्यक्रान्ति ने सेनिक सेवा करने वाले ज़मींदारों 
ओर पुरोहितों के शासन को समाप्त करके मध्यवर्ग के हाथ में 
शासन की बागढ़ोर सौंप दी । इस समय सध्यमवर्ग ओर श्रमिक- 
वर्ग एक दूसरे के मित्र बन गये । इस आन्दोलन ने व्यक्तियों के 
लिये व्याख्यान और सभाओं की स्वतन्त्रता की घोपण। की और 
राज्य में उत्तराधिकार की निंदा की।, इसने समाज में: आस्तिकवाद 
( शिछाडा ) ओर नास्तिकवाद ( /४४७४० 9 की दो संगठित 
शक्तियों की स्थापना कर दी। इस आन्दोलन ने प्रजा तन्त्र की 

स्थापना होने पर सांवेजनिक शिक्षा की नीच डाली | कुछ अधिक 
जागृति होने पर स्कूलों में जाना सावजनिक कर दिया गया। 

इसने अथ शास्त्र ओर राजनीति के अध्ययन को भ्रोत्साहित किया, 

और उसके भाव को फिलिस्तीन से न ल्ञेकर सीचे यूनान और रोम 
से लिया। इसको जागृति काल की राजनीतिक पूर्णता कद्दा जा सकता 

है। किन्तु इसने पृथ्वी पर राष्ट्रीयवा ( [(४६४००४॥४० ) को जन्म 
दिया। राष्ट्रीयता ने केथोलिक सम्प्रदाय को शक्तिदहदीन बनाने और 
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राष्ट्रों की साप्राव्यलिप्सा और झ्रांक्रमण के चंगुल से रक्षा करनेका 
उपयोगी काय किया | किन्तु अब उसकी उपयोगिता भी नष्ट 
हो चुकी है। फ्रांस की राज्यक्रान्ति से पूजीवाद को भी एक 
कानूनी लेसन्‍्स मिल गया। क्योंकि उक्त क्रान्ति से व्यक्तित्व 
तथा प्रतीयोधिता चमक उठे । गत शताब्दी में संसार की उन्नति 
करने वाली दोनों शक्तियों-यू जीवाद और राष्ट्रीयबाद-ते अब उसको 
युद्ध ओर दरिद्रता के गहरे गद्ू में पटक रखा है । 

भेरा सिद्धान्त है कि जागृति आन्दोलन विश्व इतिहास 
का बड़ा भारी विभाजक है । यह अन्धविश्वास के आधार वाली 
सभी सभ्यताओं को उस अपूर्ण और अधूरी वर्तमान सम्यता 
से प्रथक करता है, जो युक्तिबाद और उसके साथी विज्ञान के 
आधार पर स्थापित है। हेलेनवाद ( +िशलाइक ) इतिहास 
का मुल्य राजसाग है। दूसरे आन्दोलन अन्य सहायक मार्गों 
अथवा आगे चलकर समाप्त हो जाने वाली ग्तियों के समान 
हैं।इक्लिश और फ्रांसोसी अध्यापकों के द्वार यह सुत्तम रूप में 
ईरान, भारत, चीन और अफ्रीका तक" में फैल गया और इसने 
उन स्थिर तथा मृतआय सभ्यताओं के प्राचीन सिद्धान्तों और 
आदशों को हिला दिया। इस प्रकार ऐपेन्स के अविनाशी साम्राज्य 
का दिस्तार होता जा रहा है । किन्तु जागृति प्रचार की पूर्ण होने 
की आवश्यकता हे, डैलेनवाद ( पिृथाक्राइत ) को अपने अन्दर 
इ ऐसे सिद्धान्तों का समावेश करना चाहिये, जिनका आखिलतो 
सकेअन्दर शुप्तरूप सेथा किन्तु जिनको ईसाईमत और वौद्म 
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में रपष्ठ किया गया हट । जाप्रति आन्दोलन ( रि७09858706 ) 
अपनी आचारसम्बन्धी ओर सामाजिक पूर्णता के लिये अभी 
प्रतीक्षा कर रहा है। देलेनवाद ( [०॥७० ) अपने नये नये 
सौहोओं, अरस्तुओं, जेनाओं, अपनी नयी २ ऐकडेमियों, व्याख्यान 
कक्षाओं, अपने तालाबों और बगीचों, तथा अपने पूण राज्य में 
पूर्ण नागरिक के नये खप्नों के बिना पूर्ण नहीं हो सकता । जाम्रति 
प्रचार का कार्य ( २०००४०४४7००७ ) अभी समाप्त नहीं हुआ। 
यह अभी तक अपने वास्तविक रूप में नहीं आया। इसको 
आचारण सम्बन्धी तथा सामाजिक दृष्टिकोण से उसी प्रकार पूर्ण 
करना चाहिये, ज़िस प्रकार यह कल्ला, विज्ञान और साहित्य में 
अपने फल दिखला रहा है। अब इसको युक्ति ओर स्वतन्त्रता 
के नये दशनशाश्र, राजनीति ओर अथशाखसत्र की आवश्यकता 
है। वतमान संकट से छुटकारा पाने का यही उपाय है। 
हेलेनवाद ( [०॥४० ) ने आचारशात्र की ईश्वरवाद ओर 
आत्मवाद वाली पुरानी नींव को खोखला कर दिया है. ओर अब 
उसको युक्तिवाद के आधार पर नये आचारशाल्न और नये राज्य 
के निर्मीण करने का काय दिया जा रहा है । 

हे परिणाम 

से यह दिखला चुका हूं कि इतिहास कऋमवद्ध 
अबाधित उन्नति का वर्णन नहीं करता, वरन सभी देशों में 
उज्ञति ओर अवनति के अनिश्चित और बेठिकाने थुगों का 
वर्णन फरता है। सभ्यता इंगलेण्ड के जलवायु में बैरोमीटर 
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के समान चढ्ती है; गिरती है और अवनति करती तथा 
फिर जज्नति करती है, अतणव ऐसी अवस्था में आपका इतिहास 
का तर्तवज्ञान क्या होना चाहिये ? आपको न तो उदास निराशा- 
वादी ओर न अज्ञानी आशाबादी ही वनना चाहिये। आपको 
सुधारवादी बनना चाहिये। सुधारबाद ही आपका उद्देश्य 
होना चाहिये । 

इत्तिहास प्रकृति और मनुष्य में दो परस्पर विरोधी 
ऋसिद्धान्तों के भेद को खोलता है । इन सिद्धान्तों में सदा ही 
भंगड़ा होता रहता है| भत्राई ( अथवा उन्नति » ओर बुराई 
(अथवा अवनति ) के सिद्धान्तों का व्यक्ति ओर समाज दोनों 
में ही सदा युद्ध होता रहता है। इस समय उन्नति अथवा भलाई 
की विजय परिस्थिती, विकास, प:पात्मा; जीव-शक्ति, ब्रह्म; 
आधिक शक्तियों, किसी आंतरिक योग्यता अथवा प्रकृति के 
नियम पर निर्भर नहीं | इनमें से किसी बात से उन्नति के 
कारण को निश्चित नहीं किया जा सकता। भत्ताई की 
विजय पूर्णतया व्यक्तित्त--तुम और मुम पर “निर्भर है। 
उल्नति का नियम आपके मस्तिष्क और हृदय में है। उसको 
किसी ओर स्थान पर सत खोजो। सामाजिक उन्नति सीधे 
ओर अलुवाहिक रूप से व्यक्तिगत उन्नति के अनुसार होती 
अथवा नहीं होती है। व्यक्ति समाज को दर्पण है। व्यापक 

#सारतीय दशेनों से भी शरीर के अन्दर सदा ही देवासुर संग्राम 
होते रहने के रूपक का पर्णन आता है। 
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रूप में मनुष्यजाति का एक व्यक्तित्व है। इतिहास तुम्दारी अपनी 
ही टूटी हुई परछाई' है जिसेको आपके देखने के लिये बढ़ा करके 
दिखलाया जाता है| मनुष्य जाति एक निराकार गूढु तत्व है।आप, में 
तथा अन्य पुरुष साकार वास्तविकता हैं । इस प्रकार केवल ज्यक्तित्व 
दी उन्नति का निर्साता है। आप जातियों की पूर्णंता की ओर दौड़ में 
फुर्ती अथवा सुस्ती कर सकते हैं; आप शीघ्र उन्नति और विकास 
के प्रतापी चुगों अथवा अवनती ओर पतन के ऊजड़ युगों का 
निर्माण करने में सहायता दे सकते हैं। आप चाहे भलाई के लिये 
परिश्रम और युद्ध कर सकते हैं, अथवा आप अपनी पूर्ण जीवन 
शक्ति को ओछेपन ओर आह्॒स्य में नष्ट करके इतिहास में 
बुरे काय को प्रोत्साहित करने वाले बन सकते हैं | आप इस बात 
का निम्बय कर सकते हैँ कि आप अपने जीवन का अधिक से 
अधिक उत्तम उपयोग ऊन्च आदर्शों की सेवा में करके उन्नति के 
सहचारी बने; अथवा आप एक आलसी और स्वार्थी इन्द्रियलुप्त 
बनना पसंद करके बुराई का काम करने वाले बन। आप स्वास्थ्य, 
सुन्दरता, ज्ञान, गुण, प्रेम ओर शान्ति के लिये उत्साह और शक्ति 
से काय करके उन्नति के मार्ग को प्राप्त करने का निमश्चय कर 
सकते हो; अथवा आप स्वयं ही अथवा अन्य साधनों से अस्वा- 
स्थ्य, कुरूपता, अज्ञान, दुगुण, घृणा, और अशान्ति को 
बढ़ा कर इतिहास में अबनति करने के उत्तरदायी बन 
सकते हो । आप अपने जीवन के प्रत्येक मिनट और प्रत्येक 
सेकिन्ड में इतिहास फा निर्माण करते हो, आपका दैनिक जीवन 


ही इतिहास दै। इसके अतिरिक्त वह ओर क्या है ? अतएव 
आपको भलाई ओर बुराई में से एक को चुन कर उन्नति अथवा 
अवनति दोनों में से एक के मंडे के नीचे आ जाना चाहिये। 
श्राप जिस प्रकार का बनने का निः्वय करेंगे उसी प्रकार इतिहास 
भी बनेगा। उन्‍तति आपसे भप्रतिक्षण उत्सुकता पूवेक पूछ रही हे, 
“आप मेरे पक्त में काम कर रहे हो अथवा विपक्ष में ९” जो कुछ 
आद का उत्तर होगा, वेसा ही इतिहास वनेगा। लॉगफेलो 
( [००७ ) ने दसको ,ठीक ही चेतावनी देकर 
सम्मति दी है;--- 

“सुसी सत्री पुरुष भाग्य के निर्माता वह हैं जो समय की 
हृग दीवारों के अन्दर काम कर रहे हैं; 

जिस भवन का हम निर्माण करते हैं उसकी रचना के लिये समय 
उपादान सामग्री से भरा हुआ है; 

हमारे आज जोर कल यह पत्थर हैं, जिनसे इम बनाते हैं; 

अवदय, जाज 'को सुद्द और निश्चित रूप से निर्माण करो 
जिसकी नींव सुटठ आर विशाल हो; 


और कल मुरक्षित रूप से ऊपर को चढ़्ता हुआ अपना स्थान 
प्रात कर णछेगा। 


तृतीय अध्याय 
मनोविज्ञान 


इस महत्त्वपूर्ण विज्ञान का आपको पुस्तकों तथा प्रयोगशाला! 
दोनों से ही अध्ययन करना चाहिये। इससे - आपको अनेक 
बहुमूल्य शिक्षाएं मिलेंगी । 

(१) आपको इस बात का अनुभव होने लगेगा कि 
मनोविज्ञान ओर शरीरतत्त्व विज्ञान अन्योन्याश्रित हैं । मस्तिष्क 
का शरीर पर प्रभाव पढ़ता है। जैसा कि स्पंंसर ने कहा है, 
“आत्मा से ही शरीर आकार धारण करता है |” किन्तु यद्ट भी 
उतना दी सत्य है! कि शरीर मस्तिष्क को ढाल कर बनाता ओर 
शासन सें रखता है। ऐसा कोई विचार अथवा भाव नहीं हो सकता, 
जिससे शरीर और मस्तिष्क 'में साथ ही साथ परिवर्तन न द्ो। 
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इस प्रकार बिना शरीर वाले ऐसे आत्मा” का विचार, जो बिना 
मस्तिष्क और शरीर के विचार तथा अनुभव कर सकता है; 
आपके लिये उतना ही बुद्धि से परे हो जावेगा, जितना नेत्रों के 
बिना देखना, दांतों के बिना चबाना ओर आमाशय के बिना 
भोजन को पचाना। बिना शरीर तत्त्व विज्ञान के कोई मनोविज्ञान 
नहीं हो सकता। मे यह भी कह सकता हू' कि मनोविज्ञान के बिना 
कोई शरीरतत्त्व विज्ञान नहीं हो सकता। अनेक वेज्ञानिकों ने इस 
बात के तत्त्व पर प्योप्त बत्ष नहीं दिया। 
(२ ) 'पदाथवाद? (5प0#वाा0थीडए) ओर “यथार्थवादः 
( #ठग्रशाज० ) के झगड़े आपके सामने आयेगे। क्या समझ, 
विचारों, भावों ओर उद्देश्यों जेसे मनोभाव सम्बन्धी तत्वों को उस एक 
भात्र अपीद्रलिक ( एणशव्तंठ ) आत्मा अथवा जीव की दशाये 
अथवा पयौय माना जावे;जो उनको 'रखता' अथवा “अनुभव करता 
है”',अथवा जिसमें वह व्यापक हैं? अथवा वह उस आत्मा के ही 
अवयव ( आवश्यक भाग ) हैं, जो केवल इन मनोभाव 
सम्बन्धी तत्त्वों के संग्रह का दी नाम है ? यथाथवादी एक स्थाडी 
“आत्मिक”” वास्तविकता अथवा भमनोभावों सम्बन्धी दशाओं 
के पीछे वा ऊपर किसी पदाथ के आस्तित्त को नहीं मानता। 
_आरंभिक बोद्ध भी इसी सिद्धांत का श्रतिपादन करते ये । आपको 
इन दोनों विरोधी सिद्धांतोंमें मध्यमाग का अवलम्बनकरनाचादिये। 
यह स्पष्ट है मनोभाव सम्बन्धी दशाओं से पृथक्‌ अस्तित्व वाला 
धात्मा नाम का अपोद्लिक ( 77779/50/ ) यथाथे अर्तित्व प्यानो 
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(३) आपको मनोविज्ञान सम्बन्धो विश्लेषण की घटनाओं 
ओर सिद्धांतों के सम्बन्ध में नवीन २ आविष्कारों का नियमित 
ज्ञान रखना चाहिये, किन्तु उन से दब न जाओ । एस० 
फ्रेंड (8, गि०एत॑ ) ऐल्फ्रेड ऐडलर, काले गुस्तेव जंग, 
तथा अन्य विद्वाव माकंस ओर कोस्टे के समान एकांगी 
तत्वज्ञानी हैँ । वह मानवी प्रकृति में व्यमिश्रित और भिन्‍न २ 
प्रकार के तत्व की व्याख्या उस एक सामान्य सिद्धान्त से ही करना 
चाहते हैं, जो मृत्यु को प्राप्त करके फिर साधारण परिद्दास में 
समाप्त हो जाता है । 

(४) “मनोवैज्ञानिक” तत्व ( यह “आत्मिक' भी कहलाता 
है) में ठीक रुचि बनाये रखो, ओर चाल्से रचेट, एच. प्राइस 
तथा अन्य विद्वानों के नवीन आविष्कारों के विषय में पढ़ते रहा 
करो। अपनी प्रकृति को वैज्ञानिकों जेसी बनालों। किसी पुरुष 
अथवा व्यक्तित्व के पत्त या विषय में पक्तपात मतं करो । घटना- 
आओ ओर केवल घटनाओं को ही ध्यान पूवेक देखना और मन में 
एकत्रित करते रहना आवश्यक है.। तब विज्ञान व्याख्याकरने 
ओर उनमें सम्बन्ध स्थापित करने का उद्योग करेगा । धर्म 
बिषयक बाहय आलोचना करने वालों से जो अन्तयांमित्व, 
परोक्षदर्शिता, भारी वस्तुओं के उड़ाये जाने तथा अन्य इसी 
प्रकार विचित्र कार्यों के अस्तित्व से निषेध करते हूँ, आपको 
हैमलेट के निम्न लिखित शब्द कद देने चाहिय-- 


“३ हेरेशियों | आकाश और पृथ्वी में उससे भी अधिक वस्तुएं हैं; 
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जितनी तुम्हारे तत्व ज्ञान के स्वप्त में आई हैं।' 

यदि यह आग्राय जनक पदाथ भौतिक हैं. तो भी यह 
बिजली और बेतार के तार से अधिक आधख़ये जनक ओर 
रहस्य पूर्ण नहीं हो सकते, आप खुले मस्तिष्क वाह्े तथा जिशासु 
बने रहो, किन्तु सहजविश्वास ओर अंधविश्वास से सदा सावधान 
रहो । विज्ञान इस में सी प्रवेश करने का दावा करता है। सुशि- 
जित वेज्ञानिकों को उसके सम्बन्ध में अनुसंघान करना चाहिये। 
इसका धर्म अथवा अध्यात्म शास्त्र से कोई सम्बन्ध नहीं है । 

स्भाव का अध्ययन ( 30॥०एश०४७४० ) भी व्यक्तित्व 
फीयातो उपेक्षा करता अथवा उसका निषेध करता है। कुछ 
तत्वों का अध्ययन करने के लिये यह ठीक और प्रभाव पूर्ण है, 
किन्तु यही सम्पूण मनोविज्ञान नहीं है । वास्तव में तो यह मनो- 
विज्ञान बिलकुल ही नहीं है। इसको पशुचिकित्सा विज्ञान की 
एक शाला कद्द जाना चाहिये, एक राजनैतिक ने अपने डाक्टर 
से कहा, “कुपा कर मेरी स्वास्थ्य परीक्षा कर लीजिये, किन्तु मुझसे 
भ्न फोई न पूछना।”” चिकित्सक ने उत्तर दिया, “मद्दाशय ! 
मे पशुचिकित्सा का डाक्टर नहीं हूं” आपको इस |वद्या के वैज्ञा- 
निकों की सेवा की प्रशंसा करनी चाहिये, किन्तु उनके अतिशयोक्ति 
पूर्ण दावों को नहीं मानना चाहिये। वह वैज्ञानिक वहीं तक 
अच्छे हैं. जहां तक बह ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं, किन्तु वद 
बहुत दूर तक नहीं जा सकते । है 

(६) जिस प्रकार आपको अपने अहमत्त्व का ह्वान हैं 
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उसी प्रकार आपको यह रवीकार और घोषित ' करना चाहिये कि 
मानवी मस्तिष्क में रचनात्मक शक्ति है, जो विकास प्रणात्री को 
आगे बढ़ने में सहायता देती है.। मस्तिष्क अनुभवों ओर प्रभावों 
को केवल प्राप्त ही नहीं करता, वरन्‌ वह ऐसे नये २ भावों को 
भी उत्पन्न कर सकता है, जिनका कभी ओर कहीं भी अस्तित्व 
नहीं था। यह केवल पहिले से अस्तित्व वाले भावों का हीं पता लगा 
कर उनको नहीं बतलाता, जिस प्रकार कोलम्बस ने अमरीका का 
पता लगाया था; किन्तु उसका निर्माण नहीं किया था। 
यह वास्तव में ऐसे भावों का निर्माण करता हे कि जिनका कभी 
अस्तित्व भी नहीं था| यह केवल संसार में पहिले से अस्तित्व 
वाले तत्वों, अनुभवों और घटनाओं को दोबारा क्रम देकर ही 
उपस्थित नहीं करता | इस नवोन थुरा में जब कि विज्ञान 
मनोविज्ञान में भोतिक-रसायन और प्राशिविज्ञान सम्बन्धी भावों 
को सम्मिलित कर रहा है' इस महान सत्य का नये सिरे से 
प्रचार करना चाहिये । किन्तु सनोविज्ञान को स्वयं अपने घर में 
ही शासन करना चाहिये । 


चतुर्थ अध्याय 


अथेशास्र 


अ्रथशात्र के मनन पर आपको अधिक समय देना 
चाहिये। यह आधारभूत विज्ञानों में से एक है। भोजन, वज 
ओर आश्रय को प्राप्त करने का कार्य अब भी मनुष्यजाति की 
शक्ति के अधिक भाग का उपयोग कर खेता है। ब्राह्मप्रकृति 
ओर मस्तिष्क सम्बन्धी आश्रयंजनक घटनाओं के समान योग्य 
सामग्री की उत्पत्ति, बटवारे ओर उपभोग (खपत) के विषय में भी 
गंभीर अध्ययन करना चाहिये। अथेशारत्र आपकी इतिहास, 
राजनीति और समाजविज्ञान में भी गहन अन्त दृष्टि बना देगा। 
यह अनेक युद्धों, क्रांतियों, धर्मों और दल्ों के आरम्भ होने की 
व्याख्या करेगा। यह समकालीन राजनीतिश्ञों और व्यापारिक 
नेताओं के उद्दरयों और कार्य प्रणालियों को बिजली के प्रकाश 
. के समान आपके सन्मुख्ध खोल कर रख देगा। यह आपके 


आध्म निर्माण ९२०२ 


मस्तिष्क को कपट की बातचीत शुद्ध करने में सहायता देगा। 
मे एक ऐसी सभा में उपस्थित था, जिसमें किसी ने पूछा-- 
“इड्लैण्ड पर शासन कोन करता है ९? इस प्रश्न के विभिन्न 
प्रकार के निम्न लिखित अनेक उत्तर दिये गये। 'पालमेंट', 
“ईसाई घम”, “जनमत', समाचार पत्र”, “स्कूल के अध्यापक 
इत्यादि | जब उत्तर देने के लिये मेरी बारी आईं तो मेने कहा, 
“इक््लेय्ड और यूरोप पर भी धन शासन करता है।”” सम्मानित 
ज्ी पुरुषों को स्पष्ट ही इस उत्तर से चोट लगी और घृणा हुई, 
क्योंकि वह अथशाल्र से अनमिज्ञ थे । जिस प्रकार आप बिन। 
गणित के भोतिक विज्ञान का अध्ययन नहीं कर सकते उसी 
प्रकार आप बिना राजनीति ओर समाजविज्ञान के अथशाश्र 
का अध्ययन नहीं कर सकते। यदि उस सभा की उपस्थित 
जनता अथ शात्न को जानती होती तो उसको यह पता द्ोता कि 
गत यूरोपीय महायुद्ध स्वतन्त्रता, प्रजातन्त्र, न्याय अथवा शान्ति 
के लिये न किया जाकर घन के लिये किया गया था, उस समय 
उनमें से अनेक अपने घर पर ही उहरे होते । किन्तु अब वह 
कहीं न कहीं फ्रांस अथवा मेसोपोटमिया में दबे पड़े थे । 
अथ शाज्ष का अध्ययन आपको राज्य में धन के कार्य के 
सम्बन्ध पर विचार करने का अबसर देगा। आप उत्पत्ति के 
सम्बन्ध में विचार करोगे, जो खपत ( उपभोग्य सामग्री ) पर 
निर्भर है। अनेक अथशाल्री उपभोग्य सामग्री के विषय में 
ठीक २ रूप में बादविवाद नहीं करते, किन्तु आपको इस गलती 
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से बचना चादिये। अथशासत्र एक वर्णनात्मक ओर मान स्थिर 
करने वाला दोनों ही प्रकार का विज्ञान है। इसको यह प्रश्न 
करना ही चाहिये, “हमको किस वस्तु का उपभोग करना 
चाहिये १ और कितना ९” अथशाल्र से आचारशात्ष ओर 
मनोविज्ञान को बिल्कुल प्रथकू न करना चाहिये अन्यथा 
इसका अंकों और ठेढ़े मेढ़े मामलों के एक ऐसे गहन जंगल 
में पतन हो जावेगा कि जिसमें मस्तिष्क का पता भी नहीं 
चलेगा । धन परिणाम को प्राप्त करने का साधन है; यह व्यक्ति 
अथवा राज्य के लिये स्वयं परिणाम नहीं है । इससे आपको 
शासन और सम्मति के आधीन व्यक्तित्व के साधन के रूप में 
काम लेना चाहिये | किसी चिशेष समय पर कांस में लाये जाने 
वाले उद्देश्य के अनुसार इसके परिणाम को सीमित कर देना 
चाहिये | यह सत्य नहीं हे कि यदि राज्य यथाशक्ति अधिक से 
अधिक उपभोग्य सामग्री को उत्पन्न करे तो चह बड़ी से बड़ी 
पूणंता और प्रसन्‍नता को भाप्त करेगा । अनेक बातें ऐसी हैं, जो 
उपभोग्य सामग्री स्रे सी अधिक महत्त्वपूरों हैं।यह तथ्य आंपका 
उस एकांगी अथ शाद्वी से रक्षा कर लेगा जिसका मस्तिष्क केवल 
अपने विषय में ही गहनता से इस अकार रेंगा हुआ है जिस प्रकार 
एक खान के सज़दूर का मस्तिष्क कोयले की 'धूत् से रेंगा रहता 
है। अथशाज्ञ का अध्ययन करो, किन्तु “अथवाद” के उस 
वर्तमान सिद्धांत की निन्‍्दा करो, जो उपभोग की सामग्री और 
भोतिक बस्तुओं को अधिक से अधिक बढ़ाने से ही देश के 
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आतन्दित होने की शिक्षा देता है । यह उपदेश परिश्रमी चींटी 
और सदा व्यस्त मधुमक्खी का हो सकता है; मनुष्य जाति के 
लिये यह उद्देश्य मिथ्या और पाप पूर्ण है । इसके विरुढ़; आप 
इस वात का अनुभव करोगे कि अत्यंत अधिक बस्तुएं मनुष्य के 
व्यक्तित्व को उसी प्रकार कुचल ओर गला घोंट कर मार डालती 
हैं. जिस प्रकार भारी वोमा एक कुल्ली की पीठ को तोड़ देता है । 
अतएव अथ शाब्र का एक चिज्ञान के रूप में पूर्ण अध्ययन करो, 
किन्तु धअथवाद” से सावधान रहो, जो मनुष्य जाति के लिये, 
विशेषकर अपनी अमरीकन व्याख्या में एक विपत्ति है । 

जब आंप वटवारे की समस्या का अध्ययन करोगे तो आप 
समम जाओगे कि सभ्यता का आधार अन्याय ओर डाकाजनी 
है। आपका हृदय उन करोड़ों पीड़ित मृत और जीवित दासों, 
संबकों और कुलियों के लिये सहानुभूति और दया से भर जावेगा 
जिनके दावें को चारटिस्ट ( (४००४४: ) नेता, अनस्ट जोन्स ने 
निम्न शब्दों में प्रगट किया है--- 

“यह एृथ्वी जूमोंदार की है ।, 

समुद्र पर व्यापारी का अधिकार है | 

धातु के सिक्के व्याजस्ाने वालों के खजाने भरते हैं फिर मेरे लिये 
क्या बचता है 

समाज में इस प्रकार फेज्नाये जाने वाले अन्योय ओर कष्ट 
के विचार से आपका रक्त घृणा पूर्वक क्रोध से उवलने लगेगा । 
आप निर्धनों और पीड़ितों के कष्ठों को दूर करने के लिये और 
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समानता के पवित्र उपदेश की शिक्षा देने के लिये कटिवद्ध हो 
जाओगे। अथ शाल्य का अध्ययन आपको समाजवाद्‌ (8०८थ।४77) 
में दीक्षित कर देगा । आप इस प्रकार की अध्यात्मिक इच्छा भी 
प्रकट करोगे कि यदि संभव हो तो पीडित सज़दूर भावी समाज- 
वादी पंचायत राज्य में दोवारा जन्म लें, और अपने निराशापूर 
जीवन को वहां व्यतीत करें । उन “विद्वत्तापूर्ण” और पू'जीवाद 
अथशाद्षियों से सावधान रहो, जो प्रत्ञोसन वा बहकाने में आकर 
पूंजीवाद के लिये क्षमा प्रोथेना करने वाले हैं। अथशासर 
का शीतल्ञ तथा निष्पक्ष कोई “विज्ञान! नहीं | जिस प्रकार एक 
वैज्ञानिक भौतिक विज्ञान और रसायनविज्ञान को पढ़ाता है उस 
प्रकार कोई भी प्रोफेसर अथशाक्ष को नहीं पढ़ा सकता । उसको 
किराये, व्याज, ओर त्वाभ को प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से-चादे 
चह कित्तना सी तटस्थ रहे प्रशंसा अथवा निंदा करनी ही पड़ती है । 
कितना ही छिपाने पर भी इस भेद का कभी न कभी भण्डाफोड़ 
हो दी जाता है। प्रेम और राजनीतिक सम्मति को नहीं छिपाया 
जां सकता | अतएव यदि आप पृ'जीवादी अथशाख्तरियों के प्रन्थ 
पढ़ी अथवा उनके व्यांख्यान सुनो, तो इस बात को स्मरण रखो 
कि बह जान वृूक्तकर अथवा बिना जाने भी पूजीवाद का पक्षपात 
अवश्य करे | वह “मजदूरी के लोह कानून”? ( |,855०2 7४४78 ) 
“व्यक्तिगत पूजी का सामाजिक कार्य”? आदि जेसी मिथ्यावादपूर्ण 
युक्तियां देंगे। घन सदा ही अपने लिये ऐसे दास और किराये 
. के सलुष्य प्राप्त कर लेता है, जिनका सस्तिष्क उनके पेट में रहता 


भाव्म निर्माण २०६ 


है। आपको अपने दिल ओर रात्रि के समय का अधिक भाग _ 
फोरियर ( 7०७१०० ) ओर माक्‍्स के ग्रन्थों के अध्ययन में 
व्यतीत करना चाहिये, जिन्होंने आश्रयजनक बुद्धिमत्ता पूर्ण 
अन्त दृष्टि से पूृजीवाद समाज का विश्लेषण किया हे। 
वह लोग समाजवादी अथशास््र के संस्थापकों में से हैं। प्र 
( (5789 ) न्रःः( 399 ) टामसन, ( ॥#77807 ) ओर 
हाग्सकिन ( [400:४.णा ) के भन्‍थों को भी पढ़ डालो, इन्हीं 
इज्नलिश विद्वानों ने माक्स को नये २ विचार सुझाये थे। आप 
था ( 0, ५८००० ) नाम के एक मात्र मोलिक अमेरीकन 
विद्वान से भी अधिक शिक्षा प्रहण करोगे, उसका शब्द प्रायः 
ज॑गल में रोने के समान है। माक्स के प्रन्थों की बार २ आवृत्ति 
करते रहो और वास्तविक माक्सवाद की विशेषता और 
उपयोगिता की सराहना करो, यदि आप साक्सवाद फो नहीं 
समझे सकते तो आप उन्नतिशील मनुष्य जाति की सेना 
के अग्रभाग में नहीं चत्न सकते । 


पंचम अध्याय 
दशनशाख 

दृशनशात्ष के अध्ययत्त और मनन सें आप को अधिक 
समय लगाना चाहिये। दशनशाश्ष तत्त्वज्ञान से डरो सत, वह 
इतनी भयानक नहीं, जितना उसके विषय में कहा जाता है । वह 
केवल थूनानी वेष में बुद्धि का प्रेस है। यदि आप तनिक भी विचार 
करते हों तो आप दाशनिक ततज्ञानी हो । प्रत्येक मनुष्य को या 
तो तत्वज्ञानी अथवा भूख बनना ही पढ़ता है । 

दर्शनशात्ष अनेक प्रश्नों और समस्याओं के विषय में 
वर्णन करता है, उनमें से कुछ अत्यन्त महत्त्वपूर्ण और कुछ 
व्यथ तथा अनावश्यक हैं। आपको व्य्थं और अनावश्यक 
विषयों को पढ़ने की आवश्यकता नहीं हे। दशनशाश्ष बड़ा 
बदनाम है क्योंकि अनेक दर्शनशास्त्रियों ने ऐसी २ न सममने 
और न सुल्मने योग्य पद्देलियों पर अत्याधिक शक्ति नष्ट 
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की है, जो एक सामान्य नागरिक के किसी कास अथवा रुचि 
की नहीं दहोती। प्राचीन साधुओं की अपेज्ञा आधुनिक 
विचारशील विद्वानों ने तो इस घिपय में उनसे भी अधिक पाप 
किया है । जिन प्रश्नों को आप केबल शब्दाडम्बर पूर्ण, निरथक, 
व्यथ, अथवा असम्भव समझते हो उनको केवल थोड़ासा 
मुझरा कर टाल दो। प्राचीन काल में इस प्रकार के भमागढ़ों में 
बुद्धि का अत्यन्त शोकजनक दुरुपयोग किया जा चुका है. । 

(१ ) "पूर्ण, “अकारण?, “नित्य”; “अपरिवर्ततीय”, और 
“अनन्त” का अन्वेषण सदा ही जंगली हंस का पीछा करने के 
समान सिद्ध हुआ है । इस पर अनेक दार्शनिकों ने अपना 
समय लगाया, किन्तु मिल्टन के गिरे हुए स्व॒गंदूतों के समान 
“वह” किसी परिणाम पर बिना पहुँचे गोरखधन्दे के जंगल 
में धूमधाम कर खोये गये | उनको दर्शनशास््र के विचिन्न विद्वान 
कहा जा सकता है। भारतीय उपनिषद्ों के अध्यात्मवेत्ताओं ने 
“अपरिवर्ततीय” का अन्वेषण करके, “सर्वज्ञापक को जानने 
का उद्योग किया। स्लेटो और स्रोटीनस ( ?|०0008 ) ने भी 
अदृष्ट “आत्मिक” साम्राज्य के रहस्थों फो खोजने का उद्योग 
किया था। श्लेगेल ( 8ा०ट्०! » फिच ( [7०7७७ ) और 
देगेल ( [7०४2० ) जैसे आदशंबादी जर्मन विद्वानों ने उस “पूर्ण” 
के विषय में प्रत्येक बात की इस प्रकार व्याख्या की है, निस 
प्रकार वह उनका घनिष्ट मित्र अथवा द्वार पर रहने वाला पड़ोसी 
ही हो | एफ० एच० त्रेंडले, वी० बोसेके € 3. 30880०7०७ ) 
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जे. एम, मेक टेगट, जे. राएस (]. ?२०ए०८) तथा अन्य विद्वानों 
ने भो इसी प्रणाली का अनुसरण किया। 

आपको इस बात को स्पष्टतय! समम लेना चाहिये कि 
दशनशात्ष को मनुष्य जाति पर दी केन्द्रित होना चाहिये | यह 
मनुष्य का ही बनाया हुआ है और यह मानवी मस्तिष्क की 
सीमा तक सीमित है । जैसा कि हमको विज्ञान से पता चलता 
है आकाश-काल, सकारणता, ओर प्रवाद से स्वतन्त्र कोई बस्तु 
नहीं है | मनुष्य उस 'पपूण” पर विचार करने अथबा उसको ग्रहण 
करने योग्य नहीं है। उसका मस्तिष्क उप्तके सिर में से निकल 
कर नहीं उड़ सकता । सानवी व्यक्तित्व के बिकास का कोई अंत 
न होने पर भी उसका व्यक्तित्त सीसित और परिस्थितियों में 
बंधा हुआ है । विश्व के सम्बन्ध में लंगूर की अपेक्षा मनुष्य 
अधिक समभता है, ओर एक पाषाण युग के बबेर मनुष्य की 
अपेक्षा एक सभ्य मनुध्य अधिक विस्तृत और ठीक तत्वज्ञान 
रखता है । छुतुब सीनार की प्रत्येक मंजिल पर आगे २ चढ़ते 
जाने स्रे आपको अधिकाधिक जमीन दिखताई देदी जावेगी और 
अन्वरित्ञ अधिकाधिक अन्तर तक पीछे दहटता जावेगा । इसी प्रकार 
विकास के अंशों में बढ़ते २ उसकी बुद्धि वर्षों के बीतने के साथ 
दी साथ प्रकृति और जीबन के विषय में अधिकाधिक ही प्रहण 
करती जावेगी। किन्तु प्रत्येक युग में उसकी बुद्धि की योग्यता 
ओऔर उसकी इन्द्रियां कुछ अपूर्ण सिद्धान्तों को प्रहण करने 
फे योग्य ही होती दँ। चह अनन्त समुद्र के समान विरूत 
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# समस्त को नहीं नाप सकता, क्‍यों कि दशनशाद्रय तो उस 
अनन्त जल्ल में डाला हुआ मनुष्य का नापने का फीता ही है । 
वर्तमान समयमेँ हमारे नेत्र केवल बेजनी से लगाकर लाल 
तक के सात रंगों को, ४३,७४४ गज ( ४००० दूसव सीटर ) से 
परे० २० गज ( ७५०० दसवें मीटर तक ) की लहरों की लम्बाई 
में देखते हैं । किन्तु यह कहना मूखेता होगी कि अब से एक 
करोड़ वर्षों के पद्चात्‌ होने वाले मनुष्य के अधिक विकसित नेत्रों 
में दूसरी लम्बाई की लहरे अन्य भिन्न २ प्रकार के रंगी को उत्पन्न 
न करेंगी । हम व्यर्थ ही इस कौतुक पूर्ण प्रश्न को करते हैं. कि 
५त्ञाल से भी अधिक ( 008-7०० ); बजनी रंग से भी कम 
लम्बाई वाली ( (॥७४-श० ७ ) प्रकाश की लहरों में किस प्रकार 
का रंग दिखलाई देगा ? वेज्ञानिक लोग ' हमको बतलांते हैं कि 
#बैजनी रंग से कम लम्बाई वाली लहरों ( [98-ए० ०६ ) की 
तम्बाई १०६३६ गज ( १००० दसवें मीटर ) से भी कम ओर 
लाल रंग से भी अधिक लहरों की लम्बाई ८२०२ गज ( ७४५०० 
दसवें मीटर ) से ६५६१६०,२ (६०० ००० दसवें मीटर ) तक 
मिन्न २ प्रकार की पाई जाती हैं।” दूसरे प्रकार की लहरों 
का रंग दूसरे प्रकार का होता है। खेद है कि हम 
उन रणों को नहीं देख सकते | हमारे कान संर्सार के केवल 
थोड़े से स्वरों को ही सुन सकते हैं । जे इंकन (]. एए८था॥ ) 
ओर एस० जी० स्टारसिंग ( 95, 0. 5७0॥४ ) का कहना हे 
बना + सु ०5०7 शा देखो फुटन थि पृ्वू० १७ 
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“ “कि यदि बार २ होने वाली शीघ्र गति अधिक बढ़ जाती है तो 
स्वर अत्यंत बारीक और संदा हो जाता है | १५००० की बार २ 
होने वाली शीघ्र गति ( 77८पृ०००००७ ) पर खवर साधारण 
सिस्कार से कुछ हीं अधिक होता है, इस से कुछ अधिक शीघ्र 
गति पर वह बिल्कुल सुनाई नहीं देता | कुछ लोगों की सुनने की 
योग्यता की सीमा दूसरों की अपेक्षा अधिक होती है । वह लोग, 
२०,००० से २४,००० तक की शीघ्र गति के स्व॒र को सुन सकते 
हैं। अधिक अवस्था वालों की अपेक्षा कम अवस्था वालों की 
सुनने की शक्ति अधिक हुआ करती है। बहुत से पुरुष चुहिया की 
चिल्लाहट को उसकी उच्च शीघ्रगति द्वोने के कारण नहीं सुन 
सकते ।” एक लाख की शीघ्रगति के शब्द को कौन से कान सुन 
सकते हैं ? वह स्वर किस प्रकार सुनाई देंगे? यह हम नहीं 
बतला सकते। दम एक ऐसे केदी हैं. जिसको अपने आंगन में 
एक निम्।ित उद्देश्य तक ही टहलने की अनुमति है। यह शिक्षा 
मनुष्य को नम्न बनने का अभ्यास डाल देती है। हम नहीं जानते 
कि अब से लाखों ओर करोड़ों वर्षों के पत्चात मनुष्य कितना 
देख, सुन ओर समम सकेगा, न उस विषय में कुछ भविष्यवाणी 
ही की जा सकती दे । किन्तु; आज तो उसका तत्वज्ञान उसके 
छोदे से आकार के अनुसार द्वी होना चाहिये । अतएब आपको 
उन सब दांशनिकों की बात पर अविश्वास करके उनको अस्वीकृत 
कर देना चाहिये, जो सम्पूर्ण विश्व की “व्याख्या” करने का दावा 
- करते हूं ओर वास्तव में जानते कुछ भी नहीं। वह केवल 
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बकवास करने वाले और ठग हैं जो दाशनिक का स्वांग भरे 
हुये हैं। बुद्धिमान दाश निक को उससे कुछ प्रश्न पूछे जाने पर यह 
कहना सीखना चाहिये, “में नहीं जानता, भें नही जान सकता।” 
चिकित्सा न होने योग्य ओर अनिवाय अज्ञानता की यह स्पष्ट 
स्वीकृति बुद्धिमत्ता में प्रथभ चरण है । गोतमबुद्ध ने इस प्रकार के 
दस या चोदह अध्यात्मिक श्रश्नों का उत्तर देने से इंकार कर 
दिया था । उसने अपने शिष्यों को उनके सम्बन्ध में वाद्‌विवाद 
करने से भी मना कर दिया । हबट स्पंसर मे विश्व को 'ज्ञेयः और 
“अज्लेय' नामक दो विभागों सें विभक्त किया है। में इन शब्दों के 
लिये'ज्ञातः ओर “अज्ञात! नाम देना अधिक पसंद करूंगा, क्योंकि 
असीम भविष्य में मनुष्य के विकास की योग्यता के लिये कोई 
भी सीसा निधारित नहीं कर सकता। यह कोई नहीं कह 
सकता कि विश्व सदा ही “अज्ञेय” बना रहेगा। चह समय अवश्य 
आवेगा जब मनुष्य बिना किसी अपवाद के प्रत्येक बात को जान; 
ओर सममक कर उस सबज्ञता को प्राप्त कर लेगा, जिसका वर्णन 
जेन और बोद्ध किया करते हैं। इस बीच में हमको अपना इस युग 
का दश नशाझ्ष विज्ञान के आधार पर बनाना चाहिये । 

दाशनिक का एक मान्न सांग प्रदर्शक विज्ञान है | प्राचीन 
काल में दशनशाद्ध फी बिच्या विज्ञान को अनेक बार परित्याग कर 
चुकी दे। दाशनिक लोग केवल्ल तार्किक और सनोराब्य में 
विचरने वाले ही होते हैं। चैज्ञानिक लोगों में उस प्रकार फी 
कसना ओर नैतिक उत्साह का अभाव रहा है जो दर्शनशा्क' 
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* क्षी विद्या को उत्पन्न करता है। सम्यता की सुन्दर कहानी में 
केवल दो या तीन वार ही विज्ञान और दशनशास्त्र की विद्या 
विवाहके पवित्र बंधन में बांघे गये हैं । यह बात अरस्तु (075 ६0४6) 
एपीक्यूरस (.एा०ए7०७) संसर ओर कोम्टे के सिद्धान्तों में स्पष्ट 
दिखाई दे सकती है| बिना विज्ञान का दशनशास्त्र मृगतृष्णा 
और अफीमचियों - का रव॒प्त है, जब कि बिना दशनशाप्तर 
का विज्ञान अदीर्घदर्शी और शैतानी से भरा होता है । एक वेज्ञा- 
निक जो दार्शनिक नहीं है. जंगल को वृक्षों के लिये नहीं देख 
सकता, वह अनेक घटनाओं को एकत्रित करता है, किन्तु उनका 
समीकरण अथवा उनकी व्याख्या नहीं कर सकता । इस प्रकार का 
अर््ध-शिक्षित वैज्ञानिक छापेखाने के उस मुद्रक (प्रिंटर) के समान 
है जिसके पास शेक्सपीयर के नाटक के पात्रों के अभिनय किए 
जाने योग्य पत्र प्रथक-प्रथक होने पर भी वह उनको ऋमपुर्चक 
नहीं लगा सकता। आज संसार को ऐसे दाश निकों की बड़ी भारी 
आधवश्यकया है जो दाश निक होने के साथ ही साथ प्रयोग करने 
वाल्ते बेज्ञानिक भी हों। भौतिक विज्ञान और प्राणि विज्ञान 
की पयोप्त शिक्षा न पाये हुए बाह्य आलोचना चाल्ले हलके विद्वानों 
से सदा सावधान रहो । केवल भौतिक विज्ञान अथवा प्रारि 
विज्ञान का विद्वान होना ही पर्याप्त नहीं हे, दाशंनिक को 
शेकरपीयर की वड़ी भारी मूर्ति के समान अपना एक २ पैर दोएं 
ओर रख कर खड़े होना चाहिये। किसी नये दाशनिक की बात 
सुनते से पूष उसकी विद्या के प्रमाणपत्नों को सावधानता पूवेक 
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जांचलो। यदि बह प्रयोग सम्बन्धी विज्ञान के लिये नवीन ही हैं तो 
उसकी शिक्षा पर विशेष ध्यान मत दो । इस प्रकार के अवैज्ञानिक 
सिद्धान्तवादी नियमानुसार धीरे २ होने वाले विज्ञान के परिश्रम 
को घृणा दृष्टि से देखते हैं। वह अन्तर्शान अथवां तर्क शास्र 
द्वारा. दश नशाद्ञ के तत्त्व के लिये सुगम और छोटा सार्ग निकालने 
का दावा करते हूँ। यहां तक कि वह वैज्ञानिकों से भी बढ़ा होने 
का दावा करते हैँ | वह इस बात का दावा करते हैं कि उन्होंने 
विज्ञान की कल्पनाओं ओर प्रणाली की विभिपूर्वक परीक्षा ऋरके 
भिन्न २ विज्ञानों द्वारा बनाये हुए नियमों से अत्यन्त स्वंसामान्य 
सिद्धान्त निकाले हैं । किन्तु यह दोनों ही कार्य फेवल वैज्ञानिकों 
पर ही छोड़ देने चाहिये | यह कार्य इस श्रकार के किताबी-कीड़ों 
के हाथ में नहीं छोड़े जा सकते, जिन्होंने न कभी परीक्षानलिका 
( 6४: ६४०८ ) को छुआ अथवा मेंढक को चीरा नहीं है। में कब 
विद्वानों के प्रस्ताव किये हुए वैज्ञानिकों और दाशंनिकों में श्रम के 
विभाग को स्वीकार नहीं कर सकता | दर्शनशात्न ही विज्ञान है | 
उनदोनों में कोई अन्तर नहीं है। दर्शनशाल्ल उसका सम्पूर्ण रूप और 
विभिन्न विज्ञान उसी प्रकार विभिन्न भाग हैं, जिस प्रकार पत्थरों 
से एक थम्भा बनता है | इस प्रकार की शिक्षा वात्ते व्यक्तियों को 
ही दश्शनशाक्ष और विज्ञान दोनों का निर्माण करना चाहिये, 
अन्यथा बुद्धिमाव मनुष्य भी मूखे बन जावेंगे, क्‍यों कि वह लोग 
अब तक सभी ऐतिहासिक धार्मिक सिद्धान्तों की हवा खाये हैं | 
हम को अरस्तु (8५5000७ ), थिश्रोफ्रेल्ट्स ( |॥60[४४:858 )» 
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ऐल्वटेस मेंगनस, और हबेट स्पंंसर जैसे व्यक्तियों की आवश्यकता 
है जो प्रकृति का विस्तार स्रे अध्ययन कर सके, और साथ ही 
विश्व के साधारण रूप ओर बाह्य आकार को विचार भी दे सके। 
प्रयोगों सम्बन्धी विज्ञान को न जानने वाले अभागे वैज्ञानिक 
सत्य विचारों के वासते अपनी ही कल्पनाओं ओर विचारों में 
गलती कर जाते हैं। वह अपने प्रतापी सिद्धान्त का विकास 
अपने ही मस्तिष्क से उस प्रकार करते हैं, जिस प्रकार घोंघा 
अपने पायेदार घर को अपने ही अंदर से बनाता है । वह भारतीय, 
ईसाई, और ईरानी रहस्यवादियों के समान अन्दर को देख कर 
अपने नेत्र वंद कर लेते हैं; वह वाहिर को देख कर प्रकृति का 
अध्ययन नहीं करते। उनकी प्रणाली स्वयं काय न करने और 
अन्तद प्टि की है, और उनके दर्शनशाल् में प्रायः अयथार्थ माव 
ओर अयोग्य सब सामान्य नियम होते हैं। वह एक सूखे कुए 
अथवा खाली भोजन भंडार के समान होता है।इस प्रकार 
दाशंनिक वनने का वहाना करने वाले किसी भी वात और प्रत्येक 
वात की व्याख्या करने का उद्योग करते हैं; क्योंकि बह घटनाओं 
ओर अक्ृति के नियमों से बंधे हुए नहीं होते । दीन (प्र॥० ) ने 
इस प्रकार कीपणालीके निर्माताओं का कौशलपूर्ण परिहास किया है- 
“वह सभी टुकड़ों को खेंच कर और उनको पक साथ मिला कर 
सुविधाजनक और सुन्दर वस्तु बना देता है । 


जब कि वह अपनी रात्रि की होपी और फटे हुए बस्तों से ही इस 
विशाल विश्व की दरार को रोक देगा ।” 
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अतपव आपको “पूर्ण: और “वास्तविकता” के भगड़े में 
नहीं पड़ना चाहिये। विज्ञान केवल सकारण ओर सम्बन्ध वाले 
पदार्थों का ही वर्णन करता है.। वद्द “पूर्ण” के विषय में कुछ 
नहीं जानता। रवेडेन के कवि गुर्टव फ्राडिंग ( (परछाँघए 
77957 ) के शब्दों में इस प्रकार की सब प्रशोलियों को 
अरबीकृत कर दो-- 

(है पऊपर' और धीचे” 

'आदु्शवादः और यथार्थवाद! के इस मत भेद्‌ में थक गया हू । 

घह हमारे सस्तिष्कों को चीर १ कर टुकड़े २े कर 

देते हैं और केवछ पीट कर सूसा ही भूसा निकारते हैं ।” 

(२) आपको ज्ञान के सिद्धान्त पर भी अधिक समय 
देने की आवश्यकता नहीं है। इस बात की व्याख्या करना 
संभव नहीं है कि मनुष्य अपने चारों ओर की परिस्थिति का 
ज्ञान किस प्रकार प्राप्त करता है। न यह सिद्ध करना ही संभव 
है कि बाह्य जगत्‌ का वास्तव में अस्तित्व है। इस प्रकार के 
प्रम/ण की आवश्यकता नहीं है। इस बात की जांच करना भी 
व्यथ है कि हमारे विचार “वास्तविकता” के अनुसार हैं. अथवा 
नहीं । मनुष्य को अपने अनुभव के अनुसार ही प्रकृति की व्याख्या 
करनी चाहिये, उसके वास्ते कोई दूसरी प्रकृति नहीं है । जिसको 
दूसरे विचारक “आकृति” कहते हैँ, वही युक्तिवादियों (२४६०७ 
॥४:5 ) के 'लिये “वास्तविकता है. । हमारा ज्ञान का सिद्धान्त पूर्ण 
नहीं हो सकता | वह अबश्य ही मनुष्यजाति पर केन्द्रित होना 
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चाहिये । आपके लिये इस का निश्चय करना भी आवश्यक नहीं 
है कि न्याय करने का मानसिक कार्य” किस प्रकार 'प्रदर करने! 
(विचार करने” और “तक करने की? निम्वयात्मक अ्र॒णात्रियों 
से सम्बन्धित है | इस प्रकार के ज्ञान के सिद्धान्त के सभी सूह्म 
विचारों को दर्शनशाह्ष नियमित अभ्यास करनेवाले उन दाश निकों 
के लिये छोड़ो, जिनको शब्दों ओर वाक्यों के युद्ध में ही आनन्द 
आता है| इस प्रकार के झगड़े कभी समाप्त नहीं हो सकते । उस 
आम्रयजनक दाशंनिक की नकल करने का यत्न मत करो, जो 
वटलर ( 80४७० ) के कथनानुसार | 

/इक्षिण अथवा दक्षिण-पदिचम की ओर को मुद्दे हुये 

बाऊ को पहचान कर विभक्त कर सकता था |” 

(३) आपको “न्याय”, उनके विभाग ओर उनके “सत्य” 
ओर “असत्य” की पहचान की समस्या के ममेले में नहीं पड़ना 
चाहिये। बाल की खाल निकालने वाले नेयायिक अपने प्रत्यक्षः 
टीठता अथवा उपयोगिता! 'समवाय” आदि के सिद्धांन्तों के 
सस्ब॒न्ध मे सदा ही बादविवाद करते रहते हैँ। यदि आप इस 
प्रकार की सिद्धान्त सम्बन्धी व्यथ समस्याओं पर गम्भीरता 
पूवेंक विचार कर तो आपको दर्शनशात्र से घृणा दो जावेगी । 

(४) “निश्चयवाद” ओर :“अनिश्चवयवाद अथवा स्वतन्त्र 
सम्मति” के विद्वानों ने एक और व्यर्थ का झगढ़ा चलाया 
है। इस भूलभुल्षेयां में--जिससे निकलने का कोई मार्ग 
नहीं हे--पड़ने के मोह से सावधान रद्दो। कैथोलिक सम्पदाय 
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ने इस प्रश्न को ठीक दी “आवश्यक” विषयों में सम्मिलित किया 
है। इसके सम्बन्धी धार्मिक ताके करने वालों को परस्पर विरुद्ध 
सम्मति रखने की स्वतन्त्रता है.। युक्तिवादियों को आगे जाकर 
इस मगड़े को मूता पूर्ण ओर व्यथ का वाग्जाल बतला कर 
रोकना चाहिये | जिस समस्या पर हमारे वादविवाद करने की 
सभावना है, उसका कभी भी समझ में आने योग्य शब्दों में 
वर्णन नहीं किया गया। क्या अनिम्वययवादियों का यह अभिप्राय 
है कि एक ईमानदार उत्तम नागरिक अचानक ही जेब कतर 
सकता है अथवा ऐक स्ली पर आक्रमण कर सकता है ९ नहीं 
उनका यह अपिप्राय नहीं है। क्‍या निम्चयवादियों का यह 
अभिप्राय हे कि मानवी सस्तिष्फ को नियम के अनुसार बंधे 
हुये एक यन्त्र अथवा एक ग्रह के समान काय करना पड़ता है । 
उनका अभिश्राय यह नहीं है। वास्तव में यह जानना असम्मव है 
कि यह इतना शोर किस लिये मचोया जा रहा है। अतण्व 
मेरा विश्वास है कि इस महाड़े में कोई गम्भीर विद्येषता नहीं 
है। हमको मनोविज्ञान की घटनाओं का अध्ययन करना 
चौहिये, ओर इस प्रकार के अध्यात्मिक झराड़ों से बचना 
चाहिये, जेंसे कि मध्यकाल के साम्प्रदायवादी पसंद करते थे। 
इस वादविवाद में आचारशाश्न की तो गंध भी नहीं है। जनता 
को इस जन्म अथवा दूसरे जन्म में दण्ड देने अथवा पारितोषिक 
देने के “उत्तरदायित्व” को स्थिर करने में हमको कोई रुचि 
नहीं है । वह न्यायविधान हमारे. दर्शनशाश्ष का भाग नहीं है। 


तब इस प्राचीन मंगढ़े में अपने रे समय को क्‍यों व्यथ खोते 
हो? मनोविज्ञान, उसकी घटनाओं और नियमों का 
अध्ययन करो । 

(४) एक ओर समय का सम्मानित किन्तु निरथक 
वाइविवाद “मस्तिष्क! ओर “पुहुढ' के सम्बन्ध के विषय 
में है। आप उसका शताव्दियों तक अनुकरण कर सकते हें, 
किंतु आपको उसे कोई महत्व देने की आवश्यकता नहीं है । 
अन्योन्याश्रथिककाय वाद ([7७78४०४००) $ ससानन्तरवाद, प्रभुयीशु 
की जयन्ती और आकस्मिक वाद के सिद्धान्त सभी गल्लत हैं । 
डाक्टर सीं० डी० व्रोड (070. ०. 2. 37०००) का कहना कि ऐसे 
सिद्धांठ गिनतो मे सतरद्द हैँ ओर वद सभी राल्नत और गलत से 
भी बुरे हैं, जैसा कि प्रोफेसर जे० वी» पैट ने ( जो स्वय॑ द्वैत- 
वारी थे) उसका वर्णन किया हे कि हम उस समस्या की 
'बेपरवाह, ऋत्रिम, और स्वतंत्र प्रकृति” पर ज़ोर देने क लिये 
दीठतावाद के अत्यन्द कृतज्ञ ओर आमभारी हैं । किंतु आपको 
दीठताबादियों स्रे भी आगे जाना चाहिये, आपको न तो अटद्े त- 
वादी और न हौतवादी द्वी चनना चाहिये । आपको केवल वेज्ञा- 
निक बनना चाहिये। “पुहल” और “सस्तिष्क' जेसे पुराने अध्यो- 
त्मिक चीथड़ों को सदा के लिये फंक दो, न कोई 'पुद्लल' है ओर 
न कोई “मस्तिष्क' है। केवल आम्वर्यजनक पदाथ और उनके 
नियम हैं, 'पुदल” और “मस्तिष्क! दोनों ही एक प्रकार के निरा- 
कार भाव रूप हैं। दोनों पुराने प्रश्नों और नये उत्तरों को 
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स्मरण रखो । “मस्तिष्क क्‍या है ९? 'इस विषय में मस्विष्क को 
मत उल्लकाओ” पुदुल ( (७४४८० ) अथवा मेटर क्या है ? यह 
“यह कुछ वात नहीं है? ( ]: 4००४/४६ 778:००. ) । आप उंट की 
छाया को नाप कर ओर उसकी परीक्षा करके अँट के शरीर 
निर्माण का अध्ययन नहीं कर सकते, उसी प्रकार आप विचार 
करने, अनुभव करने, और इच्छा करने की प्रमतियों के विषय 
में एक काक्षनिक समस्या के ऊपर--ज्ो वास्तव में ईश्वरवाद से 
उत्पन्न हुई है--लड़कर अधिक नहीं जान सकते | मध्यकाल के 
उस बनावटी दर्शनशास्‍्त्र से बचों, जो आप को भी उतना ही 
कम लाभ प्रद सिद्ध होगा, जितना उमर खाय्यास को सिद्ध हुआ 
था--- 

जब मैं युवा था, हकीमों और सन्‍्तों के पास बार २ जाकर प्रत्येक 

विषय में उनकी युक्तियां सुना करता था । किन्तु मैं सदा ही जिस 

द्वार से जाताथा उसी द्वार से बापिस निकछ आता था ।”” 

जब मनुष्य एक घर से दूसरे घर को जाता है. तो वह 
फेर के रास्ते को छोड़ दिया करता है; उसी प्रकार दर्शनशास्त्र को 
भी अब अपने आप को सरलता तथा नवीनता के ढाँचे में ढात 
लेना चाहिये। उसे उस पुराने मकान को छोड़ देना चाहिये, जिसमें 
विद्याभिमान वाले भूत बार बार आया जाया करते हैं, उस 
मकान से उसको समस्त वैज्ञानिक सामग्रियों और प्रयोगशाल्षा 
से सजे हुए नये मकान में आ जाना चादिये | उसको उस प्रकार 
के सममक में न आते योग्य शब्दाडम्बर पूर्ण मस्तिष्क खपाने वाले 
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बाद्विवादों को छोड़ देना चाहिये, जिनका ऊपर उल्लेख दो चुका 
है। उसको न्याय तथा मनोविज्ञान जेसी बाह्य शाख्राओं को 
इससे पहिले दी प्रथत्‌ कर के स्वतन्त्र विज्ञान बना दिया 
गया है। उसको इस प्रकार विभाग करने के कार्यों का स्वागत 
करना चाहिये | उसको केवल दो विषयों के ऊपर ही विचार 
करता चाहिये ओर उन्हीं पर उसका अधिकार भी है । उन में 
प्रथम विज्ञान है, जिसका सब साधारण ओर विश्व सम्बन्धी 
दृष्टिकोण से अध्ययन करना चाहिये; ओर दूसरा आचारशाब्त 
है । इन बहुमूल्य पदार्थों को हाथों में लिये हुए चह् हमारी हानि 
ओर सहालुभूति की पात्र द्ो सकती है । हम को दशनशाश्ल को 
प्रधानता और व्यवह्ारिक महत्त्व के उस पद पर पहुंचा देना 
चाहिये, जिस पर वह यूनान और रोम में था। यह भोतिकज्ञान 
ओर गुण की शिक्षा दिया करता था, न कि केवल अध्यात्मिक 
व्यर्थ अभिमान की | यह अरस्तु के अनुयाइयों, बेरागियों और 
योगियों के समान विज्ञान ओर आचरणशाश्न दोनों को अपनाया - 
करता था। साधारण जनता से यह शुष्क खभाव बाले गुणियों 
के द्वारा बातचीत किया करता था । वर्तमान द्शनशाख््र निर्जीव 
ओर शुष्क बन गया दहैं। उसकी चटखी. हुईं नसों में कोई 
उष्ण रक्त नहीं है, उसके बढ़े २ नेत्नों में कोई मस्ती नहीं है । 
अपने प्राचीन रूप की तुलना में वह फेवल अस्थिपंजर सात्र ही 
है; क्योंकि उसका मांस ओर वसा ( चर्बी ) उसके विरोधि 
ईश्वरीयशान ने खा लिये हैं। अब ईग्वरीयज्ञान जनता की दृष्टि 
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में गिर गया है ओर दर्शनशात्व फिर अपने स्थान को प्रहण कर 
सकता है। इसे बतंमान थुक्तिवादियों को पूर्ण और  प्रतापी 
जीवन व्यतीत करने की शिक्षा देनी चाहिये; इसको बिना अस्तित्व 
वाले पदार्थों के विषय में ग्रन्थ लिख २ कर ही संतुष्ट न होना 
चहिये | इसको विज्ञान का प्रचार और नवीन आचारशालब्ञ का 
निर्माण करना चाहिये । इसको निकट भविष्य में स्थापित किये 
जाने वात्ने विश्व-साम्नाब्य की नींव डालनी चाहिये। इस प्रकार 
का दशनशात्र ही आपका प्रेम, प्रकाश ओर जीवन होना चाहिये। 
साकर्स ओरोलियस ( (६7०७5 5प््रीए5 ) ओर ल्यूक्रेटियस 
( !,7००८४५७ ) का दशनशाख्र इसी प्रकार का था । 

दशनशात्ष का अध्ययन करने में आपको अरस्तू 
( 0४०४० ), एपीक्यूरस ( 2एाटप्शा5 ) स्पिनोजा ( 5छ- 
7०४४ » लोक ( [,००४० ), डाइडेरोट ( 00०7०६ ); ला भेद़ी 
( [8 (०८८४० ) डिहोल्वक (0७४०६ ) ल्ुडविग- 
फ्यूरबक ( [.पत॑छा४ह 7०पलक॑४०0 9» दी० हकक्‍सले (7. 
[नपदां०ए ) आगस्दे कोम्दे ( 8५४०७४८० (2077० » ई० देकेल 
( 8, [१०८०६० ), हबेट स्पंंसर ( जिटफ०४ 597०75०० ) 
डीजजेन ( [)028००); थ० राइबट (]%, २9०४) पाहरे जैनेट 
( 7८४४४ ]०7०० ); एमाइल डरखीम ( जियां० 2पएए:४४९7० ); 
ल्यूसिअन लेवी ऩ्ल ( [एल [.,6०9--फ्िएो! 9 किल्ददेम 
ओस्टवल्ड ( ९७॥|८।४० (0#५० ४०) लुडविग बूचनर ([,06५/8 
80०॥॥७० ), बदूं ड रसेल ( 867/४०७4 रिए5७० ),. जौन 
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आधेर टान्सन ( |०ंगा /एपफ ीतणाइ०त ) फ्रेडरिक सोडी 
(फव८ण०८: 50009), कानवे ल्ञायड मर्गेन (()०घरश8३ ६0०9० 
[.[07४27)५ जूलियन हक्सत्ते ([णाथ 705०७) तथा वैज्ञानिक 
दर्शनशाक्ष का अन्वेषण करने वाले अन्य विद्वानों के प्रन्थों को 
विद्ेष ध्यानपूर्वंक पढ़ना चांहिये । उनकी शिक्षा तथा व्यक्तित्व से 
आप में नवजीवन का संचार होगा और आपको एक नदीन 
प्रकाश का अनुभव होगा | 

प्राचीन तथा नवीन दोनों द्वी प्रकार के अवेज्ञानिक 
अध्यात्मवादियों के ऊपर अपना समय नष्ट मत करो । वह नाम 
लेने योग्य भी नहीं है । 


छटा अध्याय 
सम्ताज विज्ञान 


समाज विज्ञान अध्ययन का बड़ा महत्वपूर्ण विषय है, 
इस से आपको शिक्षा मिल्लेगी कि प्राचीन काल में किस प्रकार 
सामाजिक तथा राजनीतिक संस्थाओं का जन्म तथा विकास हुआ, 
ओर किस प्रकार उन पर जल वायु, जातीय विशेषताओं, आर्थिक- 
शक्तियों, अन्धविश्वासों, तथा अन्य घटनाओं का प्रभाव पड़ा । 
यह आपके दृष्टिकोण को विस्तृत करके आपको नागरिकता के 
लिये तय्यार कर देगा। इससे आपको बहुत अधिक शिक्षा 
मिल्तेगी। 

(१) आप उस ईश्वरीय सिद्धान्त में विश्वास करना छोड़ 
दूँगे कि परमात्मा” ने कुछ संस्थाओं को सब समय के लिये 
स्थापित किया और पविन्न बना दिया। एक पूर्ण ओर नित्य 
व्यवस्थापक को किसी विद्लेष युग में सभी सामाजिक नियमों 
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का आरंभिक उपदेष्टा मानने के विचार से प्राचीन काल 
में बहुत अकर्मण्यता फैल चुकी है। ईश्वरीय ज्ञान का आदेश 
सदा ही जड़ होता है, 'परमात्मा' ने अपनी इच्छा को एक बार 
हमस सभी के मार्ग-परदशन के लिये प्रकाशित कर दिया। ईसाई- 
यों का विश्वास है. कि ईसामसीह के प्रगट होने के पश्चात्‌ अब 
किसी पैगुम्बर की आवश्यकता नहीं है. । मुसलमान लोग मुहम्मद्‌ 
को हो अन्तिम पैगृम्बर मानते हैं, कुछ थोढ़ों की शिक्षा है कि 
किसी विद्वेष युग में तथा विद्येष ज्ञोक में केबल एक ही पूर्ण 
बुद्ध होता है, ओर उसकी शिक्षा सभी को माननी चाहिये। 
किन्तु समाज विज्ञान सभी संस्थाओं की विशेषता और उनके 
मूल्य के सम्बन्ध में युक्तिबाद की भावना से बादबिबाद करता 
है, वह इस के ईश्वरीय ज्ञान सम्बन्धी दावों की उपेक्षा करके 
उनको स्वीकार नहीं करता । इस प्रकार आपको यह विश्वास करने 
की शिक्षा दी गई थी कि रविवार को आराम करने के विषय में 
सिनाई पवेत पर स्वयं परमात्मा ने अपने मुल्न से कहा था, 
किन्तु समाज विज्ञानवादी रविवार की छुट्टी के अस्तित्व को 
उनसे भी पूव बैबीलोनिया वासियों में भी बतलाते हैं । समाज- 
विज्ञान ने पता लगाया है कि इसी प्रकार की संस्थाओं का 
अस्तित्व अनेक भिन्‍न २ राष्ट्रों और जातियों में था। हे स्पेंसर 
का “बणुनात्मक समाज विज्ञान! ( [)९5८७ए४९९ ५७००००४५ ) 
इस विषय की शिक्षा की स्नान है। प्रोफेसर वेस्टरसाक (ए/०४६८/० 
५०३०० के अनुसन्धानों से तो यह जान कर आपको आश्रय 
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होगा और धक्का लगेगा कि सभी प्रकार की विवाह रीतियां 
मनुष्य जाति में बराबर रही हैं ओर अब भी हैं, ओर भिन्न २ 
देशों में मिन्‍न २ कारणों से सदा दी पती पत्नी सम्बन्ध विच्छेद 
(तलाक) की स्वीकृत दी गई है। महिलाओं की समस्या में आपको 
विशेष रुचि होगी, जिसमें आप भिन्न २ समय में समाज में 
स्त्रियों के स्थान के विषय में प्रकाश डालने वाली घटनाओं का 
धध्ययन करेंगे । यदि आप अभी तक कप मण्डूक ही बने 
हुए हैं. तो समाज विज्ञान आपके अन्दर से अपने को बड़ा सममते 
की भावना और राष्ट्रीय अभिमान को दूर कर देगा। इस से 
आपको शिक्षा मिलेगी कि अन्य राष्ट्रों में आपसे भी अच्छी २ 
रीतियां हैं यह आपको कुछ उन विचिन्न प्राचीन रीति रिवाजों 
के आरम्भ के विषय में बतलावेगा, जो सभ्य कहलाने वाले देशों 
में अब भी हैं। आप को इस बात का विश्वास हो जावेगा कि 
सब संस्थाएं लीं और पुरुषों की ही निर्माण की हुई हैं और 
किसी अंश में सभी का उल्नति से कुछ न कुछ सम्बन्ध अचश्य 
है। कुछ समय के पग्मात्‌ उनमें परिवर्तन और उल्नति होनी ही 
वाहिये । राजाओं के “ईश्वरीय” अधिकार, चचेरे भाई के साथ 
चचेरी बहिन का विवाह न करने की ईश्वरीय” आज्ञा; बहु पत्नीत्व 
बहुपतित्व वा एक पतित्व ओर एक पत्नीत्व की स्वीकृति, स्त्रियों 
की पराधीनता के इंश्वरीय नियम आदि के मिथ्या सिद्धान्तों का 
भेद समाज विज्ञान आपके सन्मुख खोल कर रख देगा। 

(२) समाज विज्ञांन आपको बुद्धिमान सामाजिक ओर 
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राजनीतिक सुघारक वना देगा | आप इस वात में विश्वास करना 
छोड देंगे कि कोई संस्था इतनी पूर्ण और लाभ भ्रद है कि वह 
सदा ही चलनी चाहिये। आप कुछ विचार ओर रीति रिवाजों 
को अन्य देशों अथवा मुद्दत के भूले हुए भूत काल तक से 
लेने का यत्न करोगे। आप को इस वात का पता चत्नेगा कि 
कुछ रीति रिवाज, जो आपके देश में भयंकर ओर बुरे समझे 
जाते हैं दूसरे देशों मे पसंद किये ओर अच्छे समझे जाते हैं | 
इस ज्ञान से आपके नेत्र खुल जाबंगे और आप इस वात की 
छानबीन करंगे कि क्यों वास्तव में ही अमुक रीति रिवाज भयंकर 
ओर बुरा है । समाजविज्ञान युक्तिवादियों को इस प्रकार नये 
सवव साधारण विश्व--रीति रिवाजों की स्थापना करने में सहायता 
देगा, जिससे सारी प्रथ्वी के एक समाज बनते की सम्भावना 
अधिक वढ़े । हम सबको ही अपने २ सब पुराने राष्ट्रीय अथवा 
' धार्मिक प्रथाओं को छोड़ २ सभी पुराने रीति रिवाजों और प्राचीन 
संस्थाओं को एक रसायनिक पात्र में डाल देना चाहिये, और 
समाजविज्ञान को उससे उन नवीन लड़ियों का निर्माण करने देना 
चाहिये, जो हमको भविष्य के नये समाज के रूप में एक करदें। 
किन्तु प्रथम आप को इस विषय का विना किसी धार्मिक अथवा 
राष्ट्रीय पक्षपात का अध्ययन करना चाहिये, इसके पश्चात्‌ आप 
को सुधार की आपत्ति योजना और उपायों के साथ २ मैदान में 
आना चाहिये | 


सप्तस अध्याय 
भाषाएं 


होश संभालने पर बच्चा चोलना सीखता ६। भाषा का 
दीक २ उपयोग करना आरंभिक वाल्यावस्था में ही सीखा जाता 
है। आपको अपनी मातृभाषा पर पूरा शासन होना चाहिय; 
आपको उसे अपनी स्वाभाविक योग्यता के अदुसार बोलने 
ओर लिखने योग्य वना देना चाहिये | भाषा का अध्ययन; प्रबंध 
रचना तथा वक्तृत्व शक्ति मानसिक शिक्षा के अथम अँग ई, यह 
सममा जाता है कि हमारे आरंभिक ( श्रईमरी ) स्कूल हमको 
राष्ट्रीय भाषा का पर्याप्त ज्ञान करा देते हैं; किन्तु आप के देश में 
कितने उ्यक्ति ठीक ओर मुद्दावरेदार भाषा में लेख लिख सकते 
६ ९ ऋतेक किसान ओर मजदूर तो भही गलतियों के बिना एक 
पत्र वक्त नहीं लिख सकते । दमारे वार्ताल्ञाप में ही इतना भदापत 
इस लिये ई कि भाषा के अध्यर्यन की इपेक्षा की जाती दे; वाता 
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लाप फरना एक लत्तित कला है ओर भाषण उसका साध्यम है, 
हम वस्त्रों के भदहेपन को पसंद नहीं करते, किन्तु हम अपनी 
भाषा की अशुद्धता और भद्दपन को सहन कर जाते हैँ। आपको 
अपनी मातृ भाषा; अपने पूपेजों, कवियों और व्यास्याताओं की 
भाषा पर गौरव होना चाहिये। फ्रांसीसियों ओर ईरानियों के 
उदाहरण से शिक्षा लो। वह अपनी सुन्दर भाषा से कितना प्रेम 
करते हैं । 

आपको शिक्षा का आरंभ स्वभावतः द्वी मातृ भाषा से 
करना चाहिये, किन्तु आपको उस शिक्षा को वहीं न रोक देना 
चाहिये । आपको कम से कम एक ओर भी आधुनिक भाषा को 
सीखने का उद्योग करना चाहिये। आपकी पसंद आपके कार्य 
अथवा व्यापार आपके रुम्राम ओर आपके ज्ञान सम्बन्धी रुचि 
पर निर्भर होगी। यदि आप बहुत बुद्धिमान्‌ नहीं हैं तो अपत्ती 
भाषा से मिलती ज्जुल़ती एक विदेशी भाषा को सीख लीजिये। 
इस प्रकार एक फ्रांसीसी इटालियन भाषा को, एक बंगाली हिन्दी 
को, ओर जम न इंगलिश भाषा को सीखने का उद्योग कर सकता 
है, यदि आप में भाषा सम्बन्धी अध्ययन की चिहेष चुद्धि हे तो 
आपको एक कठिन विदेशी भाषा सीखनी चाहिये। एक विद्वान 
अंग्रेज चीनी भाषा को और एक बुद्धिमान जमेन फारसी अथवा 
अरबी को सीख सकता है। यह आवश्यक है कि यथासंभव 
प्रत्येक देश में सभी जीवित भाषाओं के शान का प्रचार -किया 
जावे । प्रत्येक देश में प्रत्येक भाषा के अनेक अच्छे विद्वान हो 
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सकते हैं । आपको भाषाओं के अध्ययन पर केवल व्यवसायिक 
दृष्टि से ही विचार नहीं करना चाहिये। एक व्यापारिक यात्री, 
एक राजपूत, अथवा मात्रा संघ का कलक अपनी आजीविका की 
दृष्टि से कई २ भाषाएं सीख सकता है, किन्तु आपको भाषा का 
अध्ययन सब से अधिक आत्मशिक्षा की दृष्टि से करना चाहिये। 
आप एक भाषा क स्थान में दो का अध्ययन करके अपने व्यक्ति- 
त्व का विकास करते हैँ | यदि आपका विदेशी भाषा का ज्ञान 
धनोपाजन करने में भी सहायता देता है, तो आपको दुगना 
लाभ होता है, किन्तु प्रथम अपने मस्तिष्क को विकसित करो। 
कम से कम विदेशी भाषा के अध्ययन से आपको 
अनेक लाभ होंगे। यह जान कर कि विभिन्न राष्ट्र एक ही 
विचार को एक ही रूप में प्रगट नहीं करते आपकी बुद्धि तेज़ 
होगी। यह बात बढ़ी विचित्र हे कि “आप अच्छे तो हैं ?” जैसा 
साधारण प्रश्न इज्ञलिश, फ्रंच, जम॑ंन और स्वीदश में अनेक 
भिन्न २ रूप में पूछा जाता है। आपको यह जान कर आश्चर्य 
होगा कि संसार के अनेक र/ध्टू सौ तक गिनते भी नहीं और न 
घड़ी के डायल ( नम्बर वाली घड़ी के मुख ) को हमारे ढंग पर 
ही पढ़ते हैँ । इस प्रकार आपका कोठरी में बन्द रहने वाला 
मस्तिष्क संसार की शिक्षा से एकदम जागृत हो जाता है। आपको 
संसार के देशों के अस्तित्त का अब ज्ञान होता है। आपका 
मस्तिष्क आपकी राष्ट्रीय भाषा और जीवन के जेलखाने में बंद 
नहीं रहता । पके सामने विचार, रीतिरिवाज, कविता और 
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इतिहास का एक नया संसार उपस्थित होता है। अब आप तंग 
विचार वाले, अद्धंशिज्षित 'राष्ट्रीय” नहीं रहते | आप संसार भर , 
को अपना देष सानने वाले शिक्षित व्यक्ति बनने के लिये अपने 
मार्ग पर चल पड़ोगे । से दो सूक्तियां आपको स्मरण कराता हूं, 
“प्रत्येक नई अध्ययन की हुई भाषा से आप एक नया आत्मा 
प्राप्त करते हैं ।”” “दो भाषा जानने वाला व्यक्तिददो मनुष्यों के 
वराबर बन जाता है ।” जब आप फ्रंच जेसी एक विदेशी भाषा 
का अध्ययन कर लेते हो आपको उस भाषा को बोलने वाली 
जनता से यात्रा करने की इच्छा होती हे। अंत में आप अपनी 
यात्रा पर रवाना हो जाते हो, आप अपने को एक विचित्र 
देश में पाकर कांपने लगते हैं। उस समय आपके चारों ओर 
फ्रेंच आकृतियों वाले, फ्रंच नामों वाले, फ्रेंच तरीकों वाले, फ्रेंच 
वातांलाप वाल्ते, फ्रेंच चेष्ाओं वाले, फ़रंच समानता वाल्ले और 
फ्रेच प्रखर गति वाले मनुष्य, फ्रच कहवा और दूध, यहां तक 
कि फ्रेच गालियां और शपथ तक होती हैं। आपको इस बात का 
पता लगता है कि फ्रांसीसी लोग उससे आधे छुरे भी नहीं होते, 
जैसा उनको अठारहवीं शताब्दी तथा नेपोलियन कांछक्े युद्धों के . 
समय के अंग्रेज ऐतिहासिकों ने लिखा है। आप भूतकाल के रक्त 
रंजित दृश्यों को भूल जाते हो और उनको प्रेम करने योग्य मिन्न 
ओर साथी सममते हो, नकि पाव्य पुस्तकों में वर्णित 'राष्ट्रीयशत्रु'- 
आप इस बात का अनुभव करने लगते हो कि अंग्रेज जनता को 
'वोटरद स्टेशन और 'द्रोफलगर स्कायर” का नाम बदल देना 
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चाहिये; क्योंकि यह नाम केवल युद्ध ओर विपत्ति की खेदजनक 
स्मृति को जीवित रखने का ही काम देते हैं| पता लगता है कि 
पेरिस के नागरिकों ने अपनी कुछ सड़कों ( 800००४७ ) का नाम 
विदेशी संगीतज्ञ ओर कवियों के नाम पर रखा हुआ है; इस 
प्रकार आप उनकी विस्तृत आधार वाल्नो कल्ापूर्-शिक्षा और 
सम्यता की प्रशंसा करते हो। आपको इस बात से प्रसन्नता 
( अथवा खेद ) होता है! कि फ्रेच जनता के मस्तिष्क अयुक्त और 
बचपन भरे वर्ण-पत्नपात स नहीं बंचे हुए हैं। उसके विरुद्ध 
जर्मन, अंग्रेज, और उत्तरी अमरीका वाले इस दुर्गश को एक 
षहुमूल्य राष्ट्रीय थाती के रूप में बराबर प्रोत्साहित कर रहे हैं । 
आप को इस बात पर आश्चर्य होगा कि फ्रांसीसी लोग एक प्रिंस 
आफ वेल्स के बिना किस प्रकार काम चल्ातेह , अथवा उनके प्रसिद्ध 
समाचार पन्न वहां के न्यायालय में पहिने हुए महिलाओं के वस्ों 
का विस्तृत वर्णन क्यों प्रकाशित नहीं करते फ्रांस में कुछ मास 
का निवास ही चिकित्सा जेसा प्रभाव दिखलाता है, यह आपके 
सस्तिष्क में से कुछ ऐसे विषैज्ते माहे को निकाल देगा, जो आपके 
मस्तिष्क केन्द्रों में अनेक वर्षों तक विशुद्ध अंग्रेज़ी शिक्षा और 
अंग्रेजी समाज ने भर दिया है, आप के अन्दर अंग्रेज और 
फ्रांसीसियों की सम्मिलित मनोबृत्ति का विकास होगा और आप 
फेवल इंगलिश और विशुद्ध इज्नलिश मनोबृत्ति को छोड़ देँगे। 
आप अपने मन में कहेंगे, “अब में नेअधिक से अधिक मनुष्य 
ओर कम से कम अंग्रेज़ बनने का निश्चय कर लिया है।” इसी 
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प्रकार अंग्रेज़ी पढने और इद्नलैण्ड दो आने वाला फ्रांसीसी भी 
अपने भावी जीवन के लिये सुधर कर एक दम बदल जाता है। 
बह अंग्रेज़ों की प्रणाली, अंग्रेजों की स्वतंत्रता, अंग्रेजों की दया, 
अंग्रेजों की सच्चाई, अंग्रेज़ों की साव जनिक भावना; अंग्रेकों की 
किराये पर मकान देने की प्रणाली, अग्रेज़ों के नेतिक साहस, 
अंग्रेजों के नवीन कार्यों में प्रेम, अंग्रेज़ों की वीरता, अंम्रेज़ों की 
समय की पाबंदी, अंग्रेजों की ईमानदारी और शुद्धता, अंग्रेजों 
के मैदानों के खेल, अंग्रेज़ों की गंभीरता, अंग्रेज़ों के मज़ाक, 
अंग्रेजों की सेब की मद्रि, अंग्रेजों की चाय ओर अंग्रेज़ी 
बगीचों की प्रशंसा करेगा। वह स्कूल में पढ़ाये हुए “विश्वास घाती 
जाति, और “दूकानदारों के राष्ट्र! के विषय की सारी बातों को 
भूल जावेगा | उसमे फ्रांस ओर इद्शलेण्ड की सम्मिलित मनो- 
वृत्ति का विकास होता है; उस का अद्ध॑विज्षिप्त राष्ट्रीयाद का 
रोग जाता रहता है । वह अपने मन में कहने लगता है, “अब 
में ने अधिक से अधिक मनुष्य बनने और कम से कम केबल 
फ्रांसीसी बनने का निम्वय कर लिया है |” 

उसी भ्रकार, यदि आप अंग्रेज हैं और फ्रांसीसी तथा 
जमन दोनों भाषाओं को पढ़ते हैं. तो आपका मस्तिष्क अंग्रेज़ी, 
फ्रांसीसी ओर जर्मन तीनों के मिश्रण से बने हुए शुद्ध करने के 
मसाले में भीग जाता है । उस समय राष्ट्रीयता का कुष्ट रोग आपका 
ओर भी अधिक अच्छा हो जाता है । यह अत्यंत खेद की बात है 
कि समय और चुद्धि के परिमित होने से संसार की सब जीवित 
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भाषाओं को कोई भी नहीं सीख सकता । किन्तु आपको यथाशक्ति 
अधिक से अधिक भाषाओं का ज्ञान आप्त करना चाहिये । बहुत 
भाषाओं का ज्ञान प्राप्त करना वास्तवमें बड़ी अच्छी दिल्लगी है। 
तब आप अनेक पुस्तकों और समाचार पन्नों को पढ़ सकते हैं, 
अपने घरमें विदेशियों का स्वागत कर सकते हैं, अपने प्रिय 
सामाजिक ओर राजनीतिक आन्दोलन के लिये पन्नों और 
विज्ञप्तियों का अनुवाद कर सकते हैं, छोटी और बड़ी २ सभाओं 
में दुभाषिये का काम कर सकते हैं | तथा आप अन्य भी अनेक 


ऐसे कार्य कर सकते हैं. जिनको केवल अनेक भाषाओं को जानने 
वाला ही कर सकता है। में आपको सम्मति दूंगा कि तीस वर्ष 


की अवस्था होने से पूचे ही आप कई एक विदेशी भाषाओं का 
ज्ञान प्राप्त कर लो। यह ज्ञानप्राप्ति आरम्मिक जीवन में ही कर 
लेनी चाहिये । बड़ी अवस्था में इस प्रकार के अध्ययन में न तो 
आपकी रुचि ही रहेगी ओर न आपको समय ही मिल्लेगा। अपने 
नव यौवन और जीवन के आरम्भ में ही अच्छी नींव डाल दो, 
उसका आपको ज्ञान, आचरण और कारयकारी लाभों से सहसरो 
गुना बदला सिल्लेगा कि आप उसका आनन्द जीवन भर 
उठाते रहोगे। 
सहायक विश्वभाषा की आवश्यकता 


एस्पेरेंटो भाषा 


अलेक भाषाओं का अध्ययन करने पर आपको अनुभव 
होता है. कि संसार की सभी भाषाओं का ज्ञान प्राप्त करना संभव 
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नहीं है । आप इस वाद को भी समभते लगते हो कि भाषाओं 
की यह विभिज्ता ही राष्ट्रों को एक दूसरे से दूर रल्न कर संदेह 
और अविश्वास उत्पन्न कराती रहती है । आप विभिन्न आन्दोलनों 
के अन्तर्सट्रीय संघ और विभिज्ञ भाषाओं के शब्दों की गढ़बड़ी से 
धृणा करते हो। भाषणों का सदा ही दूसरी २ भाषाओं में अदुवाद 
किया जाना चाहिये । किन्तु इस प्रकार उक्त सभा में एकता ओर 
खछन्दता का जीवित भाव कभी विकसित नहीं हो सकता | वह 
सदा ही मृतक और शुष्क काये जैसी रहती है और प्राय: गड़बड़ी 
” ही समाप्त हो जाया करती है। सब प्रतिनिधियों के एक 
दूसरे से बातचीतन कर सकने के कारण, वहां विभिन्न राष्ट्र नेताओं 
का केवल यन्त्रीय सम्मिश्रण हो जाया करता है । बुद्धि और हृदयों 
की चास्‍्तबिक एकता भाषा की एकता के विना नहीं हो सकती। 
गू'गों के संकेतों ओर मुस्कराने के वायुमण्डत्ञ में सच्ची सहचारिता 
उत्पन्न अथवा विकसित नहीं हो सकती। जब एक सदस्य दूसरे 
से सीधे बादचीत अथवा अपील नहीं कर सकता तो प्रभावपूरण 
वाद घिवाद भी नहीं किया जा सकता। इसी कारण राष्ट्रसंघ 
( 4,००४०० ० ४४००७ ) तक में वास्तविक जीवनशक्ति नहीं 
है। रोमन कैथोलिक सम्प्रदाय, जो रोम में प्रधान केन्द्रचाल्ा एक 
अन्तरोष्ट्रीय संगठन है, अपने सब पादरियों को' वातोलाप और 
पन्रव्यवहर के लिये लेदीन भाषा पढ़ने की आह देता है। 
विना लैटिन के उसकी उपयोगिता ऐक सप्ताह भर मी नहीं 
रह सकती। यह बड़ी विचित्र बात है कि यद्यपि अनेक समाज- 
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बादयों ( सोशिएलिस्टों ) शान्ति बादियों, ( पैसिफिस्टों ) टूड- 
यूनियन वालों, प्रोटेस्टेण्टों, ध्योसोफिस्टों, स्वतन्त्र विचारकों, स्री 
संघों, तथा अन्य आधुनिक नेताओं ने अनेक ऐसी अन्‍्तराष्ट्रीय 
संस्थाओं की स्थापना की हुईं है, कि उनकी शाखाएं अनेक देशों 
में हूं, किन्तु उन्होंने उसके साथ दी साथ अपने भूमस्डल-व्यापी 
आन्दोलन में सहायता करने बाली किसी भी भापा को सावजनिक 
रूप से अन्तर्राष्ट्रीय भाषा के रूप में स्वीकार की जाने के लिये 
जोर नहीं दिया। इसी का यद्द परिमाण है कि इनमें से कोई भी 
संस्था वास्तव में अन्तराष्ट्रीय नहीं हे, वह राष्ट्रीय विभागों 
के बिखरे हुये ऐसे ढेर हैं. जो केन्द्रीय शक्ति पर हल्के से हल्का 
धक्का लगने से भी पृथक बिखर जावेंगे। बह संसार भर की 
एकता के आदर्श के प्रचार से भी मनुष्य जाति को एकता के 
सूत्र में वांध कर संगठित नहीं कर सकते । उनमें संसार व्यापी 
संगठन के अनिवाय वास्तविक साधन--विश्व-भाषा की कमी है | 

इस प्रकार एक सहायक विश्व-भापा की समस्या पर 
बिचारना आवश्यक हैं। उसका निर्वाचन तथा निर्माण सभी 
मोलिक व्यवद्दारिक विश्व वन्छुत्ववादियों ( ()०5७7707०४७॥85 ) 
द्वारा किया जाना चाहिये | छुछ विश्व वन्धुत्व वादियों का प्रस्ताव 
है कि अन्तर्राष्ट्रीय चिनिमय का माध्यम किसी जीवित भाषा को 
बनाया जावे | उदादरणाथ प्राचीन भूमध्यसागर तटीय देशों में 
यूनानी भाषा को अथवा चर्तमान राजनीतिह्ृृता के संसार में 
फ्रेंच भाषा को माध्यम बनाया जावे। आगस्टे कोम्दे इटालीयन भाषा 


को तथा कुछ अन्य लोग अंग्रेज़ी भाषा का साध्यम बनते के 
पक्त में हैं । अंग्रेज़ी भाषा अनेक देशों में लाखों मनुष्यों द्वारा 
बोली जाती है । कुछ विद्वानों ने इद्नलिश के एक सरत्न रूप के 
लिये प्रस्ताव किया है, जिसमें अक्षुर-विन्यास ( स्पेलिंग ) शब्द 
के स्वर के अनुसार और उच्चारण भी वेज्ञानिक हो। स्पेनिश 
भाषा के पक्षुपाती भी प्रयोप्त हैं, क्योंकि वह मध्य तथा दक्षिणी 
अमेरीका मे बोली जाती है, किन्तु बन्घुत्व बादियों के कार्य सें 
बतेसान भाषाओं में से किसी का भी श्रयोग किये जाने के 
सम्बन्ध में दो ऐसी आपत्तियां उपस्थित होती हैं, जिनका कोई 
उत्तर नहीं दिया जा सकता । प्रथम आपत्ति यह है कि व्याकरण, 
अक्तुर-विन्यास और उद्चारण की विषमता के कारण सभी जीवित 
भांपाओं का अध्ययन करना कठिन है। द्वाईस्कूलों में अनेक 
वर्षों तक परिश्रम करने के पत्चात्‌ भी कितने नवयुवक, स्री 
पुरुष, इद्शलिश, फ्रच अथवा जमन भाषा को वास्तविक शीघ्रता 
ओर सुविधा पूथंक बोल सकते हैं? एक औसत लड़के का 
मस्तिष्क नियसों, अपवादों ओर अपवादापबादों की गड़बड़ी में 
चकरा जाता है। दूसरी आपत्ति यह है, कि संसार के सभी 
अभिमानी और भावुक राष्ट्रों पर एक जीवित भाषा को लागू 
करने का उद्योग करके हम राष्ट्रीय पक्तपात और मनो-मालिन्य 
को बढ़ा देंगे। कोई भी राष्ट्र किसी विदेशी आधुनिक भाषा को 
सहायक के रूप मे स्वीकार नहीं करेगा । क्या आप यह कल्पना 
करसकते हैं कि रूस अंग्रेज़ी भाषा सम्बन्धी साम्राव्यवाद 
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को अथवा चीन स्पेन की भाषा को अपने सब स्कूल ओर कालेजों 
में पढ़ाना स्वीकार कर लेगा? इस काल्पनिक स्वप्न को 
व्यवह्ारिकता की लेशमात्र भी सम्भावना नहीं है । 
विश्व भाषा की विशेषता 

अतएव हमको एक नई विश्व-भाषा का ही आविष्कार 
करना चाहिये। इस समय इज्ञलिश, एस्पेरेटो, एंग्लिक, बेसिक, 
मोण्डो ( |(०४०० ), वथा अन्य छोटी मोटी भाषाएं आप पर 
आक्रमण करके अपने २ पत्त में थुक्तियां उपस्थित कर रही 
हैं। आपके सन्मुख निर्वाचन करने के लिये बढ़ा विस्तृत क्षेत्र 
पड़ा हुआ है । किन्तु सम्भवतः आप एस्पेरेटो के पक्ष में निम्य 
करंगे, क्योंकि इसको पढ़ना अत्यन्त सुगम है। इसके अतिरिक्त 
इसके लिये पचास वर्ष से आन्दोलन किया जा रहा हे। 
अन्तर्राष्ट्रीय सहायक भाषा को अत्यन्त सुगम होना चाहिये, 
उसमें कठिनता ओर व्याकरण की पंचीदगियां न हों; वह उन्नति 
करने तथा प्रहण करने योग्य हो; और उसका समर्थन एक ऐसे 
जीवित आन्दोलन से किया जावे, जिध्षमें अनेक उत्साही स्ली 
पुरुष भाग ले | यह अन्तिम शर्ते अत्यन्त महत्त्वपूण है। एक 
विद्वान प्रत्येक बात में पूर्ण आश्रयजनक भाषा का आविष्कार 
कर सकता है, किन्तु यदि वह अनेक उत्साही शिष्यों और 
साथियों फो उसके प्रचार में न क्रगा सके तो उसका कोई भविष्य 
नहीं है । इतिहास में सफलता के समान कोई वस्सु सफल नहीं 
होती | एस्पेरेंटे भी निर्दोष रचना नहीं है, मुझे सन्देदद हे कि 
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कोई व्यक्ति सभी दोषों और कठिनाइयों से रहित पूर्ण भाषा 
का आविष्कार कर सकता है। आराम छुर्सी पर बैठ कर 
समालोचना करने का कोई भी अभ्योसी एस्पेरेटो में बहुत से 
दोष निकाल देगा; यहां तक कि वह बहुत से सुधारों का भी 
प्रस्ताव करेगा । किन्तु इस प्रकार के दोष योग्य नहीं होते। 
हमको सब प्रकार से पूर्ण भाषा की आवश्यकता नहीं है'। हमको 
एक पर्याप्तरूप में सरल ओर सुगम मान ऐसी भाषा की 
आवश्यकता है, जिसको साधारण से साधारण जह्ली पुरुष भी 
अपना विदेष ससय देकर ही एक या दो वर्ष में सीख सक। 
अनेक विद्वान एक नई भाषा का आविष्कार कर सकते हैं। 
उनके पास सभी आवश्यक व्याकरण ओर कोष हैं। किसी 
कृत्रिम भाषा को जन्म देना तो अत्यन्त सुगम है, किन्तु उसको 
कुछ समय तक भी जीवित रखना अत्यन्त कठिन है। जिस प्रकार 
साधारण प्रचारकों ने अनेक क्षण॒स्थायी धर्मिक सम्प्रदायों का 
प्रचार किया, किन्तु एक महान्‌ धर्माचाय ( पैराम्बर ) ही बाह्य 
परिस्थितियों की सहायता क्तेकर एक सफल धर्म की स्थापना कर 
सकता है, उसी प्रकार एक विश्व-भाषा को भी एक महान व्यक्तित्व 
ओर प्रचार के लिये अनुकूल वातावरण की आवश्यकता है। 
एस्पेरेटो भाषा की विशेषता 

ऐस्पेरेटो का आविष्कारक जेमेन हाफ ( <ध्याथार्ठ ) 
अवश्य ही एक प्रद्धि नेता हुआ होगा, क्योंकि उसने अनेक 
बुद्धिमान्‌ शिष्यों ओर साथियों का सहयोग प्राप्त कर लिया था। 
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सन्‌ १८८० ई० से बाद के फ्रच और रूसी उत्साहियों ने इस 
संदेश का प्रचार किया, उनमें सच्चे देवदूतों के सभी गुण थे 
ओर इस आम्रयंजनक और उत्साहवद्धेंक तथ्य से कोई इंकार 
नहीं कर सकता कि एस्पेरंटो भाषा अब निश्चित्‌ रूप से सफल 
हो गई है। उसके पास बढ़ा भारी साहित्य हे। अनेक 5प्रापारिक 
संघ ( (;रधा+ै&०8 रण (णा॥९7०6 ) ओर रात्रि पाठशालाओं 
में उसकी शिक्षा दी जाती है। लीवरपूल, जेनेवा और क्रेकाऊ 
( (78००५ ) के विश्वविद्यात्रयों में एस्पेरंटो की शिक्षा देने के 
लिये प्रोफेसरी के पद्‌ बना दिये हैं। यह बत्तीस देशों में एक 
सहसत्र से भी अधिक स्कूलों में पढ़ाई जा रही है। अनेक धार्मिक, 
शिक्षा सम्बन्धी ओर व्यवसायिक संस्थाओं ने इसको अपना 
लिया है ओर रॉष्ट्रसंघ की कमेटी ने भी इसकी सिफ़ारिश की 
है। यहां तक कि गत महायुद्ध ने भी इसका भ्राणान्त नहीं किया। 
दक्षिणी फ्रांस के कुछ गांवों में फ्रंच और एस्पेरेटों भाषा में संकेत 
बोर्ड लगाये गये हैं । ऐस्पेरेटो बेतार के तार के पंख लगा कर 
अनेक घरों में उड़ रही है। रूस ने तो इसको सरकारी तौर से 
स्वीकृति ओर संरक्षण प्रदान किया है। प्रस्ताविक भाषाओं में अन्य 
कोई भाषा उन्नति के चिन्हों को इतना अधिक प्रगट नहीं कर 
सकती यदि दस अहंकारी गोलमाल करने वाले अथवा उच्च कोटि 
के देशभक्त हैं तो हम अपनी नयी योजनाओं अथवा अंग्रेज़ी के 
बैस्वाद कोफते का बराबर विज्ञापन करते रहेंगे और उस प्रकार 
सच्चे विश्रवन्धुत्व , वादियों (2०४7्०7०/६७0७) को विरोधी 


युद्ध करने वालों में विभक्त कर देंगे । किन्तु हम इद्धिमार ओर 
सच्चे हैं तो हमको (अपनी सब त्रटियों सहित) एस्पेरटो को स्वीकार 
कर लेना चाहिये और इस महान ऐतिहासिक कार्य को पूरे 
करके इसकी रक्षा के लिये तेयार हो जाना चाहिये। हरे 
तारे के चिन्ह वाले मंडे के नीचे हम अवश्य विजयी दोंगे। 
प्राचीन भाषाएं 
यह तो जीवित भाषाओं के विषय में हुआ। मृतक प्राचीन भाषाओं 
में से भी याद आप उच्चकोटि की भाषासम्बन्धी प्रतिभा वाले हैं 
तो आपको एक या दो भाषाओं को (केवल एक ठीक रहेगी) 
अवश्य चुन लेना चाहिये । यदि आप व्याकरण के शब्द और 
धातुओं के भयंकर रूपों को याद कर सकते हैँ ओर आपकी 
किसी विशेष विषय में विशेष रुचि है तो भे प्राचीन देवों के इस 
विशाल आसन पर आक्रमण करने के लिए आपकी कुशक्ष 
सनाझगा। आप अटो, अरसु अथवा ल्यूकेटियस- के प्रभाव 
पूर्ण व्यक्तित्व से निकट सम्बन्ध स्थापित कर सकते हैं। आप 
महायान के रहस्थों का गहराई तक अध्ययन कर सकते है 
अथवा आप कनफ्यूशियस ओर मेनसिअस का सहयोग प्राप्त कर 
सकते हैं, आप शक्तिशाली मुह वाले अरब के पैगम्बर की गूजने 
वाली विजती की गरज़ से और अल्फ्रेबी तथा इब्न-रश्द की 
प्रकाशित विश्वज्ञान पूर्ण बुद्धि से आकर्षित हो सकते हैं । थदि 
आप में इस प्रकार के बुद्धिमत्ता पूर्ण भाव ओर अमिलाशाएं हों तो 
आप यूनानी ( 07००४), लैटिन, संस्कृत, चौनी भाषा, अरबी 
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अथवा अन्य किसी प्राचीन भापा का अध्ययन कर सकते हो। 
उसके व्याकरण कोप के खुरदरे और कठोर छिलके क॑ ऋदर 
छिपे हुए विचारों ओर जीवन के सार तक पहुंचने के पृ 
आपको उस भाषा का विस्तार पूवक पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर ते 
चाहिये | इसक लिये कुछ बुद्धि और बड़े कठिन परिश्रम हे 
आवश्यकता है । 
यदि आप एक योग्य भाषा तत्त्ववेत्ता तो हो, किन्तु आपके 
अध्ययन का कोई विशेष विपय नहीं है तो आपको उम प्राचीन 
भाषा के पढ़ने की इच्छा करनी चाहिये, जो आपके व्यक्तिगत 
(नर्माण के लिये अधिक से अधिक उपयोगी और सहायक हो। 
यदि आपकी यही इच्छा है तो आपको किसी प्रकार की शीक्रता 
न करके अपने जीवन भर भक्ति के लिये यूनानी भाषा को पसं 
करना चादिये। ( [०॥७४ ) हल्लास लोगों की इस सूहम भोर 
कोमल भाषा में अ₹-+त बहुमूल्य प्राचीन क,ठ्य, नाटक, देशनशा। 
अलंकार, जीवनवरित्र और इतिहास प्रतिष्ठित हैं। यह भाषा 
अन्य प्राचोन भाषाओं से,उत्तम अन्थ दे सकती है। यूनानी भाषा 
में यह अन्य सर्वोत्तम गिने जाते हैं। आत्मनिर्माण के हिंये 
आवश्यक सामग्री इतनी अन्य कोई प्राचीन भाषा नहीं दे सकती। 
“'धुनिक बुद्धिवादियों ( रिध्वाए०7०४४४ ) के लिये तो यूनानी 
भाषा विश्वेष रूप से मूल्यवान्‌ दे, क्योंकि युनानी दर्शनशाप्ष की 
रचना अधिकतर विज्ञान तथा मनुष्य जीवन के आधार पर छा क्‍ 
गई है । अन्य ढेशों के सन्‍्तों और उपडेशकों की अपेक्षा यूतात 
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के महान दार्शनिक भावना में हमारे अधिक निकट हैं। वह 
चर्तेमान बुद्धिवाद के आगे दौइने वाले असर व्यक्ति हैं। बुद्धिवाद 
के नेताओं को यूनानी भाषा का उसी प्रकार अध्ययन करना 
चाहिये, जिस प्रकार यहूदी ज्ोग इबरानी भाषा का, रोमन केथोढिक 
पादरी लैटिन भाषा को; झुसलमान विद्ान्‌ अरबी भाषा का और 
हिन्दू ब्राह्मण संस्क्रत भाषा का अध्ययन करते हैं । बुद्धिवाद की 
पवित्र प्राचीन भाषा यूनानी ही हे । 

हेलेनिक साहित्य ओर वर्शनशाञ्र के उच्च दुष्प्राप्य सोंद्य 
के विषय में यहां कुछ मसिद्ध विद्वानों ओर कवियों की सम्मति 
का उल्लेख किया जाता हे-- 

गोयथे--“यूनानी शोकान्त रचनाओं के कवियों के ग्रन्थों 
की विशेषता महत्त्व, सौन्दर्य, विशेष ज्ञान, पूर्ण भनुष्यता, जीवन 
का उच्च तत्वज्ञान, चिचार करने की उच्च प्रणाली ओर शक्तिशाली 
अन्तज्ञान है। हम इन गुणों को उनके वर्तमान कविताओं, प्राचीन, 
कांठ्यों ओर नाटकों सभी में पाते हैं ।"'एसचाइलस ( 2०४- 
०7ए७४७ ) ओर सोफोकिल्स ( 80770०७७ ) जैसे बड़े २ अटीका 
( 0५४०० ) बासी कवियों के सामने में तो वात्तव में कुछ भी 
नदी हूँ ४ ह। 

पी० बी० शैत्ते (??, 8. 50०॥०४ )--उनकी भाषा ही" 
“अपनी उत्तम मिन्नता, सुगमत्ता लचकीलेपेन और विपुत्नभाव में; 
पाग्चात्य संसार की प्रत्येक दूसरी भाषा से अधिक उत्तम है |” 

टी० बी० मैकाले-मुझे बड़ा अआद्चर्य है फि में भक्ति भाव से 
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यूनानी साहित्य का अध्ययन करने के लिये पुनः प्रोत्साहित हो 


गया हू” “मेने अछुभव किया कि ज्ञान के आनन्द का 
मैंने कभी ऐसा उपभोग नहीं किया। वह लोग कितने आश्चर्य- 
जनक थे! १ 

--शाबटे ब्रिजेज्ञ-- 


संसार को प्रकाशित करने चारा उससे उच्च कोटि का कोई ज्ञान 


नहीं है जेसा उन छोटे से हेल्थ वासियों के पास था,यहां या पहाँ 


कठिनता से हमारे अन्दर कोई ऐसा घुरुष जीता होगा जो उन 
दाशनिकों का भुकावछा कर सके | 
( “सोंदय की परीक्षा” से ) 
प्रोफेसर गिल्बर्ट मरे-- 
ईसा पूर्व पांचवीं शताब्दी के यूनानियों ने ज्ञात संसार में 
सब से उत्तम काव्य ओर कला, सत्रसे उत्तम राजनीतिक विचार 
श्रेणि, ओर अत्यन्त महत्त्वपूर्ण दशनशाश्ष उत्पन्न किया है।''' 
“"*“*-- कठिनता से ही कोई विचार अथवा लिखने की ऐसी 
प्रणाली होगी, जिसकी समानता प्राचीन यूनान में न मिल सके, 
*००* *९०*०** स्वतंत्रता ओर न्याय का विचार; शरीर, व्याख्यान ओर 
मस्तिष्क की स्वतन्त्रता, वलवानों और निरवलों, धनी और निर्धनों 
में न्याय, सभी यूनानी राजनेतिक विचारों में भरे हुए हे।  "*“' 
अधिक उत्तम पुरुषी के विचारों को प्रगट करने के कोरण थुनानी 
अधिक उत्तम भापा है।” 


-रि 


जले: ए० प्रोडे---“लम्बी लम्बी यात्राओं में में यूनानी लोगों न्‍ 
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को अपना सब से उत्तम साथी बनाया करता हूं ।'“'मेरे पास 
प्राचीन प्रन्थों का एक जेबी गुटका है, जिसको में वड़ो २ यात्राओं 
में सदा अपने साथ रखता हू । यूनानी और लैंटिनसाहित्य ऐसी 
मदिरा है जो अधिक समय होने से सी नहीं बिगड़ती ।"'यह 
प्राचीन संसार की आबदार मोतियों की माज्नाए' ज्ञान के आकाश 
में स्थिर तारों के समान चमक रही हैं।” 

प्रोफेसर सी० आर० जेव-“यूनानी विद्वानों के विचार अपने 
प्रथम वार प्रगट किये जाने के समय से ही संसार में फल दिखला 
रहे हैं ।''सब से प्रथम उन्हों ने ही बुद्धि को अपने सामाजिक 
जीवन का मार प्रदर्शक बनाया ।'“हम सभी प्रकार के लेखकों, 
कवियों, ऐतिदहासिकों, और दाश निकों को र्॒माव से ही किसी कार्य 
का बोद्धिक करण जानने के लिये उद्योग करता हुआ देखते हैं।” 

प्रोफेसरआर० छुन्द--यूनानियों ने उच्चकोटि की शुद्ध मानवी 
शिज्ञा के विश्व व्यापी उद्देश्यों का पता छगाया और उच्तको लग भग 
पूर्ण सुन्द्रता के रूप में सजाया। जिससे वह सभी देशों और 
युगों के विद्वानों की प्रशंसा और आदश का विषय बन कर अनुकरण 


किया जा सके | ह 
अनुवादक लोग 
अपने व्यक्तिगत आनन्द और अपनी शिक्षा के अतिरिक्त 


आप आचीन और नवीन विदेशी भाषाओं की छुछ पुस्तकों का 
अनुवाद अपनी मातृभाषा में करके उन्नति तथा सम्यता का 
प्रचार करने में बड़ी भारी सेवां कर सकते हैं। आपको 
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भूतकाल और वर्तमानकाल अथवा एक बिदेशी राष्ट्र और 
अपनी जाति में एक पुल बनाने में सहायतो करनी चाहिये । इस 
प्रकार आप अपने देश के इतिद्दास में एक अत्यन्त महत्त्वपूरा 
काय करगे। एक उत्तम अनुवादक मनुष्यजाति को बढ़ा भारी 
लाभ पहुंचाता है। वतमान काल. में प्रत्येक देश के साहित्य, 
दर्शनशाज्ष ओर विज्ञान की शिक्षा अन्य देशों को कैवल अनुवादों 
के द्वारा ही दी जा सकती है । प्राचीनकाल में भाषाओं के विद्वानों .. 
ने इस प्रकार अपने देश में नये २ धार्मिक, राजनीतिक ओर 
वेज्ञानिक आन्दोलनों को चलाया था। उन्होंने अपने देशवासियों 
को अधिक धनी और अधिक बुद्धिमान बना कर संसार के 
उन्नतिशील आन्दोलनों में भाग लेने योग्य बना दिया था। जिस 
प्रकार जहाजी नाविकों ने पू् से मसालों ओर रेश्म को पश्चिम 
में भेजा, उसी कार उद्योगी अनुवादक्कों ने नवीन विचार उत्पन्न 
करने योग्य बड़े २ राष्ट्रों को अपने उन विचारों ओर आदर्शों का , 
विनियम करने योग्य बनाया, जो निम्न ही व्यापारी के नाशवान 
माल से कहीं अधिक मूल्यवान्‌ हैं । 

इतिहास के अन्दर प्रत्येक युग में बढ़े ३२ अनुवादक 
अन्तराष्ट्रीय व्याल्या करने वाले के रूप में उपस्थित होते हैं । 
हम उन में से सभी के अत्यन्त आभारी हैं । सीसेरो ( (४०७४० ) 
ओर ल्यूकेटियस ( [,प००८८०७ ) ने यूनानी दृर्शनशात्ष का रोमन 
लोगों में प्रचार किया। ईसा ससीह आरमीनिया की भाषा 
(2६:०४) बोला करता था, किन्तु उसके शब्द हमारे पास यूनानी 
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के द्वारा आए हैं | सेट जेरोम ( 8६ 0०००॥० ) ने वाईबिल का 
लेटिन में अनुवाद किया। # नेस्टोरियन ( []7०[९०४४००४००७ ) 
सम्प्रदाय वाल्षों ने यूनानी अ्न्थों का शाम की भाषा ( 5959० ) 
में अनुवाद किया। चीन मे बोद्ध धर्स का प्रचार संस्कृत तथा 
भारतीय भाषाओं के अनेक चीती अनुवादों से किया गया। 
कुमारजीव, य्वान-च्वांग तथा अन्य विद्वानोंने इस वहुमूल्य परिश्रम 
में अनेक वष लगाये । इस्लामी देशों का मध्यकालीन विद्या प्रचार 
आन्दोलन शामदेश ओर उंस्कृत के प्रन्थों के उन अरबी अनुवादों 
के आधार पर चलाया गया था, जिनका हुनैन-इब्न-ईशाक्र, 
इब्न-अल-बालुक, कोस्टा बेन जुक तथा अन्य विद्वनों ने किया 
था । यूरोप मे बारहवीं और तेरहवीं शताब्दी का प्राचीन बिय्या- 
प्रचार डोमीनिक गुन्डीसेलबस ( [0पप70 0008ए0७ )॥ 
कभोता के जेरल्ड ( 06:४० ० (४८पाणा६ टोलेडो के मारे 
( (9० ० 09१० ) इच्न-दावुद, तथा अन्य अलुवादकों की 
भक्ति और उत्साह के कारण हुआ था। पन्‍्द्रहवीं और उसके वाद 
की शताव्दियों में यूरोप में बात्तविक विद्या प्रचार उन बढ़ें२ 
अनुवादकों ने किया, जिन्हों ने यूनानी भाषा का अध्ययन करके 
उसके उत्तम प्रन्थों का अनुवाद लैटिन, इटेलियन, इंगलिश और 
फ्रेंच भाषाओं सें किया था। इस प्रकार के अनुवादक फिसीनो 
( पिध्व० ) अम्योट ( 89० )» नाथ ( १०४७ ), एरेस्सस 


#यह एक इंसाई सम्मदाय है। कुस्तुन्तुनिया निवांसी नेस्टोरिपस 
इसका प्रवतेक था 
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( +#०७70७ ) तथा अन्य विद्वान थे | 

वर्तमान्‌ समय में भी यूरोपीय अनुबादकों ने बौद्ध घ्॒म के 
पाली साहित्य, चीनी दाशनिकों के ग्रन्थों, फारसी काव्यों, बहाई 
प्रन्थों, इब्सेन के नाटकों, डाक्टर टगोर के ग्रन्थों तथा अनेक 
महत्वपूणु प्रन्थों को समस्त संसार के पढ़ने तथा समभने योग्य 
बना दिया है । 

अनुबादकों ने नये देशों में शिक्षा के फलने फूलने में उसी 
प्रकार सदा सहयता की हे जिस प्रकार मधुमक्खियां एक फूल से 
दूसरे फूल मे पुष्परेशु को ले जाती हैं । आपको शिक्षा के इन 
विद्वान दूतों के प्रतापी सहयोग में अवश्य सम्मिजित होना चाहिये | 


अष्टस अध्याय 


६ 
तुलनात्मक धर्म 
आप सम्भवता किसी ऐसे कुटुम्ब में. उत्पन्न हुए होंगे, 
जिसका सिम्न लिखित पसिद्ध धर्मों में से एक न एक घ्स 
अवश्य होगा-- 
बोद्धधर्म , हिन्दूघम , जेनधर्म, #निश्चयचाद (?0डप्शछ॥ए)५ 
ईसाई धर्म, # ताओवाद ( [४8087 )$ यहूदी धम, इस्लाम, 
जोरोस्ट्रियन धर्म ( पारसियों का), # कानफ्यूसिअन धसे, 
# शिन्तो घर्म अथवा बहाई घम्म ( 8०॥ाशा। )- 
जिस ससय आप बुद्धिवाद के नवीन संदेश को स्वीकार 
कर ले तो आपको अपने आचीन सिद्धान्त की भूसी में से गेहूं 
को फटक लेना चाहिये और उस गेहूं को अपने साथ लेकर नये 
विश्ववन्युत्त के फसित्न के त्योद्दार पर भेट रूप देना चाहिये | 
अपने पुराने घर से खाली हाथ मंत आंओ। ५. - -- 
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(१ )आपको उपरोक्त बड़े २ धर्मों का अत्यन्त सावधानी 
पूवक अध्ययन करना चाहिये। उनके मूल निकास, इतिद्दास 
ओर ब॒तमान परिस्थिति को भी पढ़ना चाहिये। सामाजिक 
उन्नति के लिये यह धर्म उसी प्रकार महत्त्वपूर्ण हैं, जिस प्रकार 
बड़ी नदियां राष्ट्रों की भोतिक उन्नति के लिये हुआ करती हैं । 
उन्होंने आचारशाश्ल के प्राणशदायक जल को दिया है। उनका 
दिया हुआ उक्त जल यद्यपि अन्धविश्वसों के बड़े भारी सम्मिश्रण 
के कारण उसी प्रकार मैज्ञा ओर फेनयुक्त है, जिस प्रकार एफ 
सद्दाद्यीप के कीचड़ से द्वांग-हो नदी है। प्रत्येक धर्म में उसका 
बहुमूल्य तत्त उलका आचारशाब्र होता है, जो उनमें उसी 
प्रकार भिन्न २ परिमाण में हुआ करता है, जिस प्रकार गंदी से 
गंदी पानी की धार में से भी शुद्ध करने की क्रिया के प्रयोग से कुछ 
न कुछ जल अवश्य निकाज्ञा जा सकता है। बुद्धिवाद सभी 
भराचीन धर्मों में से उस शुद्ध जल को शुद्ध करके निकाल लेता 
है। आपको सभी धर्मों में पाए जाने वाले अन्धविश्वास की 
निन्‍दा करके उसका त्याग करना चाहिये, किन्तु उस अन्धविश्वास 
के साथ २ आपको आचारशाक्ष को भी नहीं फेक देना चाहिये। 
तुलनात्मक धर्मों के अध्ययन में बढ़ा आनन्द आता है। यह 
आपकी बड़े २ तपरवी, मद्दात्माओं और सन्‍्तों से भेंट करावेगा; 
जो आपको आत्मत्याग, नशीली वस्तुओं के त्याग, सन्तोष, 
सरलता और प्रेम की शिक्षा देंगे। उन में से प्रायः विज्ञान को 
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नहीं जानते थे, इसी कारण उन्होंने उस उच्च कोटि के आचार- 
शा्ष में बढ़े भारी अन्धविश्वास को सम्मिलित कर दिया हे। 
जिस प्रकोर एक अरबवासी खजूरों को खाकर गुठलियों को फेक 
देता है उसी प्रकार आप भी उनकी गलतियों को छोड़ कर उनके 
गुणों को प्रहण कर लो। प्राचीन धर्स को पूणंतया सलो, छेतो, 
धोओ ओर शुद्ध करो, किन्तु उसमें केवल आचारशालब्ल को ही 
मल कर मत धो ढालो। 

सामाजिक नियम मनुष्य के बनाए हुए हैं 

(२) सभी धर्म कुछ सामाजिक रीतियों की शिक्षा देते 
ओर कुछ राजनीतिक आदशों को उपस्तित करते हैं। वह विवाह 
के मिन्‍न २ प्रकार के नियमों की पुष्टि करते और कुछ खाद्य 

(१ ) इस दाशनिक सम्प्रदाय को आंगस्टे कोस्टे ( १७९८- 
१८५७) ने चछाया था। इसका सिद्धान्त है. कि सनुष्य प्राकृतिक अद्भु त 
पदार्थों के अतिरिक्त भौर किसी वस्तु का ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता | 
सांसारिक पदार्थों का ज्ञान सामायिक होता है, पू्ण नहीं। निश्चिद्‌ 
पदार्थों का ज्ञान करोंने से ही इसको निशचयवाद कहते हैं । 

(२ ) यह धामिक सम्प्रदाय चीनी दाशनिक छाओ--ज्े ( जन्स 
इंसा पूर्व ६०४ से ) का चलाया हुआ है । 

(३) कॉनफ्यूसिअन धस चीनी दाशतिक कॉनप्यूसियस 
( इंसा पूवे ५५१-४७९ तक ) ने चलाया था। 


(४ ) यह जापानी धघम है। इसमें प्रकृति और थीरों की पूजा 
धो जाती है । 


आत्म निर्माण र५२ 


वस्तुओं का निषेध करते हैं । वह संस्कारों और त्योहारों को मनाने 
पर जोर देते हैं। प्राचीन धर्मों की इन सब बातों पर उनके गुरों 
की दृष्टि से वर्तमान विज्ञान ओर युक्तिवाद के आधार पर विचार 
करना चाहिये | प्राचीन धर्माचार्यों की प्रत्येक बात को आज स्वी- 
कार नहीं किया जा सकता | हम केवल इस लिये पतिपत्नी- 
विच्छेद ( तलाक ) को बन्द, मांस मछली का त्याग, अथवा बहु- 
पत्नीत्व प्रथा को प्रचलित नहीं कर सकते कि इन विषयों पर 
अत्यन्त प्राचीन काल में कुछ धर्मांचाय अपनी धामिक व्यवस्था दे 
चुके हैँ । हमको इस प्रकार की सामाजिक संस्थाओं में युग युग में 
परिवतन करने ही पड़ते हैं । अतएव, उन प्रश्नों के सम्बन्ध में 
आप रवय॑ विचार करो ओर ईसामसीह, मनु, जोरेस्टर, मुहम्मद, 
ओर बुद्ध की शिक्षा का अनुकरण मत करो। “यद्यपि हम उन 
से गुणों की शिक्षा लेते हैं. किन्तु वह हमको हमारे सामाजिक 
नियमों ओर रीतिरिवाजों के विषय में शिक्षा नहीं दे सकते। 
यदि कोई धर्म (केल्विनवाद के समान ) प्रजातंत्र की शिक्षा 
देता है तो आपको उसकी राजनीतिक शिक्षा को ही मानना 
चाहिये | किंतु यदि वह स्वेच्छाचारिता और एकतन्त्रशासन की 
शिक्षा देता है तो आप को उसकी इस विषय में उपेक्षा करनी 
चाहिये | राजनीति ओर अथ शाल्त्र में प्रजातनन्‍्त्र, स्वतन्त्रता, समा- 
नता ओर भाईचारे के भावों के विरुद्ध व्यवस्था देने वाले सभी 
धार्मिक वाक्यों को ठयर्थ समझ कर उनकी उपेज्ञा करनी चाहिये । 
बतेसान काल में कोई भी मृतक अध्यात्मिक नेवा हम से कैसर 
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अथवा खलीफा का अनुगमन नही करा सकता | 
| (९ 
बाह्य धरम क्रिया व्यथ हे 
(३) सभी धर्मों के रीतिरिवाजों और त्यौद्दारों को छोड़ 
दना और उनकी निंदा करनी चाहिये । वाह्य और यंत्रीय कार्य 
कभी भी आत्मा को पवित्र करके व्यक्तित्व का विकास नहीं कर 
सकते । गुणी होना कठिन होने के कारण पुरोहित लोग जनता में 
बाह्य शौचाचार की शिज्ञा दिया करते हैं, इस प्रकार की दिखा- 
घटी ईश्वर भक्ति नेतिक उज्ञति के मार्ग में बड़ी भारी वाघक होती 
है | अनेक लोगों का विश्वाप्त होता हे कि कुछ विशेष उत्सव 
अथवा यज्ञ करने से वह भावी जीवन में नरक के दुःखो से वच 
जावेगे अथवा इस लोक में ही उनकी बड़ी भारी भौतिक समृद्धि 
प्राप्त होगी । पुरोद्दिता को इस प्रकार के धामिक स्वांग ओर भांड- 
पने के वास्ते धन दिया जाता है । चाहे जिसकी द्वानि हो उनको 
तो लाभ ही रहता है । आपको इस पअकार की सब धोखादेही के 
विरुद्ध ध्यान दिये रहना चाहिये । अपने पड़ोसिया को इस बात 
की शिक्षा देते रहो कि इस प्रकार की सुन्नत, बपतिस्मा, घार्भिक 
यात्रा, धार्मिक रोति, ईसाईयों के पवित्र प्रसुभोज, अग्नि होत्र, 
सूय पूजा, जनेऊ, पशुच्लि, दीपक तथा धूप, परिक्रमा और दरड- 
बता, नदी स्नान और पाषाण पूजन, स्मारक पूजन और कन्रों 
' की सजाने, दांत, मूतिया, पशुचित्रो और रंगीन चित्रों, की पूजा 
करने से कोई लाभ नहीं होता। इस प्रकार की नि्वलताओं से 
सदा दूर रहो | ऐ ईसाइयें।! जलन और सदिरि आपके पापा को नहीं 
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धोवेंगे | भाईचारे का बपतिस्मा को ओर ज्ञान बुद्धि की मदिरा 
को यहां तक पियो कि उससे आप का पेट भर जावे । ऐ मुसल- 
मानों और यहूदियों ! कामवासना और व्यमिचार को छोड़ दो, 
अपने शरीर को नष्ट मत करो ! ऐ हिन्दुओं ! सूथ की पूजा मत 
करो, और सूर्य की रचना का पतो लगाने वाले विज्ञान से प्रेम 
करो ! जनेऊ संत पहिनो, अपने हृदयों की प्रेम के रेशमी डोरे 
से बांधो | ऐ पारसियों ! पवित्र अग्नि को भोजन मत दो। वरन्‌ 
अपने आत्मा में भाईचारे की चिंगारी को जलता हुआ रक्‍्खो। 
ऐ बोढ़ों ! ब्रह्म के दांत को मत सजाओ ! वरन ओएछ्ों से आते 
वि मीठे शब्दों को सुनो । ऐ शिन्‍्तों लोगों |! आपके श्रक्कगति तत्व 
आपके पापों को नष्ट नहीं करंगे । ऐ हिंदू ओर मुसलमानों ! 
काली अथवा अल्लाह के सम्मान में मूक पशुओं को मत भारो ! 
वरन्‌ अपने अंदर के भेड़िये ओर सप्पों को मारो। परमात्मा के 
निन्‍्यानवे नाम ओर विष्णु संहस्ननाम का पाठ मत करो | वरन 
उसके स्थान में अभी तक के सभी सन्‍्तों और बेज्ञानिक्रों के 
नामों को बार बार लिया करो। म॑द्र की परिक्रमा छोड़ कर 
पृथ्वी की प्रदक्षिणा करके बुद्धिमान्‌ बनो । किसी विशेष अवसर 
पर उपवास मत किया करो, वरन प्रतिदिन और रात्रि को थोड़ा 
* भोजन किया करो। विनाशी असभ्य भौतिक चिन्हों से अपने 


आत्मा को नष्ट मत करो, बरन उच्चकोटि के आचार सम्बन्धी उन 
तथ्यों से प्रेम करो जो सदा बने रहते हैं। 


स्वगें और नरक दफ़ोसले हैं 


(४) सभी धर्मों में एक या अधिक स्त्रर्गों में आनन्द 
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भोगने! अथवा एक या अधिक नरकों से कष्ट उठाने! का सिद्धांत 
मिलता है। इस प्रकार के सुख ओर दुःख ईसाई धर्म अथवा 
इस्लाम के अनुसार नित्य हो सकते हे, अथवा हिंदू घम और 
जैन धमे के समान थोड़े समय तक द्वो सकते हैं, भावी जीवन में 
सुल्ल के लोभ से दी एक सासान्य पुरुष उत्तस काय करता दे 
ओर दु:ख के भय से बुरे कार्यों से बचता है। इस प्रकार के सब 
विचार इस मानवी सिद्धांत के आधार पर है. कि “जीबात्मा' 
नाम का एक सानवी व्यक्तित्व का अंश मृत्यु के पश्चात्‌ भी जीवित 
रहता है.। मृत्यु के पत्मात्‌ वह शरीर घारण भी कर सकता ह्टे 
और बिना शरीर के अकेला भी रह सकता है. । इसको वास्तविक 
अथवा विशुद्ध “आत्मिक' सममा जाता है । सामान्य विचार 
यह है. कि आपके व्यक्तित्व के किसी अन्श का चेतन के रूप मे 
मृथ्यु के पवात्‌ अतित्व अवश्य रहता है और उससे आप सुखया दुःख 
भोग पकोगे | इप अवैज्ञानिक सिद्धान्त के विषयभे सभी समाजों 
भ॑ कितना मारी अन्धविश्वास छाया हुआ है । इस अन्धविश्वास की 
पुष्टि करने ओर उसका प्रचार करने में आचारशाञ्म को कितना 
अधिक बिगाड़ कर गिराया गया है । भय के कारण असंख्य स्त्री 
पुरुषों मे आत्म सम्मान शान्ति और वास्‍्तविक नेतिकता नहीं रहती। 
प्राचीन काल के मिश्न वासियों से लगा कर आधुनिक काल मे लम्बी 
चौड़ी वाते बनाने वाले धर्मोपदेशक तक अज्ञानी मनुष्य धार्मिक 
भाषा में सदा ही इस प्रश्न को करता है, “मरने के पश्चात्‌ मेरा क्‍या 
परिणाम होगा ९?” मक्कार ठगों और नीतिज्ञान हीन - बदमाशों ने 
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इस अज्ञान का थुग २ में प्रचार किया है| पुरोहितों ने भोले 
उपासकों से भविष्य में उनको किसी प्रकार के सुख की 
आशा दिला कर उनके धन को खूब छूटा है । सम्भच्तः पहले 
वह खय॑ धोखे में पढ़े ओर पीछे उस धोखे से द्वी उन्होंने लाभ 
उठाया ! नरक” के भय के कारण मनुष्यजाति के नेत्रों से सदा ही 
इतने अधिक आंसू वहते रहे हेँ कि उनसे सभी खारे समुद्र 
भरजायें। 'खर्ग” की आशा ने जॉंक समान पुरोहितों की थेलियों 
में इतना सोना भरा है कि जितना स्पेन वाले अमरीका से, अथवा 
महमूद भारत से नहीं ले जा सका | आचारशास्त्र को घटा कर एक 
नीच व्यापारिक अंकगरणित मात्र वना दिया गया ओर सदूरुण को 
स्वर्ग! के भय के विरुद्ध धीमे की दैनिक किस्त माना गया, 
ओर प्रत्येक धर्म अपने २ अनुयाइयों के लिये सुरक्षित ओर 

ठीक आशथिक दशा वाली वींमा कम्पनी वन गया। एक रूसा 
पाखंडी तो किसानों को वास्तव में ही स्वर्ग के स्थानों को पांच से 
लगा कर दस # रूच्ल ( रि०४०७७ ) तक में बेचा करता था | 

मृतकों के लिये सामूहिक प्र/थना, दान ओर श्राद्ध सभी दशों में 

पुरोहित वर्ग के लिये स्थाई आय का साधन हुआ करता दे । 

“आत्मा” और उसके दूसरे लोक में अस्तित्व के इस सिद्धान्त के 

पणिम स्वरूप होने वाली यह सामान्य बुराइयां हूँ | यदि उस 

सिद्धान्त के सम्पन्ध में केवल इसके परिणाम से ही विचार किया 

*£ रूब्झ रूस देश के रुपये का नाम हैं। इसका मूल्य लग भग १ रुपया 

९ आने होता है। 
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जावे तो मनुष्यजाति का प्रत्येक प्रेमी इसकी निंदा और इसका 
विरोध करेगा । । 

आपको अपने इस प्रकार के अंधविश्वासों से छुद्ाने के 
लिये बदला मिलने के सिद्धान्त के किसी भी रूप का सब प्रकार 
से खंडन करना चाहिये। सनुष्य अपने व्यक्तित्व की उन्नति करने 
के लिये उत्पन्न हुआ है। अपने कार्यों के लिये केष्ट॑ का दंड पाने, 
अथवा आनन्द का पारितोषिक पाने के लिये नहीं । आपको बदले 
के सिद्धान्त के सिर में लाठी मारनी चाहिये, जिस प्रकार भी हो 
सके आपको इसका खंडन-करना चाहिये | व्यक्तित्व का आदशे 
भलाई या छुराई का बदला न होकरः उन्नति है। विश्व निदेय 
पुलिस अथवा लोभी फेरी बालों के हाथ में नहीं है । उसका 
शासन और नियन्त्रण्त विकास, उन्नति करते हुए जीवन, और 
प्रगट होने वाली वास्तविकता के आधीन है । मृत्यु के पश्चात्‌ 
किसी को भी किसी श्रकार का कहीं भी दण्ड नहीं मिलेगा । 
सदूगुण ही उसका इस जीवन का पारितोषिक है, क्योंकि आप 
सदुगुण से ही उन्नति करते द्वो। दुरगेण प्रथ्वी पर अपनो आप 
दण्ड है, क्योंकि वह उन्नति का विरोधी है। विश्व आपके कार्यो 
का कोई खाता नहीं रखता । बह आपके पुण्य अथवा पापों को 
स्मरण नहीं रखता । वह तो प्रत्येक क्षण को अपने में पूर्ण समझता 
हुआ अपने उन्नति के काय को शीघ्रता पूषेक करता जाता है | 


अतएव, सृत्यु के प्मात्‌ सुख अथवा दुःख पूर्ण बदले के सिद्धांत 
"से बचते रहो । “- 


आत्म निर्माण भ्ध्द 


धर्म अवर्तकों का नेतिक अनुकरण 

(४) सव प्रकार के अन्धविश्वासों का परित्याग करके 
आप तुलनात्मक घर्म के अध्ययन से लाभ उठा सकते दो बढ़े 
२ सहात्माओं और धर्म प्रवतेकों के जीवन चरित्र ओर उनकी 
उक्तियों पर गम्भीरता पूर्वक विचार करो। उन्होंने धन ओर 
सम्पत्ति का त्याग किया था। आप भी वही कर सकते हो। 
उन्होंने अपने साथियों के द्वित के लिये प्रत्येक वस्तु का बलिदान . 
किया था । आप भी चही कर सकते हो। उन्होंने अपने खान 
पान और वेश को सरल से सरल बना लिया था । आप भी वैसा 
ही कर सकते हो। वह निर्धन और असमथ से प्रेम करते थे 
और उनकी सेवा करते थे । आप भी बैसा द्वी कर सकते हो। 
उन्होंने कामबासना और लोभ को जीत लिया था। आप भी वैसे 
ही बन सकते हो। उन्होंने अनन्त सन्‍्तोष ओर नश्नता को धारण 
किया था। आप भी चैसे ही वन सकते हो । वह अपने मित्रों श्रोर " 
साथियों में पूर्ण होने की भावना भरते ये, आप भी बेसा ही कर 
स्क्तेहो। 

आपको विभिन्न धर्मशात्ों से धर्मांचरण के उत्तम २ 
सिद्धान्तों का निर्वांचन कर लेना चाहिये। वह सिद्धान्त आपके 
आत्मा को सदुगुणों की सुन्दरता तथा सुगन्धि से ताजा वनादेगे ! 

ईश्वर नाम का खंडन 

(६) प्राचीन धर्मों के अन्धविश्वास में किसी न किसी रूप 

में ईश्वर का वर्णन प्रायः हुआ करता है | उनका उद्देश्य एकेशर् 
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वाद होता है. अथवा बहुदेवतावाद । शिव, विष्णु, बोधिसत्त्वों 
राज्सों, देवों अथवा एक “ईश्वर का पूजन उनमें अन्धविश्वास 
का मूलतत्त्व होता है । आपको इस प्रकार के ईश्वरीय विश्वासों के 
अन्तिम चिन्हों तक से अपने मस्तिष्क को मुक्त कर लेना चाहिये। 
बहुदेववाद का अस्तित्व अभी तक भारत, चीन तथा 

अन्य देशों मे है; किन्तु जनता के ज्ञान के बढ़ते जाने से यह 
क्रमशः नष्ट होता जा रहा है । चार मुंह, तीन नेत्र और हाथी के 
' समान सिर वाले उन अनेक देवताओं के अस्वित्व में सन्देह 
करना उनके लिये सरल है।। पहुदेवतावाद देवताओं को मानवी 
रूप में उपस्थित फरवा है, ओर इसी कारण वह अपने को 
अविश्वासनीय बना ल्ेवा है, किन्तु अध्यात्मिक “एकेश्वरवाद 
अधिक भयंकर ओर धूत्त शत्रु है, क्योंकि वह सूत्मवा और 
चुद्धिवाद पर आश्रित होने का बह्मयना करता है। यह “परमात्मा! 
. के शरोर, अज्ञों, इन्द्रियों, मनोविकारों, स्त्रियों और बच्चों को 
छीन लेता है, ओर उसको ऐसे अदृश्य, अस्पश्ये, नित्य, सर्वी- 
ज्यापक, ज्ञानी, दयात्ु ओर सर्वशक्तिमान आत्मा के रूप भें 
उपस्थित करतां है, जो समस्त संखार की उत्पत्ति, प्रलय और रक्ता 
फरने वाला माना जाता है। कच्चे वहुदेवतावाद की अपेक्षा यह सिद्धांत 
सामान्यरूप में अधिक सत्य जान पड़ता है, और यही सिद्धान्त 
यहूदी, ईसाई और मुसत्षमान घ्मों के ईश्वरवाद और दर्शनशात्र 
का मूल आधार है| सोभाग्यवश प्रायः यूनानी, हिन्दू और चीती 
 दाशनिक इस जाल में नही पकड़े जा सके। चार मुख्य धर्मों 
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में से केवल एक ही इस अन्धविश्वास की मत्तीनता से कलुषित 
हुआ है । 

आपको निम्नलिखित कारणों से इस सिद्धांत को अश्ी- 
कृत करके उसका खंडन करना चाहिये । 

सृष्टि रचना के भिन्न २ सिद्धान्तों का खंडन 

१ जैसा कि अरस्तु ( 3४४०४० ) ओर सेट० टामप 
एकिनास ( 58. 7४०ए्ाघ5 3०4णा४४ ) की कल्पना हे प्रकृति 
का कोई आदि कारण अथवा आरंभिक गति कराने वाला 
हो सकता | संट टासस ऐकिनास का कहना हे, “परमात्मा के 
अस्तित्व को प्रमाणित करने का सब से प्रथम ओर सब्र गे 
अधिक स्पष्ट उपाय गति सम्बन्ध में युक्ति है | कोई भी वसु 
यदि किसी प्रकार की गति करती है तो उसको किसी अन्य वस्तु 
के द्वारा द्वी गति कराई जाती है। इस क्रम में हमको गति के 
प्रथम साधन पर आ जाना चाहिये | जिसको और गति नहीं 
कराता, इस प्रकार के साधन को ही सब मनुष्यों के विचार के 
अनुसार परमात्मा कहा जाता है ।” अरस्तु ने अपने अध्यात्मशात 
( ॥८४४४४८5 ) में लिखा हे, “आारम्मिक गति का सम्बन्ध 
परिवतनों से हे,"*'“*“किन्तु आदि में गति कराने वाला ही उसको 
गति कराता है । आवश्यक होने के कारण ही, इस विषय में। 
इस स्वयं स्थिर आदि गति कता का एक अस्तित्व माना गया है!" 

यंह युक्ति बिल्कुल ही ठीके नहीं है । इस गति अथवा 
विश्व के आरम्भ के सम्बन्ध में विचार भी नहीं कर सकते। 
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पल ( (४००७ ) के अन्द्र गति एक भोतिक काय है, और 
“सके पूर्बचर्ती भौतिक कारण हुआ करते हैं।घटना का इस 
नैतिक झखला से कूद कर एक व्यक्तिरप 'परमात्मए की गोद 
में पहुच जाना असम्भव है । 

२, विश्व की रचना “परसांत्सा” के द्वारा नहीं की गई। 
कुछ विद्वान्‌ कहते हैँ कि 'परमात्मा” ने विश्व को असत्‌ से उत्पन्न 
केया है। यह सिद्धान्त बाईंबिल की उत्पत्ति की पुस्तक, कुरान 
ओर अल-ग़ज़ाली ( 8]-008०2०)॥ ) के अन्थों में पाया जाता 
है। दूसरे भकार के दाशनिकों की कल्पना है कि परमात्मा ने 
विश्व को असत्‌ से उत्पन्न नहीं किया । इस सिद्धान्त का वर्णन 
लौबनिज्ञ ( [,४0गाद ) ने अपने प्रन्‍्थ (धियोडाइसी” ( []60* 
0०७७ ) के देवता के चकाचोंध करने वांत्ते चरणन में 'किया ह्टे | 
इसी सिद्दान्त से परमाणुवाद की प्रथा का जन्म हुआ है, जो कि 
'ईंश्वरवादियों के पूर्ण सृष्टि और  वेदान्तियों की प्रवाहरूप उत्पत्ति 
के बीच का मार्ग है। 

क्षेटो, ढिस्कार्टीस([0०9०४८०७०७) और द्यानन्द की शिक्षा 
है कि परमात्मा ने सृष्टि की रचना उस प्रकृदि से की जो पृ से 
दी विद्यमान्‌ थी | यदि 'परमात्मा' ने प्रक्तेति और विश्व की 
रचना असत्‌ से की अथवा नित्य प्रक्तिति को ही दोबारा नया 
रूप दे दिया तो इन दोनों ही दशाओं में यह अनुमान करना 
असंभव है कि उसका उद्देश्य क्या रद्दा होगा | किया किसी वस्तु 
” की इच्छा और ऐसे उद्देय का अनुकरण सिद्ध करती है जिसको 


कि । 
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ध््क 


प्राप्त नहीं किया गया दे । किन्तु परमात्मा को सदा से दी पूण 
सममभा जाता है, उस में किसी बात की त्रुटि अथवा आवश्यकता 
नहीं थी। उसने किसी वस्तु की रचना करने का कष्ट ही क्यों 
किया ९ यदि इससे उसके आनन्द में वृद्धि होती है तो इस सृष्टि 
से पूर्व वह पूर्ण नहीं था। पूर्णंता को बढ़ाया नहीं जा सकता। 
यदि उसके परोपकांरिता के कार्य के कारण विश्व के अस्तित्व की 
आवश्यकता थी, तो धह्द तब भी सृष्टि से पूर्व पूर्ण नहीं था, और ५९. 
गुण उसके व्यक्तित्व में बाद में जोड़ा गया है. । अतएवं यह जान 
पढ़ता है कि सृष्टि रचना के कार्य में कोई उद्देश्य नहीं हो सकता 
था। किन्तु किसी विज्ेप उद्देश के बिना कोई सूख भी प्रवृत्ति 
नहीं करता। या तो “परमात्मा” सृष्टि रचना से पूव पूण नहीं था, 
अथवा वह किसी वस्तु की रचना कर ही नहीं सकता था। इसके 
अतिरिक्त यदि परमात्मा ने सृष्टि रचना की दी हे तो 'परसात्मा' 
को किसने बनाया ९ परमात्मा कहां से आता है ९ उसकी उत्पत्ति 
किस स्थान से होती है ९ 
ईश्वर के अस्तित्व का खण्डन 

हम स्त्री अथवा पुरुष के अतिरिक्त अन्य किसी पूर्ण 
के विषय में नहीं जानते, 'परमात्म” के अस्तित्व के लिये 
अस्तित्व सम्बन्धी युक्तियां केवल शब्दाडम्बर मात्र दी हैं; से 
ऐनसेम (४४८४०) अपने प्रन्थ प्रोसलोजियम? (?7०४ं0०ट्टाए70) 
में कहता है, “हमारा विश्वास यह है--तू इतना महान्‌ दे कि 
जिस से बढ़े की कल्पना भी नहीं की जा सकती। “” किन्तु 
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निश्नय से ही; वही पुरुष, इस शब्द क्रो सुनते समय हसके भथ 
को सममता है। अब यह तिश्नय है कि वह सब से महाद केवल 
वृद्धि ही में नहीं हो सफवा, क्योंकि यदि वह बुद्धि में होता तो 
इसके अतिरिक्त उसके अस्तित्व के विषय में भी विचार किया 
जा सकता था, ओर यह अधिक वड़ी बात होती | अतए्व किसी 
न किसी ऐसी बलु का भ्रत्तिल अवश्य और निःसदेह है, 
जिससे बढ़े का विचार भी नहीं किया जा सकता, और पह बुद्धि 
दया बाल्विकता दोनों में ही है।” ढेलारनु (0७ 
८४758 ) नें भी इसी युक्ती से काम जषेते हुए लिखा है--/'जिस 
पकार घाटी के विचार से पवेत को, अथवा समत्रिकोण त्िभुज 
के विचार से दो समकोशों को प्रथक नहीं किया जा सकता, उसी 
प्रकार परमार के सारतल से अस्तित को प्रथक नहीं किया जा 
सकता | प्रकृति अथवा परमात्मा के विचार में झवश्यक भ्रतितल 
विधमान है। भतएव यह सत्यता से कह जा सकता है कि 
परमात्मा में भ्रवश्य भत्तिल है, अथवा परमात्मा का भलित् 
है। यह निश्चय है कि मेरे झ्मा में भी परमात्मा काविचार 
अथांत्‌, किसी सी आकार भ्रथवा संस्या की अपेन्ता अधिक से 
अधिक का विचार-कम कहीं है।” 

इसी तकप्रणांती का उपयोग मूत्ों, परों, घुढ़ेों भौर 
उन परदार सर्ों तक के भ्रलतित्व क्रो सिद्ध करने में किया ज्ञा 
सकता है। क्योंकि कुद् व्यक्तियों को इस प्राणियों के श्रल्िल 
कै विषय में पृ विश्वास है। यदि में दिसी बलु के भलिल 
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की कल्पना कर सकता हूं तो इसका यह अभिप्नाय नहीं हे कि 
उसका वास्तव में ही अस्तित्व है। मनुष्य का मस्तिष्क विश्व का एक 
छोठा सा मानचित्र नहीं है | 
४, व्यक्तिगत अन्तेरष्टि भी परमात्मा” के अस्तित्व का 

प्रमाण नहीं है। अनेक रहस्यवादियों और दाश॑निकों ने कहा है 
कि 'परमात्मा” के अस्तित्व को युक्तियों से प्रमाणित करने की 
आवश्यता नहीं है, क्योंकि उन्होंने उसको अपने हृदय और आत्मा 
में अनुभव कियां है अथवा उसका साक्षात्कार किया है। इसी 
सिद्धान्त को अनेक रूपों में नसरानी लोग ((२७४/८००७) सूफी लोग 
और ए० एडिंगटन (४. 20477४८००); जैसे कुछ आधुनिक 
बिद्वान्‌ तथा अन्य लोग उपस्थित किया करते हैँ, बाबा कूदी (आर० 
ए० निकलसन के उल्लेख अनुसार) ने कहा है--- 

“में न क्षात्मा, न शरीर, न आकस्मिक कारये, न पदार्थ 

नभुणों औरन कारणों को ही देखता हू' । में ता केवल 

परमात्मा को ही देखता हू” 

इस प्रकार के ईश्वर वादियों का दावा है कि हम अपने अति- 

रिक्त एक अन्य आत्मिक शक्ति का जो, हमारे ही चारों ओर हे 
प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं |? डाक्टर टी० जी० डनिंग ( [0:. '.. 0. 
79फएणंणए )कह ते हैं “इस विषय में अनेक प्रमाण तथा घटनाओं 
का वर्णन किया जा सकता है ।” हिंदू संन्‍्यासी रामऋृष्ण ने 
विवेकानन्द से कहा था, “मैं परमात्मा को उसी प्रकार देखता हू' 
जिस प्रकार में तुम की अथवा उस दीवार को देखताहू 4” 


इस युक्ति का वास्तविक अथ यही है कि आस्तिक लोग 
युद्ध से भागते हैं, आप तक सेबात न करने वाल्ले मनुष्य के साथ 
वाद विवाद नहीं कर सकते । दशन शास्त्र का आधार वाद विवाद 
ओर हेतुबाद है, वहन घटनाओं ओर अनुभवों को बतलाती है 
कि जिनकी सब परीक्षा करके जांच कर सकते हैं। किन्तु 
यदि कोई मुझसे कंबल अपने अन्तरात्मा का ही उल्लेख करता 
है तो उपके प्रिय विचारों और अन्तहंष्टि के व्यक्तिगत 
हरमस अथवा जूनानखाने में में नहीं घुस सकता। 
जिस प्रकार वह मुमको नहीं मनवा सकता से भी उसको अपने 
मत में नहीं ला सकता | वह मेरी बात को सुनना नहीं चाहता 
और में उसके अनुभव किये हुए का अनुभव नहीं कर सकता | 
अतएव हस दोनों ही घर जा सकते हैं। एक व्यक्ति का अपना 
अनुभव 'परमात्मा' के अस्तित्व को सिद्ध नहीं कर सकता, 
क्योंकि परमात्मा निश्चय से दी उसके शरीर से बाहिर अस्तित्व वाला 
कद्दा जाता है । छूथर ([,प४४०) ने शैतान का केवल अनुभव 
दी नहीं किया वरन्‌ उसको देखा और उसके ऊपर तक दवात 
फंक दी; किन्तु प्राय: परमात्मावादी इस प्रसिद्ध पुरुष का विश्वास 
नहीं करते। हिन्दू भक्त का कहना है कि वह “अपने उपास्य 
देवता रवि अथवा विष्णु का उसी प्रकार अनुभत्र करता है जिस 
प्रकार यह अन्तर ष्टि बाले अपने एक “ईश्वए' को जानते हैं? इस 
प्रकार प्रत्येक पुरुष अपने २ सन का हो जावेगा और प्रत्येक 
अफीसची अपनी सुन्दर पिनक का आनन्द लिया करेगा। हमको 
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विज्ञान और दर्शन के अंतिम 'निर्णायक सामान्य विश्व के 
सानवी तक से इसकी अपीज्ञ करनी चाहिये | अभियुक्त यह कह 
सकता है, “मेरा विश्वास है कि में निर्दोष हू' ।? और पुलिसमैन 
कह सकता है, “में अनुभव करता हू' कि तुम अपराधी हो ।” 
यदि बुद्धि को न्यायाधीश न बनाया जावेगा तो इसका निर्णय 
कोन करेगा ? इससे यही अच्छा है. कि कपिल के समान यह 
कह दिया जावे, “ईश्वर सिद्ध नहीं होता है | # 

४, अनेक ईश्वरवादी अत्यन्त प्रसिद्ध किन्तु भ्रम में डालने 
वात्ने “बुद्धिमत कतृ त्व” के तकाभास का आश्रय लिया करते हैं| 
हिन्दू दाश निक उदयन कहता है, “विश्व अवश्य ही उत्पन्न किया हुआ 
है, क्योंकि,दसमें प्रथत२ मोलिक मांग हैं; अतएवं इसका एक ऐसा 
कर्ता भी होना चाहिये,जोबुद्धिमान्‌ हो, जिसमें संकल्प, काय करने 
की इच्छा, ओर सब कारणों से काय लेने योग्य ठीक साधनों का 
ज्ञान हो।”” पैगम्बर मुहम्मद ने कुरान में कहा है, “परमात्मा के 
प्रताप का प्रचार करो। वह पृथ्वी की मृत्यु होने पर उसको शीघ्रता 
से उत्पन्न करता है ।““'““'उसने आपको खाक से बनाया, ओर 
देखो, आप मनुष्य हो गये । उसने तुम्हारे अंदर से ही तुम्दारे 
लिये पत्नियों को बनाया कि आप उनसे सहवास कर सके ।” 
यहूदियों के टलमूद ( !'9॥700 ) का--जिसका उद्धरण एडबविन 
कालिन्स (!१०७७॥ (०॥॥) ने किया है-कहना है--“परमात्मा 

ने सुन्दरता ओर नियम से भरे हुए संसार की; उस संसार की 
के हेदवरासिद: ॥ सॉक्यसूश । 
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जो भज्ञाई के लिये कार्य करने वाले ठीक २ नियमों से भरा हुआ 
है--रचना की । उसके अंदर व्यथ, बुरीअथवा आवश्यकता 
से अधिक कोई चस्तु नहीं है ।?? एपिक्टीटस ( 9॥० ०७५ ने 
घोपणा की थी, “परमात्मा ने विश्व के सव पदार्थों ओर स्त्रयं को 
भो बनाया। यह विश्व छिसी प्रकार की वाधा से रहित ओर पूर्ण 
है, और इसके भाग सभी के उपभोग के लिये हैं. ।” सीसेरो 
( 0०००० ) ने ईश्वरीय रक्षा के सृष्टिकतृ तव रूप की व्याख्या 
की है। “प्रकृति कितनी दयात्ु है. कि उसने हसको इतने भिन्न २ 
प्रकार के स्वादिष्ट भोजन दिये हैं ।'” ** नदियों की बड़ी भारी 
उपयोगिता, समुद्र के संगम और ज्वारभादे, समुद्री तटों से दूर 
नमक के गड्ढों और तत्काल प्रभावदायक औषधियों से पूर्ण पृथ्वी 
को बनाया ।'"*"***** शरीर की रचनों और मानवी प्रकृति के रूप 
और उसकी पूर्णता को अच्छी तरह देखो । ००००० ७ ७ उसमें भोजन 
कुतरने ओर चबाने के लिये दांत लगाये गये हैं ।““**“* “पेट को 
आम्य जनक रूप से बनाया गया है ।'**““जिस प्रकार मकानों 
में शिल्पी मकान मालिक के नेत्र ओर नाक से उन वस्तुओं को 
बचा देता है, जो उसे निम्बय रूप से घुरी मालूम हों, उसी प्रकार 
प्रकृति ने भी हमारी इन्द्रियों से मानबी शरीर की उसी प्रकार की 
दानिप्रद वस्तुओं को दूर किया हुआ है । सूर्य, चन्द्रमा और सब 
तारों की परिक्रमाओं को भी" “मनुष्य के देखने और बिचार 
करने के लिये ही बनाया गया है। बिना ऊन के भेड 
किस काम की थी  वेल्ों का उल्तेख करने की क्या आवश्यकता 
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है ? हम अनुभव करते हैं कि उनकी पीठ बोम के लिये नहीं 
बनाई गई थीं, किन्तु उनकी/गदने स्वाभाविक रूप से ही जुवे के लिये 
बनाई गई थीं। सुबर का खाने के अतिरिक्त ओर क्या उपयोग 
है ? इसके मनुष्य का उपयुक्त भोजन होने के कारण प्रकृति ने 
उतना अधिक फलदार अन्य किसी प्रांणि को नहीं बनाया (****** 
संसार की श्रत्येक बस्तु हमारे उपयोग के लिये है और वह निम्धय 
से ही हमारे ही लिये बनाई गई थी ।”” लीबनिजु ( [,०ं>ा० ) 
इस विचार पर जोर देता है कि सारा संसार एक रूप है । वह 
कहता है, “आकस्मिक परिस्थितियों वा सत्य घटनाओं का पर्याप्त 
कारण होना चाहिये--- यानी काय कारण में सम्बन्ध जो समस्त 
संसार में व्यापक हैं ओर जिसमें कारण का बिचार करते २ 
अनन्त विस्तार पर पहुंच जाते हैं, क्‍योंकि प्रकृति में असंख्य 
भिन्न पदाथ हैं ओर वह असंख्य शाखाओं में विभक्त हैं विशेषताओं 
के इन सब सेदों का, जो सबके सब परस्पर भी सम्बन्धित हैं, 
यह आवश्यक तत्व ही पर्याप्त कारण है। अतएव परमात्मा केवल 
एक है, ओर यह परमात्मा द्वी पर्याप्त है।” पैत्त ( 7७०४ ) 
पाल जैनंट ( 7४०! ०००: » तथा अन्य विचारकों ने भी निर्माण 
ओर रचना के इस सिद्धांत का प्रतिवादन किया है, इस सिद्धांत 
के तीन आधार हैं--(१) प्राणिविज्ञान सम्बन्धी शरीरधारियों 
में युक्ति का प्रकट रूप में मिलना, (२) प्रकृति में भिन्नर 
प्रकार के निश्चित नियमों का मिलना, और (३ ) प्राणियों की 
मनोवृत्ति काये का ठीक काम करना। ईश्वरवादियों का कहना है कि 
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निर्माण से किसो निर्माता का ज्ञांन होता है; नियमों से किसी 
नियन्ता का सान द्ोता है; मघुमक्खियां परमात्मा” की सहायता 
ओर मार्गप्रदर्शन के बिना अपने छत्तों को रेखागणित फे से पूर्ण 
नमूने पर कभी नहीं बना सकती थीं । 
विभिन्‍न विज्ञानों की साक्षी 

यह तक अत्यन्त निबल और समझ में न आने योग्य है। 
हमको सभी विज्ञानों से पूछना चाहिये । प्रत्येक विज्ञान का कहना 
यही है. कि प्रकृति एक बुद्धिमान ओर द्यालु परमात्मा की बनाई 
हुई नहीं है । भूगभंविज्ञान ( 0०००४५४ ) हमको बतलाता है कि 
पृथ्वी पर एक निम्।ित समय मे प्राणी सृष्टि हुईं। लाखों और 
करोड़ों वर्षों दक तो यह अंगारा से भी ल्लाल और तरल बनी 
रही । चन्द्रमा अथवा घुद्ध में भाणी सृष्टि क्‍यों नहीं है ? इस 
छोटी सी पृथ्वी के ऊपर भी ऐसे बढ़े २ भरुस्थल हैं. कि उनमें 
चूहा तक नहीं रह सकता । मनुष्य की तो यह इच्छा है कि इतने 
बढ़े सहासागर भी आकार में छोटे होते तो अच्छा था। यदि 
पृथ्वी को 'परमात्मा' ने हसारे रहने को घर बनाया है तो उसकी 
शिल्पी की दृष्टि स्रे प्ररांसा नहीं की जा सकती। नीच से नीच 
निर्माता भी ऐसे मकान नहीं बनावेगा कि वह जापान और सा 
फ्रांसिस्को की भूमि के मकानों जैसे सदा हिलते और कॉपते रहें | 
भूकम्पविज्ञान ( ५७४४० ०४५४ ) विचार न करने चाल इगश्वरवादी 
के मुख को लज्जा से लाल कर देता है:। भूकम्प पूर्णतया. 'दैवी' 
काय हूँ । इन धक्कों ओर कम्पों से किसी मानवी शक्ति का संबंध 
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नहीं है. भूकम्प ओर उनके साथ होने वाले विनाश कार्यों में 
कितने सहस्न क्री, पुरुप ओर बच्चे मर चुके हैँ ! जापान में 
सन्‌ १६२३ में ६६३३१ ध्यक्ति मरे थे ओर ४७६००० मकान नष्ट 
हुए थे | प्राचीन नगरों के खण्डहर ओर अचहोषों से प्रगट है कि 
एक समय गोबी का प्रसिद्ध मरुस्थल उपजाऊ भूमि थी। आका- 
शजबरतुविज्ञान (४ ८८०:००४५ ) भी यही सिद्ध करता हुआ 
जान पड़ता है कि घर्पा और ऋतु का शांसन किसी बुद्धिमान 
ओर दयालु परमात्मा के द्वारा नहीं किया जाता । भला जिस समुद्र 
से वर्षा का जल उडता है, उसी पर बर्षा करने में कौन सी 
बुद्धिमानी हे ९ जिस प्रकार मनुष्य के बनाए हुए सिंचाई के काय 
से नियम पूवक जल मिलता है, उसी प्रकार वर्षा नियत समय 
पर सदा नहीं होती । किसी २ समय तो जनता बाढ़ से नष्ट हो 
जाती है ओर किसी समय पशु तक प्यास से मर जाते हैं और 
फसल सूख जाती है । एक पादरी ने वर्षा के लिए प्रार्थना की । 
उसी समय भारी वर्षा होने भी लगी और लगातार होती रही । 
देश में बाद आ गई। तब उसने अपनी प्रार्थना में कहा, “ऐ 
परमात्मा ! हसने वर्षा के लिये प्राथना की और हम जानते हैं 
कितूने सुन भी ली। किन्तु यह तो हात्यजनक है ।” बिजली 
निर्दोष स्री, पुरुषों और बच्चों पर गिर कर उनको जला देती है। 
यह बहुत से घरों को जला कर खाक भी कर देती है । ओल्े माली 
की आशाओं पर पानी फेर देते हैं. और आंधी निधन किसानों 
की भोपड़ियों को गिरा देती दै । सन १६३३ में तूफान 
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ने जमैंका में बीस लाख केसे है घृष्तों को नष्ट कर दिया था। 
कितना निदथी खेल है । यह “परमात्मा का फैसा बिनाशक श्वास 
है ।” आंधी, दम घोटने वाली उ६ए वायु, इटली की कष्टदायक 
दक्षिणी और पुरवा हवा, धूल्न के तूफान तथा इसी प्रकार के अन्य 
उपद्रव प्रृथ्यी हमारे छोटे खरे जीवन को आनन्द दायक नहीं है. 
बनाते । चेरापृ'जी के जैसे छुछ स्थानों पर अत्यन्त वर्षा होतीं है, 
और अरब जेसे दूसरे प्रकार के देशों में वर्षा का अभाव सा ही 
रहता है । अत्यधिक उध्णता अथवा शीत दोनों ही हमारे लिये 
महामारी का काम करते हैं। १ होनोछूल ( [40व०एँ७ ) ओर 
२ मदीरा ( ४३५००० ) जेसी समान और भृदु जल्षवायु बहुत 
कस देशों में हुआ करती है। कुछ समय के पत्चात्‌ जलवायु बदल 
जाया करती है । परमात्मा” का कोनसा विभाग इस काय का 
अध्यक्ष है ? प्राशिविशान ( 3:0)089 ) भी बुद्धि अथवा दयालुता 
के चिन्ह प्रगट नहीं करता। चनस्पति संसार में प्रकाश ओर 
भोजन के लिये सदा कगड़ा मचा रहता है। कम उपजाऊ भूमि 
में पंदा होने वाले भूखे पोदे निरदेय बन कर कीड़ों को खाया करते 
है और अपने शिकार को घोखे से मारा करते है । लाखों कलियां 
कभी खिल कर फूल नहीं बनतीं; या तो उनको पाता मार देता है 
अथवा हवा ही उनको तोड़ कर बेघर का बना देसी है, जिससे 
77 रद का जे सबकी २. जलिल प्रेणओे एवक, 

जिसके नाम पर वहां का प्रान्त भी बन यया है। इसी सम का 

एक हींप भरी है । 
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वह मर जाती हैं । कितनी ढीठ बरबादी है| फूल की देवी का 
कैसा शोकपूर्ण अन्त है । करोड़ों बीज बोए जाते हैं, किन्तु उनमें 
: से 'थोड़े ही उग कर बृत्त रूप बनते हे, शेष नष्ट हो जाते 
हे | अनेक पौदे और व्॒ष तुफान तथा अनावृष्टि में मर जाते हैं। 
आकाशबेल ( |/(8४८४०० ) ओर अमरबेल ( २४८४४ ) जैसी 
बेले दूसरे पदों को नष्ट कर देती हैँ | इश्कपेचा (]५५७) का 
घातक आलिंगन बलत नाम के वृक्ष को दम घोद कर मार डालता 
है। बनों के बढ़े २ वृक्ष छोटे २ पोदों को उनके भाग की धूप नहीं 
लेने देते उष्ण देशों के जंगलों में तो पोदों ओर शआ्राणियों में 
गला काटने की प्रतियोगिता के दृश्य सदा ही पाये जाते हे।इस 
प्रकार वनस्पति विज्ञान (800979) परमात्मा के अस्तित्व का निषेध 
करता है। त्रसजीव विज्ञान तथा प्राणिविज्ञान ( 2०००४४ ) भी 
जिसे अभी तक कारणवादियों ( [००००४/४७ ) का किला 
सममा जाता था--अ्रव नास्तिकों को दे दिया गया है। 
भाणि शरीरों में परिस्थिति के अनुकूल बन जोने के नमूनों, इन्द्रियों, 
रज्षात्मक अंगों ओर रक्षात्मक स्वभावों की झारबिन तथा अन्य 
वैज्ञानिकों के द्वारा की हुई व्याख्या के अनुसार यह स्वाभाविक 
कारणों से उत्पन्न होते हैं । जो प्राणि अपने को परिस्थिति के 
अनुकूल नहीं बना सके वह बड़ी संख्या में होने पर भी सर गये। 
जीवों की कैसी भयानक आहुती थी। हत्या की केसी बदमस्ती है। 
जीवित प्राणियों की घृणापूणें 'चीरफाड तो उसके सामने कुछ 
भी नहीं है। करोड़ों प्राणियों को परिस्थिति ने मारडालां, करोड़ों 
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हो प्राणिण आपस में लड़ कर ही मर गये। मांसाहारी और विषेत्े 
प्राणि 'पूर्य बुद्धि और भेम ” के खेदपूर्ण नमूने हैं। इनमें डाइनो 
सारस (0%०880०7७७) और अन्य र गने वाले जानवर, सिंह,चीते, 
भेड़िये, अमरीका के विचित्र चीते,.विशाल काय कृष्ण सप, बाज, 
डकाब गिद्ढ, व्हेल औरशाक मछलियांआदि हिंसक कोटी के पशु 
पूर्ण चुद्धिमत्ता और प्रेस का शोचनीय नमूना है । इन लाखों वर्षों में 
कितने सुन्द्र मृग जंगलों में खा डाले गये। ईमानदार छोटी छोटी 
' झछलियां अपना पेट किसी प्रकार भर ही लेती दें किन्तु सब 
बड़ी मछलियां उन छोटी २ मछलियों को दी खाती हैं। विज्ञान के 
धन खुले डाकुओं और छुटेरों के अतिरिक्त अनेक छोटे २ प्राणि 
भी हे जैंसे रोगों ओर पीप के कीटाणु, ( ४070००७ ) 
निमोनिया के कीटाणु; उपदंश के कीटाणु, डाक्टर काच के आवि- 
उ्कार किये हुए कोटाणु, सूये किरणों में रहने वाले कीटायु, हैज़े 
। के फीटाणु, लहरियां कीोटाशु तथा अन्य प्रारि, जो आकार 
में अत्यन्त छोदे द्वाते हुए भी हानि पहुंचाने में अत्यन्त श्ति 
शाली हैते हैं। यह एक ऐसी भयंकर शोक जनक घटना है 
जिससे ईश्वरवादियों को बड़ी भारी लब्जा आवेगी। प्राणि 
विज्ञान (3००४५) के नीच प्रकार के प्राणि उच्च प्रकार के प्राणियों 
की हत्या कर देते हैं । दैजे के कौटाशु और ( सृक्म जीव ), और 


अताज में उत्पज्ञ होने वाले नीच पाणियों ने हैगले ( १०४८) के 
शरीर को विषाक्त कर दिया और उसके मस्तिष्क को धूल और 


“- श्र में मिला दिया | फीदुस (६८०४ ) फो थी इन फीटाजुओं रा 
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शिकार बनना पड़ा था | कई सहस्त मनुष्य प्रतिवर्ष सर्प के डसने 
सेही मर जाते हैं। अनेक व्यक्तिचीतों ओर तदुओं के द्वारा प्राण त्याग 
करते हैं। इस काये में तो बुद्धि अथवा प्रेम यहां तक कि साधारण 
बुद्धि भी नहीं है । ऐसे मनुष्य को बनाने से क्या लाभ, जिसको 
सीसी मक्खियां तक सारडालें ( में इसको पूर्णतया नीच, बुरा चाहने 
वाली और मूखता पूर्ण प्रणाली कहू गा।त्रसजीव विज्ञान (2०००४) 
एक निरद॑यी आत्म प्रशंसा, रक्तपात, छूटपात, उपद्रव और हत्या के 
संसार को खोल कर सामने रख देता हे, जिंसके सन्मुख चंगेज़ 
खां भी भोचक खड़ा रह जावेगा। निराशापू्ण नि्ंयता की बुद्धि 
से जोंक जेस प्राण को तो अपनी जीवन रक्षा के लिये दूसरे प्राणि 
के रक्त को चूपना पड़ता है, वह दूसरे प्रकार से जीवित रह ही 
नहीं सकते | प्रत्येक प्रकार का प्राणि बहुत बड़ी संख्या में अंडों ओर 
बच्चों फो देता है; किन्तु उनमें बहुत ही कम बचते हैं। यदि परि- 
स्थिति अनुकूल हे। तो चह आस्टू लिया के खरगोशों ओर पैटोगो- - 
निया # (?४६०४०॥४७) के घोड़ों केसमान बहुत अधिक बढ़ जाते। 
आवश्यक, अनिवाय ओर साबजनिक प्राणिघात का यह निम्चय 
जेसजीवविज्ञान ( 2००/०४४ ) का मौलिक नियम है। जीदों 
का तय किया हुआ यह मार्ग रक्त से सना हुआ है, जिसमें 
पीड़ितों, भूखों और कष्ट भोगने वाल्तले प्राणियों का दयापूर्ण 
आतंनाद सब कहीं सुनाई दे रहा है। जीवन के इस ऊपर को 
जाने वाले मांग की तुलना में बध किये हुए दासों की पंक्ति वाला 
* “# अमरीका का सब से दक्षिण का प्रदेद् ! | 
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एपिया ( 8७७ ) नगर का मांगे भी म्रसज्ञता का स्थान है। 

यह तो न्रतजीचवबिज्ञान (20००४५) की साक्षी है । इसके 
पत्चात रंगमंच पर मनुष्य आता है । उसके पास सी जीवन के 
सु और ढुःख के लिये किसी काल्पनिक देवता को धन्यवाद 
देने का कोई कारण नही है। उसका जीवन बहुत छोटा और 
अनिश्िित है । मनुष्य जीवन के ऊपर कफुून के समान अनित्यता 
छाई हुई दे । जैसा चीनी कवि की पो ( [/ ० ) कहता है-- 

“जीवन धीता जा रहा है 
नाम सात्र सुख और तुच्छ संतोष का एक स्वप्न है।” 
पो-चुई ( (०:४प्ा )इस प्रकार खेद्‌ प्रगट करता है-- 
“है ज्ञेर से चिछाता हू --- 
हॉ | सचुष्य जीवन की कछी कितनी भूरी ओर निय॑न्ध है?” ! 

कितने वालक बचपन में दी अथवा उत्पन्न होते ही मर 
जाते हैं ! यदि वह कुछ दिन सप्ताह अथवादर्षों में ही नष्टद्वो जावें 
तो प्यारे बच्चों को उत्पन्न करने सें कोई बुद्धिमानी नहीं है। रोग 
तो अनेक मनुष्यों के प्राणों को नष्ट कर देता है। आज कितने 
लाख मनुष्य | 

बा .। रोगों 
झुतकप्राय बनाने बाछी पेट की ऐ ठन, ज़ोर के दर्द, जी सिद्क्ाने 
हृदय के रोगों, सब प्रकार के ज्वरों, ह 


*एपिया नगर पसीछ्तिक महासागर के ससोया (897709) द्वीप 
में 3 यहाँ दासप्रथा बढ़े भर्यकर रूप में थी है.।. 
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चिहुकबाई, सूगी, कफों, 

आत्तों के फोड़े और नासूर, वायुगोले के दर्द, 

भूतग्रस्त तुल्य पागलपन, झुररी डालने घालछा शरीर का पतलापन, 

क्षय रोग ओर भहांमारी 

जछोदर और इवास और जोड़ों को कष्ट देने घाले गठिया 
रोग से” ! 

कष्ट उठा चुके हैं. और 'कितने अभी कष्ट उठा रहे हैं ! 
यदि हस समय कष्ट से दुःख पाने और कराहने वाले सब रोगियों 
की खाटों को एक स्थान में एकत्रित करके उसकी एक ओर को 
गति करके उसको शब्द श्रावक यंत्र में भर कर सुना जावे 
तो वह शब्द निआगरा के प्रपात के शब्द की अपेक्षा भी 
अधिक जोरदार निकलेगा। अकाल तो इतिहास के पृष्टों पर 
भूत के समान छाया हुआ है। यद्द जान पड़ता है कि 
वह “परमपिता” अपने भूखे 'बच्चों' की भूख की कोई भी चिन्ता 
नहीं करता | इस सब फे अतिरिक्त मनुष्य के आत्मा में दोष और 
समाज विरोधी भावों की जड़ बहुत गहरी लगी हुई हे 
ऋऔौर हम अभी उसको निमू ल करने का पूरा प्रयत्न कर रहे हैं । 
यदि “परमात्मा” गुण से प्रेम करता है तो उसने मनुष्य को पूर्ण 
तया गुणी क्या नहीं बनाया ? उसने हम पर घृणा, ईषों, पेट्पन 
काम घासना, आलत्व, अभिमान, कोंध, लोभ निदयता तथा 
अन्य ऐसे पापों के इतने बोक को क्यों डाल दिया कि हम उसको 
उठा भी न सके १ मनुष्य फो सामाजिक शान्ति फे मार्ग पद शक्त 
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में से खड़े पांव क्‍यों जाना पड़ता है ९ उसको प्रायः आँसू भरकर 
दी क्यों भोजन करना पड़ता है. इतिहास में मूलता, दीनता, 
हत्या और कष्ट का कुड् सी वर्णन क्यों दवू ९ वाध्तविक जीवन 
को इस प्रकार का भयानक दुःख पूण बनाने वाला कभी भी बुद्धि- 
मान और दयालु नहीं हो सकता। जोरोस्ट्ियन और मेनीचियन 
( /शाा09०४॥5 )कम से कम इस विषय में तकपूर्ण अवश्य थे 
कि उन्होंने पाप का बोक शैतान के सिर पर और पुण्य का कार्य 
दैवी शक्ति के आधीन किया था । शैतान का वर्णन ईसाई और 
इरज्ञामी ग्रन्थों में भी किया गया है, किन्तु उनमें उसके अधिकार 
की उपेक्षा की गई है। ईश्वरबादी एक बुद्धिमान विद्यार्थी के इस 
प्रश्न तक का उत्तर नहीं दे सकता “परमात्मा ने शैतान को जान 
से क्‍यों नहीं मार दिया १” प्लैटो ( 0४६० ) और जे० एस० 
मित्र (0. 5. |/॥ ) जैसे कुछ विद्वानों ने सीमित शक्ति बाते 
परमांत्मा की कल्पना की है, मित्र ने लिखा है' “इस आत्मा ने 
जो स्व शक्तिमान नहीं था, उन वस्तुओं की रचना की होगी, जो 
उसकी इच्छा के मार्ग में कम होंगी। यह विचार हमको शीघ्र ही 
जोरोस्टर के हत वाद की ओर धोपिस ले जावेगा । विश्व में 
पाप ओर पुण्य की शक्तियों फो पुरुष के समान मानने की कोई 
आवश्यकता नहीं है । हमको 'परमात्मा” अथवा “शैतान” किसी 

7 अबीवियन घने फरिस मे रप ३. मे अप 77 धर्म फरिस में १९१ ईं० में मेन्स (७८9) नाम के 
एक दाशेनिक द्वारा चछाया गया था। इसमें कुछ तिद्धान्त इंसाई मत के 
ओर कुछ जुरिस्टियन मत के किये गये थे | 
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की भी आवश्यकता नहीं है। इस प्रश्न की सभी ईश्वरचादी व्याख्याय 
असन्तोप जनक और शैतानियत से भरी हुई हैँ । यह कहा जाता 
है कि “आशिक दोप सावजनिक गुण हुआ करता है| हमारे पाप 
ओर कष्ट लच्च परिणाम को प्राप्त कराते हैँ, जिसका ज्ञान केवल 
(परमात्मा? को है । बिना दोष के गुण असंभव है क्योंकि किसी 
वस्तु की छाया का होना आवश्यक है | कष्ट हमारे भूतकालीन 
पापों का दण्ड और भविष्यके लिये चे ग़वनी हे । यद्द सन्‍्तोष ओर 
धर्मिष्ठता की परीक्षा के लिये भी दिया जाता है जेसा कि जोव 
( [०9 ) को दिया गया था | कष्ट से आचरण में साधपत, थेर्य और 

सहातुभूति जैसे अच्छे गुण प्रगट दो जाते हैँ. दांते ( [290/० ) ने 
घोषणा की है कि नरक की रचना पूर्ण प्रेम से की गईं है । ( आप 
ऐसे दुःख देने वाले प्रेम के विपय में क्या विचारते है ९ ) यहां तक 
कहा जाता दे कि ठु:ख तो है ही नहीं, हम जिसको दुःख सममते हैं. 
बह केवल धोखा दे । रावट त्रिजेज((२००८५ 377082०»)का कह्दना है. 
मोह में पढ़े हुये आत्मा के लिये दोष व्यर्थ दे | इस प्रकार के 
विस्तीण मिथ्या वादविवाद का कभी भी अंत नहीं होता | यदि 
'परमसात्मा” अपने उद्देश्य को विना इस सच कष्ट के आप्त कर सकता 
था ओर दव भी वह इन निर्दय प्रशालियों को पसन्द करता है 
तो वह अन्यायी राज्स है । यदि वह किसी अन्य उपाय की काम 
में नहीं ज्ञा सकता तो वह सबवंशक्तिमान्‌ नहीं है। आपको “पाप' 
की ठ््ार्या करनी ही क्यों पड़ती है ? पाप का अस्तित्व ही क्यों 
है? यदि व बहुत समय के पश्चात्‌ दूर हो दी जाबेगा तोभी 


ब्ज्ह्‌ खाप्स विर्माण 


ईश्वरवादी इस बीच में भोगे हुए दुःख और कष्ट को किस प्रकार 
उचित ठहरा सकता है ९ लीवनिज्ञ ( ,थण्णा८ ) ने परमात्मा 
की यह कद कर छुछ प्रशंसा नहीं की कि परमात्मा जैसे लोकों 
का निर्माण कर सकता था, उनमें यह प्रथ्वी सबसे अच्छा लोक 
है। ईश्वरवाद क्ेशमात्र भी शान्ति अथवा सान्त्वना नहीं देता, 
वह केवल कदे पर नमक छिड़कता है । वह घुराई को गुप्तरूप 
में परमात्मा की कृपा बताकर उसके निवारण में रुकावट डालता 
ओर देरी करता है! यदि कोई पाप है ही नहीं, तो हमको किस 
के विरुद्ध युद्ध करना है १ यदि रोग ही स्व प्राप्ति है तो उसको 
क्यों न चलते रहने दिया जावे ९ यदि “परमात्मा” मृतक बच्चों 
को अपने पास बुला लेता है तो हमें बालमृत्यु को क्‍यों कम 
करना चाहिये १ यह बिलकुल ही मूल ता, ढिठाई और पाप है. । 
इस प्रकार ईंश्वरवाद ने पाप के चिरुद्ध कभी बंद न होने वाले युद्ध 
में मनुष्य के पेरों को शिथिल कर दिया ओर उसके हाथ से शश्न 
को छीन लिया । मध्ययुग में सन्त लोग प्रत्येक महाम्रारी में 
“परमात्मा की अंगुली” को देखा करते थे, ओर बह मनुष्य को 
पञ्माताप और आधथना करते का उपदेश दिया करते थे; किन्तु 
उन्होंने स्वास्थ-विज्ञान और रोग का प्रतिवनन्‍्ध करने वाली 
ओपधियों फा अध्ययन नहीं किया था। ईश्वरवाद प्रत्येक वात को 
परमात्मा की इच्छा पर ढात्न देता है और इस प्रकार जो पुरुषों 
को पाप को यत्न पूर्वक दूर करने का उद्योग करने से रोकतों 
है । केवल बुद्धिवाद ही पाप को जीत सकता है । एक त्ह्मज्ञानी 
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ने कहा है, “यदि परमात्मा का अ्रस्तित्व नहीं भी है, तो उसका 
बनाना आवश्यक है।” किन्तु मेरा विश्वास द्वे कि यदि 
परमात्मा का अस्तित्व है. भी तो मनुष्य जाति का हित इसी में 
है कि उसके अस्तित्व का निषेध करके उसकी उपेक्षा की जावे ! 
ईश्वर के खंडन में अन्य युक्तियां 

६. कुछ विद्वानों का विचार है कि “परमात्मा” का अस्तित्व 
अवश्य है, क्योंकि पुरप्रात्मा को अगले जन्म में पार्थिपक्षोक अथवा 
स्वर्ग में सुंख रूप फल्ल अवश्य मिलता है। केट (९००) ओर उदयन 
ने इसी सम्मति को प्रगट किया है। कट कहता है, “वही नेतिक 
नियम दूसरे तत्त्व-सुख-की सम्भावना के मागे पर हमें ले जाता 
है। जितनी ही नेतिकतां अधिक होगी सुख भी उतना ही अधिक 
होगा। इस विषय में पद्दिले दिये हुए सब निष्पक्ष द्वेतुओं से 
निम्चय किया गया है। दूसरे शब्दों में इसी से परमात्मा का 
अस्तित्व सिद्ध होता है। परमात्मा के अस्तित्व को स्वीकार करना 
नैतिक दृष्टि से भी आवश्यक है |” 
उदयन ईश्वरवाद को' पुनजेन्म ओर प्रतिफल के भारतीय सिद्धांत 
के साथ संम्बधित करता है। प्रोफेसर एस० राधाक्ृष्ण इस 
विषय में कहते हैं, “अदृष्ट ( व्यक्ति के कार्यों का न देखे जाते 
योग्य फल) जैंसां अबुद्धिमत्‌ कारण बिना किसी बुद्धि वाली 
आत्मा के मार्ग प्रदर्शन के अपने प्रभाव को उत्पन्न नहीं कर 
सकता । परमांत्मा को _अद्ृष्ट के कार्यों का निरीक्षक समझता जाता 


ह्ठै ! ] 
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एक बुद्धिमान बुद्धिवादी को पारितोषिक और दण्ड के 
सम्पूर्ण सिद्धान्त को, जैसा कि पहिले दिखलाया जा चुका है, 
अस्नोकृत कर देना चाहिये। इत प्रकार हम इत ऊपरी बातों पर 
बिवार करने वाले तार्किकों से छुट्टी ले सकते हैँ । 

७, यह सममा जाता है 'परमात्मा' हमारे लिये नेतिक 
आचरण का एक आदर्श उपस्थित करता है । ईसा मसीह ने 
कहा है, “आप भी बसे हो पूर्ण बने, जेसा पूर्ण आप का खर्गे- 
वासी पिता है ।” जे० एस० मिल का भी विचार है कि किसी 
प्रकार के 'परमात्मा/ को “नैतिक दृष्टि से पू्णो आत्म” सममाना 
चाहिये । उसने लिखा है, “उत्तमता के हमारे उच्चतम आदश 
का एक व्यक्तिमें हेता बिल्कुल सं भव है, चाहे बह व्यक्ति बिल्कुल 
काल्पनिक ही क्यों न हे। ।”अब यह बात समम में नहीं आती कि 
परमात्मा गुण को शिक्षा किस प्रकार दे सकता है'। उसके अकेत्ते 
रहने और भौतिक शरीर अथवा सम्पत्ति न हेने से खाउ पन, 
आतस्य, चोरी, व्यभिचार, हत्या, ईष्या, अभिमान तथा अन्य 
सयंकर-पापों की उसमें सम्भावना नहीं की जा सकती। उसमें किसी 
बात की त्रुटि नहीं है। इस प्रकार की अत्यन्त मनुष्योक्तर परिर्थि- 
तियों वाज्ञा पुरुष दमारे लिये किपत प्रकार उदाहरण स्वरूप है। 
सकता है ? ईसा मसीह, रिया, चुद, लौइस माइकल ([,०ए७८- 
(००७) तथा अन्य गुणी घर प्रचतंक हमारे समान स्त्री अथवा 
पुरुष द्वेने के कारण हमारे लिये आदर्श स्वरुप दे। सकते हैं । 
किन्तु एक पूर्णतया आत्मिक शक्ति हमारे लिये नैतिक भादर्श नहीं 
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हे। सकती। यह कहा जाता है कि “परमात्मा” हम से प्रेम करता है, 
और यह “अम! ही हमारे काय का उद्देश्य हैना चाहिये। किन्तु 
प्रेम का अमिप्राय सेवा, वत्रितान, साथ रहना, और भक्ति 
है । यदि आप अपने पड़ोसी से “प्रेम करते है! तो तुम उसके 
लिये कार्य, धन, अथवा समय रूप में कुछ भी वलिदान करने 
के लिये सहमत द्वोगे । यही प्रेम की परीक्षा है. । किन्तु परमात्मा 
असीम शक्ति वाला है ओर सम्पूर्ण विश्व को धारण करता है। 
हमारे लिये वर्षा, फूल अथवा जीवन देना उसका कोई वलिदान 
नहीं है। मनुष्य जाति को इन उपद्ारों के देने में उसको कुछ 
त्याग करना नहीं पड़ता, तब परमात्मा हमको यह किस प्रकार 
दिखला सकता हैं' कि मानवी प्रेम कैसा होना चाहिये? मनुष्य 
से मनुष्य प्रम कर सकता है। 

कुछ विद्वानों की अध्यात्मिक युक्तियां विश्वास करानेवाली 
होने को अपेज्ञा अधिक विचित्र होती हैँ | बकेले ( 3०7:०४०% ) 
युक्ति देता है' कि मस्तिष्क में सभी वस्तुओं के विचार रूप में 
रहने के कारण “परमात्मा? का अस्तित्व अवश्य होना चाहिये । 
गिउलिंक्स ( (००॥४०० )और मैत्षेत्रांके ( (७ 60-०४7०7० ) का 
विचार हे कि केवल परमात्मा ही मस्तिष्क ओर पुदुल 
(0६६००) के सम्मिलित कार्य को उत्पन्न करके उसको नियमित 
कर सकता दे । कज़िन (००४०) परमात्मा” के अस्तित्व का 
सुन्दरतां के सिद्धान्त रूप व्यक्तित्व में विश्वास करता है 
ओर इस प्रकार सौन्दयबिज्ञान (3०४०४४८०४०७) के आधार पर 


र्‌परे आत्म निर्माण 


ईश्वरवाद को रचना करता है| 
आपको इस प्रकार के दूर की कोड़ी वाले सिद्धान्तों को 
एक मृदु मुस्कान के साथ खंडन कर देना चाहिये । 
६--आचार शास्त्र का आधार ईश्वरवाद नहीं है, ओर 
कुछ ईश्वरचादियों की कल्पना के अनुसार यह साबेजनिक रूप से 
स्वीकार नहीं किया जाता। जैन, हिन्दू, #बौद्ध ओर अनेक यूनानी 
दाशनिक भी सृष्टि कर्ता के सिद्धान्त का खंडन करते हैं. । जेन 
? और वौद्धों के बिना किसी सृष्टिकर्ता के अस्तित्य की कहपना 
किये ही बढ़े उत्तम आचारशात्ज की प्रणाली का विकाप्त किया 
है । कनफ्यूसियन लोग पहिले अग्राकृतिक वाद की उपेक्षा करते थे, 
किन्तु बाद में वह उसके विरोधी हो गये । अरस्तू ( 8८७७०४७ ) 
किसी भी ईश्वरीय आज्ञो के विषय में बिना कुछ भी कद्दे अपने 
प्रसिद्ध ग्रन्थ में आचार शास्त्र की व्याख्या करता है। वास्तव में 
तो केवल मूसा, ईसा, मुहम्मद ओर बेव के धर्मों में ही ईश्वरबाद 
के आधार पर आवचारशाल्लन का निर्माण किया गया है । भारत, 
चीन ओर यूनान ने इस प्रकार के किसी रूप में ईश्वरबांद को 
स्वीकार नहीं किया । 
१०--इस विषय में अंतिम बात यह है कि चिना एक 


#ला० हरदयाल ने हिन्दू शब्द से पेदिऊ घसे का वर्णन किया है । 
वेदिक धस नाम से इस समय अनेक सम्पदाय है और घह प्रायः परमात्मा 
के सृबष्टि का कचों सानते हैं। केवछ साख्य और योग दर्शन ही सृष्टिक्रम से 
.. परमात्मा का हल्लक्षेप स्वीकार नहीं करते। 
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भौतिक शरीर, कुछ इन्द्रियों ओर एक मस्तिष्क के कोई भी 
जीवित श्राणी नहीं हो सकता | यह कल्पना करना बड़ा बुरा है 
कि कोई व्यक्ति बिना मस्तिष्क ओर नाड़ी संस्थान के भी विचार 
कर सकता है । यदि 'परमात्मा' योजना कर सकता है, सोच 
सकता है और प्रेम कर सकता है तो उसका मस्तिष्क ओर नाड़ी 
संस्थान कहां है ? हम ऐसे किसी जीजित प्राणी की कल्पना नहीं 
कर सकते जो इस विषय में हमारे जसा नहीं है | 
अशिक्षित ईश्वरवादों परमात्मा” को वास्तव में प्राचीन 
काल के प्रतापवाले उस सुलतान के समान सममतो है 
जेसा कि माइकल एंजेलो (०7०० /५72००) के ग्रन्थ “आदम 
फी रचना! (()/७४४०00) ०४ 8087०) में वर्णन किया गया है। बह 
अवश्य गुलत हैं, किन्तु उनका विश्वास इस प्रकार के निरथक 
ओर असम्भव सिद्धांत की अपेक्षा कहीं अधिक समझ में 
आने योग्य हे, जिसमें ऐसे सोचने वाले की कल्पना की गई हे कि 
उसके न मस्तिष्क हो, न पेट। जो भो जन तो नहीं करता किन्तु लगा- 
तार विचार करता है, और जिसका इस प्रकांर का अ्रकाय 
आत्मिक अस्थिपिंजर हे, कि उसकी अस्थियां या तो शुल्याकाश 
अथवा ईथर ( 7४6० ) की बनी हुई हों | ईश्वरवादी की सब 
बड़ी से बड़ी चुक्तियाँ केवल इस अनिवाय. तथा श्रख- 
णडनीय घटना के सन्मुख आकर टुकड़े २ हो जाती ईँ--कि 
मेरे लिये इस प्रकार के व्यक्तित्व की कल्पना करना ही असम्भव 
है, जो सबसे दूर के तीदवारिका ( नेवुले ) से लगा कर इस 
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अतिरिक्त और छुछ नहीं है। 
ईश्वरवाद के लिये सिद्धांत सम्बन्धी, सभी थुक्तियां वास्तव 
में बहुत बुरी है । किन्तु उसके व्यवहारिक और सामाजिक 
परिणाम उनसे भी बहुत अधिक बुरे हैं | अन्धविश्वास कभी भी 
हानि रहित नहीं होता, ओर यहद्द विश्वास मनुष्य जाति के लिये 
दुःख और कष्टों का #पेनडोरा ( ?80007७ ) का सच्चा सन्दूक 
है । ईश्वरवाद निम्नलिखित कारणों से उन्नति का विरोधी और 
संसार पर आपत्ति लाने वाला है--- कि 
ईश्वरवाद से होने वाली हानियाँ 
(क) ईश्वरबाद विज्ञान की उन्नति का विरोधी ओर उसके 
मांगे में रोड़ा है | हमारा विश्वास हे कि विज्ञान मनुष्यजाति का 
मित्र ओर हितकर्ता है। किन्तु धार्मिक ईश्वरवादो विज्ञान की ओर 
फनअंखियों से देखता है। वह प्रकृति को देखना ओर उसका प्रयोग 
करता नहीं चाहता। उनकी यह कार्य पद्धति विचित्र ओर अयुक्त 
दिखलाई दे सकती है, क्योंकि ईश्वरवादी कद्दते हैं कि प्रकृति 
“ईश्वर! का गुणानुवाद करती है । किन्तु तथ्य यह है कि प्राकृतिक 
कार्यों के सूह््म ओर विस्तृत अध्ययन से स्ृष्टा तथा दयाल्ु आत्मा 
में विश्वास कम हो जाता है। विज्ञान प्रकृति में निश्पक्तपात तथा 
न बदलने वोले नियम के विचार पर ज़ोर देता है, जब कि 
# यूनानी दूंत कथा के अनुसार पेनडोरा प्थ्वी की सबसे प्रथम सर 
थी । इसको जूपीटर 'ने एक संदूक दिया था। जिसमें संसार भर के सब 
“ झनिष्ट थे. संदूक के खोले 'जाने-पर यह अनिष्ट सारी प्रथ्वी में फेक गये | 
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है | वह स्वभावतः ही बिना गुण के विज्ञान की अपेक्षा बिना 
विज्ञान के गुण को अच्छा समभते हैँ। इस खेदजनक गलती 
के परिणाम स्वरूप ही मध्यकालीन यूरोप और इस्लामी देशों में 
वैज्ञानिक अध्ययन का दमन किया गया। उस समय यह देखा 
गथा कि अरस्तू के प्रन्थों को पढ़ने वाले विद्यार्थी प्रायः उसके इस 
सिद्धान्त को स्त्रीकार कर लेते थे कि विश्व नित्य ओर किसी का 
बनाया हुआ नहीं है । अतएव अरस्तू के अन्थों की केथोलिक 
सम्प्रदाय और कट्टर ईश्वरवादी मुसलमान दोनों ने ही निन्‍्दा की, 
क्योंकि यह दोनों ही बाईबिल ओर कुरान के अनुसार परमात्मा 
द्वारा स्रष्टि किये जाने के सिद्धान्त में विश्वास करते थे। बेज्ञानिक 
अध्ययन से चमत्कारों पर भी अश्रद्धा हो जाती थी और उन्हीं 
पर अनेक ईश्वरवादीं सम्प्रदाय विशेष बल देते थे। प्रोफेसर 
मोरिस डे वुल्फ ( (४०७०० 0० ४०॥ ) का कहना है, “रोजर 
बेकन ( २०४०७ 8०८०) ) ने अपने समकालीन विद्वानों की 
उनकी वैज्ञानिक अन्वीक्षण और शोध में उदासीनवृत्ति होने के 
कारण लगातार ओर बुरी तरह से निंदा की । यह चिद्दान्‌ विज्ञान 
की उन्नति से अ्रथक्‌ रहते थे।” डाक्टर टी, जे, डे, बोअर 
(]', ]. 0० 8००० ) लिखते हैँ, “अरस्तू, संसार की नित्यता 
के सिद्धांत -के कारण भयंकर सममा जाता था| इसी कारण 
नोवीं ओर दसवीं शताब्दी के मुसलमान ईश्वरवादियों ने उसके 
विरुद्ध लिखा है ।'**''* *** एक दाश निक का पुस्तकोलय बगादाद 
में जला दिया गया। एक प्रचारक ने इबनणअछ«्हेथम-के एक 
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व्योतिर्विज्ञान के श्न्थ को आग में मॉक दिया |?” 

यह स्पष्ट है कि विज्ञान ओर ईश्वरबाद में सदाहीन 
निबटने योग्य ऋगद्ां चलता रहा है। वह कभी एक नहीं हो 
सकते । ईश्वरवादी सदा ही यद्द विश्वास करते रहेंगे कि “ईश्वर” 
में विश्वास किये बिना नेतिकता का होना असंभव है, ओर 
समाज 'विरोधी शक्ति के रूप भें सदा विज्ञान की उपेक्षा और 
उसका दमन करते रहेंगे । अतएव विज्ञान को ईश्वरवाद की इस 
” चुनौती को स्वीकार करके उससे मृत्यु पयेन्‍्त युद्ध करने के लिये 
तयार हो जाना चाहिये । मलुष्य जाति को एक ओर विज्ञान और 
उसकी विजय तथा उसझ्ते उपहारों ओर दूसरी ओर (ईश्वर! 
उसकी काल्पनिक कृपाओं ओर उपहारों में से एक को चुन लेनां 
चाहिये | विज्ञान हमको शक्ति; समृद्धि ओर शान्ति देता है। 
ईश्वरवाद प्राथनाओं, निर्धेनता, महांसारी में प्रसलता मानता है। 
इनमें से एक को पसन्द कर तो । 

(ख) ईश्वरवाद समाज में जदता और अवनति करता है, 
क्योंकि चह किसी विद्येष धार्मिक सम्प्रदाय के नियमों और आदशों , 
को सब राष्ट्रों ओर युगों के लिये ईश्वरीय आदेश सममभता है । 
इस प्रकार अधिकार अपने सवसे भयानक रूप में सामाजिक 
भाग्य का निर्यायक वन जाता है; ओर स्व॒तन्त्र समालोचना और 
वादविवाद सदा के लिये बन्द हो जाते हैं । 

(ग) इंश्वरवाद मनुष्य जाति को उन सभी सुविधाओं और 
लाभों से वंचित कर देता है, जो उसको विज्ञान से मिलते हैं । 
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वह इतिहास के राजमार्ग पर आगे बढ़ने वाले यातायात को भी 
रोक देता है। कैसी भारी हानि है ! परमात्म। से प्राथना करना 
ओर विज्ञान की उपेक्षा करना--कैसी आत्म'घातक नीति है । 
मनुष्यजाति ने इस मुखता का बड़ा महंगा मूल्य चुकाया ।' किन्तु 
अभी आगे इससे भी बुरा समय आने की सम्भावना हे। 
ईश्वरवाद हमको ज्ञान, शुद्धता, धन ओर आविष्कारों ही से 
बंचित नहीं करता वरन्‌ यह जनता में रगड़ों, घृणा और उपेक्षा 
को भो उत्पन्न करता है। यह बड़ी भयंकर समाज विरोधी 
शक्ति है। ईश्वरवादि गाते हैं, “परमात्मा ही प्रेम है।” यही 
उनका सिद्धान्त है। व्यवहारिक रूप में ईश्वरवाद ने अपने 
स्वाभाविक तक के द्वारा सदा रक्तपतात ओर निदयता का 
'मार्ग' ही दिखलाया हैं ओर यही मार्ग बह दिखला भी सकता है । 
ईंश्वरवादी धर्म अत्यन्त असहिष्णु ओर हटी होते हैं । वह 
“व्याक्त की मुक्ति! के सिद्धान्त की शिक्षा देते हैँ। उनके.अनुयाइयों 
का' विश्वास होता है कि अन्य सब धर्मों के अनुयायी “नरक में” 
भेजे जावेंगे। वह नेतिक आचरण के दो प्रकार के नियम मानते 
हैं--एक अपने आपस में बरतने के लिये, # दूसरा अविश्वासियों 
के लिये । इस अविश्वासी को “विश्वासी पुरुष” बिना पाप का 
भागी बने धोखा दे सकता.हे अथवा हत्या भी कर सकता है | 
सम्पूण मनुष्यजाति को कुल दो विभागों में -विभक्त ,किया गया 
हे-- एक विश्वासी, दूसरे अविश्वासी।।विश्वासीं लोग मृत्यु के 

' विधियों । 
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पत्चात्‌ खर्ग में जावंगे और अविश्वासी क्षोग नरक में अनेक 
प्रकार की यंत्रणाएं सहेंगे। यदि आपका जन्म किसी ऐसे धर्म 
में हुआ है तो आपको पड़ौसियों और अपने नगरवासियों में 
घृणा तथा कृपण॒ता उत्पन्त करने वाले इस समाज विरोधी 
सिद्धान्त फो छोड़ कर उसकी लिन्‍्दा करनी चाहिये । गौतम बुद्ध 
के जीवन चरित्र को पढ़ने से आप देखोगे कि वह दूसरे धर्म 
, के अलुयाइयों और नेतांओं के साथ केसा व्यवह्दार किया करता 
. था। अशोक की धर्मलिपियों को पढ़ो ओर धार्मिक सहनशीलता 
की भावना फो अपने मन में उत्पन्न करो । इस्लाम और इसाइयत 
की रंगी हुई सुदृढ़ असहनशीलता की सव से उत्तम विरोधी 
ओषधि रूप बौद्ध धर्म और हिन्दू धर्म के साहित्य और इतिद्दास 
का अध्ययन करो । 

ईश्वरबाद ने अनेक युद्ध और अत्याचार कराये हैं। विभिन्न 

घर्मं! ने जिनमें अंधविश्वास ने मनुष्यजाति को वांद रखा है, 

मनुष्य जाति के निष्कलंक दामन को चीर फाड़ कर टुकड़े २ कर 
दिया है। अनेक देवी देवताओं के विश्वास ने मनुष्यों को 

प्रायः एक दूसरे के लिये कठोर और निदेय बनाया है।! एक 
देवता या देवी की पूजा करने वाले दूसरे देवता था देवी के 

उपासकों को अपना त्रिरोधी ओर शत्रु सममते रहे हैं.। यहोवा, 

पाल, इन्द्र, थार आदि विभिन्न जाति के देवताओं ने कई २ 

बार युद्ध के कण्डों का-काम दिया है। प्राचीन बहुदेवतावाद ने,-- 

यद्यपि यह निवारक रूप था इतनी घुणा और अत्याचार का 
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प्रचार नहीं किया जितना मध्य और वर्तमान कालीन एकेश्वरवाद 
ने किया। एक्ेश्वरवाद एटीला ( ४८वां& ) के समान मनुष्य का 
समूतिधारी अभिशाप है । यह दह # उपास का वृक्ष है कि जहां 
कहीं उसकी दुखदाई छाया पड़ जाती है वहीं शान्ति और मित्रता 
नष्ट हो जाती है। जच प्राचीन स्थानीय देवदा एक स्वेशक्तिसान 
परमेश्वर से मित्र जाते हैं तो प्राचीन घर्मा' की प्रथकतां, दसन 
ओर असहिष्णुता सहर््तों ओर लाखों गुनी बढ़ जाती . 
है | यहूदी मुसलमानों ईसाइयों का एक और केवल एक सानपात्र 
“ईश्वर अशिक्षित पेगम्बरों और घमम नेताओं के 
सलीन ओर विसून्त सस्तिष्क से निकलता है। यह “ईश्वर! 
वास्तव सें सयानक राक्षस ओर दुष्ट होता है, जो राजनीतिक 
स्वेच्छाचारिता और प्रकृति के अज्ञान से उत्पन्न होता है । बह 

मिश्र, असीरिया, बेबीलोनिया और परशिया के सनकी अत्याचारियों 

की प्रतापी छाया है । इस “इंश्वर! को सब नियम ओर आचरणों 

से ऊपर समझा जाता है । वह एक स्वेच्छाचारी, अत्यन्त ऋर, 

$-पेटीला (स्व ४०३-४७३ ) अत्यन्त घुद्धप्रिय हुण राजा 

था | उससे रोमन सेनाओं को कई १ बार परांजित करके देश पर बढ़े 

बड़े नुशंस अत्याचार दिये थे। उसने जमंनी और गाऊरू पर भी आक्र- 
मण किया था । यह इटली पर दूसरे आक्रसण के लिये तैयारी करता हुआ 


ही मर नया । 
३ # उपास जावा द्वीप का एक वृक्ष है। इसके विषय में प्राचीन 


काल में यह प्रसिद्ध था कि इसकी हवा कई कौस तक के बनस्पात और 
पश्ञुओं को मार डालती है| 


री 
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निदेय, अभिमानी, सृष्टा ओर विनाश करने बाला है । उसको एक 
निरंकुश व्यक्तिगत शक्ति का देवता बनाया हुआ है। उसको 
वास्तव में दयाल्ु कहा जाता है, किन्तु उसकी दया--जैंसी वह 
भूकम्पों, तूफानों और महामारियों में देखने में आती है---जंगल 
के क्र पशुओं से भी कहीं अधिक भयंकर दिखलाई देती है । 
आकाश में एक स्वेच्छाचारी सम्राद्‌ के अस्तित्व के इस विचार ने 
एकेश्वरवादी विभिन्न धर्मों ओर सम्पदायों में अत्यन्त भयंकर 
और उम्र असहिष्णुता को उत्पन्न कर दिया। उसके धोखे में आये 
हुए पूजकों द्वारा ध्रथ्वी पर समय २ पर रक्त की नदियां बहाई 
गई हैं। सभी ईश्वरवादी' प्राचीन काल में अनेक प्राचीन देवताओं 
को मानने वाले बहुदेवताबादियों से, जो इस समस्त संसार के 
नये “ईश्वर” को नहीं मानते थे घृणा करते ओर उन पर मनमाने 
अत्याचार करते थे। इस्लाम के एकेश्वरवादियों ने फ्रारिस, भारत 


« और चीन के “'काफिरों? को अल्छाह के नाम पर काट डालने ओर 


उनकी छट करने में गोरव समझा । कट्टर एकेश्वरवादियों को 
किसी भी देवता में विश्वांस न करने वाले नास्तिकों और अद्वैत- 
चादियों की भी काट कर तलवार के घाट उतार देना चाहिये । 
कुरआन में लिखा हुआ है, “ऐ सच्चे इमानदारो ! अपने पास 
रहने वाले सब अविश्वासियों के साथ युद्ध करो और उनके साथ 
अधिक से अधिक कठोरता करो। यदि आप एक सदस्न भी हो 


. तो आप इंश्वर की कृपा से दो सहस्त को भी पराजित कर दोगे, 


क्योंकि ईश्वर हिम्मत करने वालों के साथ होता है ।” एकेश्वरबाद 
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के हत्यारे अंधविश्वांस में पड़े हुए अधम अनुयाइयों ने अपने 
काल्पनिक अदृश्य ईश्वर में विश्वास न करने वालों के विरुद्ध 
पाश्विक घृणा की आग जला दी। बहुदेवतावादियों, अह्वेतवादियों 
ओर नास्तिकों के साथ युद्ध करके धार्मिक एकेश्वरवाद “ईश्वर के 
प्रताप” के लिये अपने उत्साह में अब एक दूसरे से ही युद्ध करने 
लगे । मुसलमानों का विचार है कि ईसाई लोग “ईश्वर” का यथा 
रूप में पूजन नहीं करते, ओर ईसाइयों का विश्वास है कि 
मुसलमानों का “खुदा” प्रशंसा करने के योग्य नहीं हे। अतएव इन 

दोनों धर्मों में सदा ही रक्तमय युद्ध होता रहा । 'एक और अनन्य 
ईश्वर” का सिद्धांत अनिवाय रूप में असहिष्णुता को उत्पन्न करता 
है, क्योंकि केवल एक ही ईश्वरीय पुस्तक हो सकती है ओर एक ही 
अधिकार प्राप्त विश्वासी पैगृम्चर हो सकता है; जिसको यह अह- 
श्य “ईश्वर! सदा ही अपना संदेश भेजता रहता है । यदि फोई 
अन्य विद्वान्‌ पुरुष भी “पेगम्बर” होने का दावा करे तो वह केवल 
ठग है, क्योंकि “ईश्वर! एक समय में केवल एक “नबी” ही भेज 
सकता है। समस्त धर्म के ईश्वर केअपने ज्ञान केआधार पर होने 
के कारण और मानवी तके तथा अन्तरात्मा का उसमें कोई दृस्त- 
क्षेप न होने से यह आवश्यक हुआ कि प्रत्येक व्यक्ति को सभी 
विषयों ओर अवसरों पर केवल एस धार्मिक प्रन्थ को ही एक 
सात्र अधिकार पूर्ण शिक्षा ओर केवल ' उस माननीय प्रामाणिक 
“फ्रेन्बर! का , ही अन्घानुसरण करना चाहिये | इस प्रकार इस 
समय अनेक प्रतिथोगिता करने वाले “पैगृम्वर” हैं, जो अपने २ 
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ईश्वरीय अन्थ को उपस्थित कर रहे हँ--मूसा, ईसा, मुहस्मद, 
वाह-उल्लाह, मेरी बेकर एडी ( भै&ए उ८०० 5409 ) जोसेफ 


स्मिथ ( [03००४ शा ) प्रेटेंग (7८ए४७४),तथा अन्य व्यक्ति " 


इसी प्रकार के पैगन्बर हैं। इनमें से प्रत्येक नेता को ऐसा एकमात्र 
मौलिक "“पेगम्बर” माना जाता है, जिसको परमात्मा ने खर्य॑ 
अपना सत्य उपदेश दिया, तथा सत्य के अतिरिक्त ओर कुछ न 
दिया। अतएव इन विभिल्न धर्मों के पुरोहितों ने अपनी अनोखी, 
सब भक्ती दैवशक्ति वाली, पूर्णज्ञान वाली, और खण्डन न की 
जाने योग्य “पवित्र पुस्तक' के महत्व की स्थापना के लिये द्वाथ में 
कलम ओर तलवार लेकर अन्य धर्मों के साथ युद्ध आरम्भ करं 
दिया । घमयुद्धों ( (0/५७०००४ ) की रक्तरंजित कद्दानी जिसमें 
सेट लुई (8६. [,००४०) जैसे धार्मिक व्यक्ति ने भी हिंसक योड़ा के 
समान काय किया था--हम सभी के लिंये एक घृणा पूर्ण चेता- 
वनी हैं; क्योंकि वह एकेश्वरवाद के रक्त के प्यासे सिद्धान्त के 
अनिवाय परिणामों के रूप में बढ़े २ भयंकर कार्यों का हम को 
स्मरण कराती है । ऐथेन्स ( 8४४०४3 ) और भारत वर्ष के दाश- 
निकों ने विभिन्न सिद्धान्तों की शिक्षा दी है। किन्तु वह एक 
सबंसामान्य उद्देश्य के वास्‍्ते शान्ति तथा मित्रता पृथक एक साथ 
काय कर सकते थे। किन्तु एक मुसलमान मुल्ला और ईसाई 
प्रचारक--यदि वह एक दूसरे को काट नहीं सकते तो भी मांकेंगे 
अवश्य ही । ईसाई मत ईश्वरवाद के तक की भयंकर आवश्यकता 
से मुस्लिम मत पर अवश्य हीं आक्रमण करेगा। . 


है. 
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जिस प्रकार एक राज्य में दो राजा राज्य नहीं कर सकते, 
उसी प्रकार संसार में दो पेगुम्बर एक साथ नहीं रह सकते । किंतु 
सब से गहरे गढ़ढे के नीचे सी एक अधिक गद्दरों गढ्ढा हे । 
एक ही '“पेग़म्बरः के अनुयाइयों ने उसकी शिक्षा की व्याख्या 
प्रथक्‌ २ रूप में करने के कारण आपस में लड़ना आरम्भ किया। 
इस एक, मात्र 'इल्हाम” के विचार ने एक ही धर्म की विभिन्न 
सम्प्रदायों से आपस में युद्ध करा दिया । 

इंश्वरवाद को समानता पर बल देना चाहिये, ओर यदि 
आवश्यक हो तो उसका प्रचार उस प्रकार शक्ति से करना चाहिये, 
जिस प्रकार सरकार अपने बनाये हुए नियमों का पालन पुलिस और 
सेना के द्वारा कराती है। इस्लाम और ईसाई घर की कद्दानियों का 
एक भाग रक्तमय युद्धों से बह्े हुए रक्त से लिखा हुआ है । 'कट्टर' 
कैथोलिक लोगों ने अन्य सभी ईसाई साम्भ्रदायों को खूब सताया | 
तेरहवीं शताब्दी में कैथोलिक लोगों ने बेजियस (8८2०७ ) 
नगर के सभी निवासियों को काट डाला था और लाबेल नगर 
में चार सो विधर्मियों को एक साथ जला दिया था । इनक्वि- 
जीशन ([#वृणाआ४००) के ऐतिहासिक लौरदे ([,०/०॥४८) का 
अनुमान है किस्पेन में सन्‌ १४७८ से १८०८ तक ३६३,००० 


जप भी अधिक को मृत्यु तथा अन्य प्रकार के दण्ड दिये 
गये थे। 


ऐसे तो रोमन केथोलिक लोग थे ! किन्तु श्रोटेस्टेण्ट लोगों 
ने भी # पूरिटनों ( एड ) ओर स्काटलैण्ड के निर्णायकों 
# पूरीटन छोग इंसाई होते हुए भी इंगलेंड के गिरजे के वरोधी ये । 
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( 8००४५ (0०ए८१४॥७/०७ ) को त॑ग किया । कैल्विन सम्प्रदाय 
वालों ने भी अपना समय आने पर अपना धार्मिक कर्तव्य सम 
कर क्वेकरों ((२७४४:००४) और यूनिटेरियन लोगों ([77808775) 
का दमन करने का उद्योग किया। यूनानियों के कट्टर साम्प्रदाय 
नेस्टोरियन लोगों (९८७००४०७) सरुरिहस्ट लोगों (5६00/85) 
मोलाकनी ( (०[०४७आा ), दोखोबाद ( 00०णं:००००७ ) लोगों 
तथा अन्य साम्प्रदाय वाह्नों को पर्याप्त कष्ट दिया और,उनके साथ 
दुव्यबहार किया। अफुग़ानिस्तान सें कुछ वर्ष पूर्व ही एक 
विरोधी मुसल्षमान प्रचारक को पृथ्वी में जीवित गढ़वा कर उसको 
पत्थरों से मरवा डाला गया था । ल्यूक्रेटिअ्रस (,00/७६४७ ) ने 
इस प्रकार के अन्धविश्वास को समी समय के लिये अपमान 
पूण बतलाया है'*॥ 

“घसे इतने बड़े पाप के लिये भी तय्यार हो सकता था !” 
वास्तव में निदेय असहनशीलता ही ईश्वरवाद का जीवनश्वास 
है। यह पूजन करने बालों के हृदय को मित्रता और कुटुम्त 
प्रेम के विरुद्ध कर देता है। यदि कोई भनुष्य <ईग्वरः से 
विश्वास नहीं करता तो उसकी उसके माता पिता और भाई भी 
घुणा पूवक त्याग देते हैं। स्पेन के फिलिप द्वितीय ने कहा था, 
“यदि मेरा अपना पुत्र भी विरोधी विश्वास का बन गया तो से 
उसको भी तेज नोक वाली छुरियों का शिकार बनाऊंगा।” मैथ्यू 
चोरी ( ॥(४४४८प (0779 ) नाम के एक कैथोलिक पादरी ते 
स्वयं अपने भतीजे का ही परित्याग कर दिया था, जिसको बाद 
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में विधर्मी के रूप में जला दिया गया। अनेक भावुक इईश्वर- 
वादी दूसरे घम और सम्प्रदाय के “अधर्मियों' ओर 
ईश्वरबादियों की हत्या करने के लिये सदा तेयार बैंठे रहते 
थे | ईश्वरवाद हत्यां को प्रोत्साहित ही नहीं करता, बरन्‌ उसकोश्रतापी 
काय भी बतलाता है | मानवी भावना का यह शोक जनक अन्त 
मनोविज्ञान की अच्छी तरद्द परीक्षा की हुईं घटना है | ईश्वरचाद 
“ईश्वर” में इतना प्रेम करने की शिक्षा देती है कि वह ऐसे व्यक्तियों 
से भी घृणा करते, और उनको कानून तोड़ने वाला बतलाते हैं. जो 
उनके अविश्वासनीय सिद्धांत पर सच्चे दिल से विश्वास नहीं कर 
सकते । जब तक यह घृणा करने योग्य अंधविश्वास फेला हुआ 
है मनुष्यजाति में एकता का सम्पादन नहीं किया जा सकता। 
ईश्वरवाद तक ओर आचारशाख्र दोनों का ही विरोधी हे | इस 
नरबलि लेने वाले इंश्वर का पतन हो | 


द्वितीय खण्ड 
शरीर निर्माण 


अपने शरीर की सुध त्लेना आपका सबसे प्रथम कतव्य 
है। अपने ख्ार्थ्य को अच्छा बनाये रहो, और शक्ति तथा 
सहनशीलता को बढ़ाते रहो। शरीर यथा संभव अधिक से अधिक 
सुंदर बनाने का भी यल करो। आदश के लिये अपने कमरे में 
अपोलो ( 00०॥० ), बेल्वीटीयर ( 307९0७४/७ ) अथवा वीनस 
डे माइलो ( ४००७४ 06 |(॥० ) की छोटी सी मूर्तिक रख जो | 
प्रत्येक व्यक्ति में उत्तराधिकार में मिली हुईं त्रटियों, रोगों तथा 
निषज्ञता की आन्तरिक प्रवृत्ति हुआ करती है। जैसा कि कवि 
कालिदास ने कह है कि 'शरीर कर्ंव्य को पूर्ण करने का प्रधान 
साधन है |” यदि आपको सौन्दय नहीं मित्षा है तो भी आप 
# भारतीय क्षाइश के हिये आए अपने कमरे में हरमान, भीम आदि 

के चित्र भी छा सकते हैं । 
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अपने शरीर को उत्तम स्वास्थ्य, प्रतापी तथा प्रसन्न मन से उत्पन्न 
होने वाली सुन्दरता और शोभा से विभूषित कर सकते हो। 
सौन्दर्य की गहराई चम तक ही नहीं होती, वरेन आत्मा तक 
दोती हे । 

बिना अच्छे स्वास्थ्य के जीवन केवल मारस्वरूप होता हे। 
जीवन में अपने कठिन कार्य के लिये आपको बल ओर शारीरिक 
योग्यता की आवश्यकता हैं । आपको अपनी प्रत्येक नाड़ी ओर 
प्रत्येक अंग में फ्रांसीसियों के शब्दों में 'जीवन के आनन्द” का 
अनुभव प्रतिक्षण होना चाहिये। उस समय बुरे विचारों ओर 
अंधकारपूण भविष्य को आपके मस्तिष्क में स्थांन भी न मिल्लेगा। 
एक स्वस्थ पुरुष के लिये श्वास ओर नींद के समान ही आशावाद 
भी अत्यन्त आवश्यक है । अपच के रोग ने शापेनहोर 
( 8०४०००7४०४००७ ) ओर हेटमैन ( [१०४४००ण ) की सारी 
युक्तियों से भी अधिक निराशावाद को उत्पन्न किया है। केवल 
रोगी ओर दुःखी व्यक्ति ही इस मू्ख॑तापुण प्रश्न को किया करता 
है, ''क्या यह जीवन रखने योग्य है ९? 

यदि आप अपने शरीर का स्वास्थ्य ठीक न रक्खोगे तो 
आपका बहुत-सा समय तो रोग में ही व्यतीत हो जावेगा। समय 
ही प्राय; धन है; ओर समय ही सदा और सब्र कहीं जीवन है | 
यदि आप सौ वर्ष की पूर्ण आयु का उपभोग करो तो भी जीवन 
बहुत ही छोटा है.। आप उसके छोटे से छोटे भाग का भी रोग 
में नष्ट होना सहन नहीं कर सकते | सामाजिक दृष्टिकोण से रोग 
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प्रत्येक देश में उत्पत्ति में बाघा पहुंचा कर अत्यन्त घन हानि 
करता है। रोगी पुरुष अपने सम्बन्धियों और मित्रों को भी व्यथ 
में कष्ट दिया करता है। यदि किसी संक्रामक रोग की पीड़ा हो 
तो वह अपने निकटवर्तियों में भी रोग को फैला सकता है। 
अपने शरीर की उपेक्षा करके उसको संक्रामक रोगों तथा 
सामान्य रोगों का मुकाबला करने की शक्ति को कम करना 
वास्तव में समाज के विरुद्ध अपराध है। कितने व्यक्ति बिना 
जाने हुए ही अपने मित्रों को जुकाम ओर इंफ्लुएंज़ा का उपहार 
दिया करते हैं । यदि आप त्रिना अपने अपराध के बीमार पड़ते 
हैं तो आप सभी नागरिकों की सहालुभूति के पात्र हैं। किन्तु 
यदि आपकी आपत्ति आपकी ही अ्रसावधानता अथवा असमम की 
प्रकृति का फन्न हो तो आपको विरोधी समाल्ोचना को सुनना 
ही चाहिये । उस समय आप अपने ही साथ २ दूसरों को 
भी गलती पर तले जाते दो। जिस रोग को रोका जा सकता है, 
उसका होना वास्तव में पांप है | 

आपको एक पहलवान वनने अथवा अपनी पेशियों को 
अत्यन्त पुष्ठ करते की आवश्यकता नहीं है । इस प्रकार की शारी- 
रिक संस्क्रति का काय आपको व्यवसायिक भागने वालों, कुश्ती 
लड़ने वालों ओर धृ'से वाजों के लिये छोड़देनां चाहिये । आपका 
उद्देश्य मध्यम स्वात्थ्य, वल्ल, पूर्णता और दीघंजीवन प्राप्त-करना 
होना चाहिये। आपकी योग्य अमिलाधा रोग रहित रहने और कम 
से कम सो ब्ष तक जीने की होनी चाहिये। प्राचीन स्तोन्न बनाने 


३०४ आत्म निर्माण 


वालों का विचार था कि मनुष्य जीवन मध्यम रूप से सत्तर व 
का होता है, किंतु हमारा उद्देश्य इसकी अपेक्षा उच्च होना चाहिये। 
सदा ही प्लेटो ( ?]४४० > बुंड़, सोफोकिल्स ( 500%०८०८४ ) 
वालठेयर ( ५४॥:४०७ ); गोएथे ( (70७६४७ ); फ्रडेरिक देरीसन 
( मि&तललर 4ि8छ507 )॥ शव ब्रिजेज (रि०७७५ 3008०४७); 
ऐनि बसट ( 2४० 3०8597६ ) बनेड शा ( उद्यान धवन ) 
डाक्टर जे० ओल्डफील्ड ([09 | 00/०0,) जान ड्यूई ( [का , 
[0०४०9 ) तथा अन्य प्रसिद्ध व्यक्तियों के विपय में सोचते रहो, 
जो वृद्धवस्था में भी चुस्तु, फुतीले ओर साहसी बने रहे । 

सभी देशों में कुछ स्री पुरुष सो वर्ष तक जिया करते 
हैं आप भी धो वर्ष तक क्यों न जीव ९ 

अपने शरीर के अन्द्र की रचना के ज्ञान के लिये आपको 

कुछ पुस्तक शरीर-निर्माण विज्ञान (87४४६०779) ओर शरीर तत्त्व 
विज्ञान [ ?7ए»००४५ ] पर पढ़नी चाहिये । कितने पुरुष अपने . 
ही शरीर की रचना के विषय में पूर्णतया अन्धकार में रहने में 
संतुष्ट रहते हैं. ? किन्तु यदि बह एक सोटर कार मोल लेते हैं. तो 
वह उसके प्रत्येक पुद्ध के विषय में सब कुछ जानने का उद्योग 
करते हैं । संभवतः उसका कारण यह है कि वह मोटर का मूल्य 
देते हैं, जब कि उनका शरीर प्रकृति से उनको बिना मूल्य 
उपहार में मित्रता है। शरीरनिर्माण विज्ञान और शरीर तत्व 
'विज्ञान की योग्य शिक्षा के आधार पर शरीरिक संस्क्रति की नीव 
डालो | 
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स्वास्थ्य रक्षा की विभिन्न प्रगतियां 

आपको कुछ पुस्तक विशेषज्ञों की लिखी हुईं भी पढ़नी 
चाहिये, किन्तु उनके सिद्धांतों को अपने जीवन पर लागू करने 
सें स्वयं अपनो बुद्धि से काम लो। सभी विशेषज्ञ एक पक्तीय हो 
जाया करते हैं। आपको उनके प्रत्यक्ष ज्ञान की परीक्षा 
अपने अनुभव से करनी चाहिये । आपको उपबास,, शाकाहार, 
ऐड के “भोजन संबन्धी सिद्धान्तों, डाक्टर सेलिसबरी के भोजन 
सम्बन्धी सिद्धान्तों ,दुगधाह्मर, भोजन विषय में 'फ्लेचरवादः 
( /]गुग लता 9 केचल एंक ही वत्तु खाकर रहने, 
( (०४००० 9 पारसियों के भोजन सम्बन्धी आचार नियमों, 
नीप ( (7०0०० ) की जल चिकित्सा, (55४४४ ) की प्रणात्री, 
एहरेट ( 27०६ ) के पेशियों बिना आहार, डउयई (/0०७४०७) की 
कलेअन करने की प्रणाली, मल्ाशय को शुद्धि, सूर्य स्नान, बिना 
पके भोजन, लस्ट (.05 ) का मेरेथान नामक स्नान, 
रेडियम द्वारा चिकित्सा ( रिकवाणा रिपरशाधंपंणा (/णा७ ), 
रोथ चिकित्स ($०४०0 0४७) आदि के सम्बन्ध 
में मिज्न २ प्रकार के अन्थ पढने चाहिये । किन्तु उन अनुभवी 
अश्षयापकों के रुचिपूर्श प्रयोगों को करने से पूवं आपको दो तीन 
घार अली प्रकार विचार कर ज्ञेना चाहिये । इस बात का स्मरण 
रखो कि स्वात्थ्य विज्ञान सनुष्य के लिये बनायो गया है, न कि 
स्वास्थ्य विज्ञान के लिये मनुष्य । स्वास्थ्य उच्चकोटि के परहदेश्य- 
प्राप्ति का एक साघन है। पिन भर स्वास्थ्य सम्बन्धी फांय में 
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ही मत फंसे रहों। तापमान, विटामिन ( ध्रगिां। > ओर, 
पिषैले पदार्थों के विषय में ही सदा बात चीत करते रहने वात 
व्यक्तियों के उद्देय शुद्ध होने पर भी उनकी नकल मत करो। 
ऐसे ब्यक्तियों का यह पीछा पढ़ने वाला स्वभाव किसी २ समय 
तो अत्यन्त असह्य हो जाता दे । स्वास्थ्य के लिये इस प्रकार का 
मिराक भी एक प्रकार का रोग है । शरीर के लिये उतना ही 
समय दो जितना योग्य हो; उससे न अधिक न कम । | 
में आपको इस प्रकार के सूह्म और विस्तृत नियमों को 
बतला कर तंग नहीं करूंगा, जिनके ऊपर आचरण करना 
आझापको असम्भव जान पड़े | संभवतः आप आदर्श वायुमण्डल 
में नहीं रहते । आपको अपने साधनों ओर अवसरों के अनुसार 
शारोरिक संस्कृति का अभ्यास करना है । में आपका ध्यान कुछ 
सामान्य उद्देश्यों की ओर आकर्षित करता हूं। 
( प्रथम शुद्ध वायु | 

आपके फुप्फुसों को शुद्ध ओर तांज़ी वायु की 
आवश्कता है। आधुनिक नगरों की दूषित वायु विषाक्त होती 
है। यदि हो सके तो देदात अथवा नगर के आस पास रहते का 
उद्योग करो । ज्ञिस कमरे में सोओ उसकी खिड़की को शरद 
ऋतु में भी खुली रखो । थंदि आपने पर्याप्त उष्ण बल्ल ओढ़े 
हैं तो ठंढी वायु आपको द्वानि नहीं करेगी। यवि खुली वायु में 
न सो सको तो गर्मियों में छब्जे अथवा ड्योढ़ी में सोओ। आपके 
चर्म को भी आपके फुफुसों के जितनी हो वायु की आवश्यक्ता है । 
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प्रति दिन कुछ समय नंगे बेठा करो। 

गर्मियों की छुट्टियों में तो प्रायः खुले बदन रहना चाहिये। इस 
प्रकार के बहुत मोदे २ वरत्रों को मत पहिनो, जो हवा को बिलकुल 
रोक दें । कपड़ों में सबसे नीचे जात्लीदार कपड़ा अथवा छेद्दार 
घनियान पहिने रहो । 

ठीक श्वास लेनां सीखो | प्रतिदिन कुछ मिनट तक अत्यंत 
गहरा गहरा खास क्वेने।का अभ्यास करो। ओपजन ( 05५४७ ) 
. आपको सदा थुवक बनाये रहेगा। प्रोफेसर ओन्‍शी ( (0१96७ ) 
ओर डाक्टर केक्ेग (00 [(॥०४४) का कद्दना दे, “प्रत्येक पृरप 
को प्रतिदिन चालीस से लगाकर पचास घन फुट तक वायु की 
आवश्यकता होती हे ॥” ,यूस्टेस मौइल्स ( [205६8०७ ४०७ ) 
लिखता है, “मुझको दिन भर बार बार गहरा और पूरा श्वास लेने 
क अभ्यास के महत्व पर जोर देना चाहिये । सांसान्य सम्य 
सनुष्य का सामास्य श्वास न तो गहरा ही होता है और न पूर्ण दी 


होता है' [” 
हितीय-जल 

बहुत ससय पूथ पिण्डर ( 700४०) ने कहा था कि 
जल सबसे उत्तम द्ोता है। यह शरीर के बाहिर और भीतर 
दोनों ही स्थानों में उसको पुष्ट करता है। प्रतिदिन सारे शरीर 
फो शीतल जल से घोओ ओर, प्रति सप्ताह एक या दो बार 
ह उषा जल से स्नान किया करो। प्रातः काज्ष के समय भोजन से 
पूर्व बहुत सा शुद्ध जल यदि हो सके तो उध्ण जल पी लिया करो। 
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किन्तु भोजन के समय अधिक जल नहीं पीना चाहिये।। यदि 
जल अशुद्ध अथवा भारी हो तो वाष्पी करण क्रिया द्वारा बनाये 
हुए डिस्टिल्ड (0)50००) जल को पिओ। डिस्टिल्ड जल एक 
पुरुषत्व वर्धक औषधि है। वह समय आने वाला है, जब इसका 
बतमान काल की अपेन्षा अधिक साधारण तोर पर प्रयोग किया 
जाया करेगां। कभी २ अपने नेत्रों को ठडे जल से धो लिया 
करो | कभी २ अपने मलाशय को ठंडे अथवा कृछ उष्णुजल से 
धो लिया करो । यह स्वास्थ्यकर कांय आपको दी्घांयु बनावेगा | 
मलाशय के धोने की उपेक्षा सत करो। 
तृतीय--धूप 

आपको सूर्य रूपी चिकित्सक से--जो बिना पैसा लिये 
ही चिकित्सा करता है--अपना सदा दृढ़ सम्बन्ध बनाये रखना 
चाहिये । प्रातः काल के समय अपने चमे को धूप के सामने कुद 
देर तक अवश्य खोले रहो। यदि धूष न निकल्ले तो ( कार्बन 
अथवा पारे के ) सूर्य-लैम्प ( ठिणा॥ग7ए ) से कामलो । प्रथ्वी 
के उत्तरी भाग के देशों में तो उसको घर के फ़र्नाचर का एक भाग 
ही बनां क्लेना चाहिये । डाक्टर सी० एच० टाइरेल (0. 7.7%57थो) 
का कहना है, “धूप प्रकृति की सबसे बड़ी चिकित्सक--प्रतिनिधि 
है ! वह धूप बिना ईष्यां के बिना मूल्य अथवा धन लिये चिकित्सा 
कर देती है'*“"। निम्नकोटि के पशुओं से--जो कभी २ धूप में 
बैठने के अवसर की उपेक्षा नहीं करते--इस विषय में शिक्षा 
'क्ेनी चाहिये | . 
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दे सूर्य की रसायनिक किरणों में रोगनिवोरक शक्ति 
होती है"“सुर्य की रोगनिवारक और युवा बनाने वाली किरण 
एक स्त्री को ऐसा रंग दे सकती है जो कमी न धुल ।” 

विजली के प्रकाश में शरीर को खोलना भी ल्ाभप्रद होता 
है। पसीने की आवश्यकता के समय तो विजल्ों का श्रकाश 

रूप से ज्ञाम दायक होता है। इस प्रकार का 'सेद स्नान 
शरीर के विषैले पदार्थों को निकाल कर रक्ताबर्ते ( 0०० 
(0ए०रभाणा ) फो अधिक अच्छा करता है । उसको “घर का 
डाक्टर भी कद्दते हैं। यदि आप बिजली के यंत्र को मोल न के 
सकते तो आप तुकी हम्माम (स्नानागार) के समांन अधिक उष्श 
की हुई यायु में पसीना ले सकते दें । 

चतु्थ-मोजन 

आपका स्वास्थ्य अधिकतर आपके किये हुए भोजन ओर 
पिये हुए जल पर निर्भर होता है। भोजन सम्बन्धी बुद्धि का 
अस्सी प्रतिशतक सम्बन्ध स्वात्थ्य से है। इस विषय में तीन प्रश्न 
हैं--._किस प्रकार भोजन करना और जल पीना चाहिये ९ कितना 
करना चाहिये ९ कया करना चाहिये ९ ओर कैसे करना चाहिये 
भोजन वहुत धीरे धीरे और प्रसन्‍त चित्त से करना चाहिये । 
अपने मोजन को अच्छी तरह चत्राओ | ऊऋद्र दांतों का काम नहीं 
कर सकता | ठोस भोजन ओर यहां तक कि दूध को भी निगलने 
से पूव रात में मिला लेता चाहिये । आपको द्वोरेस फ्लेचर 
( ०7४०७ ०४०४९ 9के उदादरण का अनुकरण करने की 
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आवश्यकता नहीं है, तौ भी आप यथाशक्ति अधिक से अधिक 
वबाओ । इस उद्देश्य के लिये आपको न चबाए जाने योग्य मका 
के आदे जैसे स्टार्च वाले भोजन का उपयोग नहीं करना चाहिये। 
सामान्य गस्सों से कुछ छोटे गस्से लेने चाहिएं। सर ऐंड़_ क्‍्लाक 
(50 4४०/०७"0॥४४८ ) का कहना है. “पूरे मुद्द में बत्तीस 
दांत होते हैं, अतएव पूरे मुंह में आने योग्य पदाथ को बत्तीस 
बार कुतरना चाहिये, यदि कोई दांत दृट गया हो तो कुतरने की 
संख्या उसके अनुपात के अनुसार ही बढ़ा देनी चाहिये ।” भूख 
लगने पर ही खाओ निश्चित समय पर मत खाओो | भोजन के 
समय खूब प्रसन्‍न रहो । ह॒वट स्पेंसर ने अनुभव किया कि 
भोजन यदि अधिक प्रसन्‍न करने वाले साथियों में कियां जावे 
तो शीघ्र पच जाता है. । डाक्टर डब्ल्यु० बीं० ल्ेनन (ै. 3. 
[,छगाणा ) बिल्लियों के सम्बन्ध में प्रयोगों के विषय में लिखते 
हैं, “जब कभी बिल्ली चिन्ता, क्रोध अथवा कष्ट के चिन्ह प्रगट 
करती है. तो आमाशय के कार्य बंद हो जाते दें 
डाक्टर एल० एच० गुत्रिक ( [.. |. 6णो्ं: ) कीं 
कहना है, “'चिन्ता, शीघ्रता, सस्तिष्क की अस्थिरता, 
जी का बैठे जाना सभी भोजन नालिका (0फ्रथाएध'ए (0874) 
के कार्य को रोक देते हैँ अथवा उसमें देरी लगाते हैं ।” स्वास्थ्य 
के लिये भोजन का सादा होना भी आवश्यक है। अनेक प्रकार 
के भोजनों से पाचन क्रिया बिगढ़ जाती दै.। बहुत प्रकार के 
भोजन मत करो और बहुमूल्य तथा मंमट के व्यक्षन न घनवांझो। 
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डाक्टर ए-हरेग (00 8. ४ंंणए ) का कद्दना है एक समय 
में अधिक से अधिक दो या दीन प्रकार का साधारण भोजन 
स्वास्थ्य का दूसरा रहस्य है ।” 

आपकी कितना खाना चाहिये ९ अत्यन्त कम । फारसी 
कवि सादी ने लिखा है “इतना अधिक मत खाओ कि भोजन 
लौट कर फिर तुम्दारे मुंह में आने लगे; ओर न इतना कम दी 
खाओ कि आत्मा शरीर से बाहिर निकल आधे 7” यदि हम 
अत्पन्त निधन श्रेणियों को देखें तो हमको पता चल्लेगा कि प्रायः 
मनुष्य तीस वर्ष की अवस्थ। के पश्चात्‌ भोजन अधिक कियाँ 
करते हँ | कुद्धु देशों में दिन भर में सारी कल्नेक (97७०ॉर्त 2४४) 
उष्णु दोपहर का भोजन ( [,ए४०॥ ), उद्चकोटि की चोय, पर्याप्त 
सायंकालीन भोजन लिया जाता है । कुछ लोग इनसें ग्यारह बजे 
कद्दवा, छे बजे भूख बढ़ाने वाले पेय पदाथ ( (0०छथ्याड ), 
ओर अधिक रात में पट्रस व्यक्षन भी सम्मिलित करते हैं। 
इस प्रकार का भोजन प्राचीन काल की क़त्रों का एक सब से छोटा 
भागे है। वेनिस के लुइेगी कारनेरो ( (पाएं। (०८णा४० ) की 
सच्ची कद्दानी को स्मरण रखो, जिसने अपने खोये हुये स्वास्थ्य 
को भोजन की मात्रा कम करके फिर प्राप्त कर लिया था । वह 
सन्‌ १५६४५ में १०४ वर्ष ( कुछ की सम्मति में &८झ बर्ष ) की 
आयु में भमरा था। उसने लिखा है “पेंतीस से 
चांलीसबं वष तक के अन्दर अपने को इस प्रकार दुःखी 
परिस्थिति सें पाकर मेंने पथ्य से रहने का निश्चय किया | ****-* 
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गेलेन ( (0४८० » जो इतना बड़ा चिकित्सक था, उसी प्रकार का 
जीवन व्यत्तीत करता था ओरे वह उसी क्रम को उत्तम स्वात्थ्य 
के लिये आवश्यक समभता था । प्राचीन काल के प्लेटो, सिसेरो, 
आइसोकदस्‌ ( 5007825 ) तथा अन्य महांन्‌ व्यक्तियों ने भी 
यही किया था। हमारे समय में पोपष पल फरनीस ( 207० 
?०ए)। 7४77०5०) और कारडिनल वबेम्बो (()४००४छ 3677०) 
ने भी यही किया था। उसी श्रकार हमारे ,दो मैजिस्ट्रेंट लैण्डो 
( ],9700० ) और डोनेटो (200४०) ने भी किया था और इसी 
कारण यह सब दीघजीवी हुए। ****** सब छियासी वर्ष की 
अवस्था में भी में अपने को स्वस्थ और बलवान पाता हूँ ।”“"“ 
रोटी, मांस, अंड और शोरवे के विषय में तो क्‍या पूछना, 
मेरा सारो भोजन छे छूटांक होता था, न अधिक न कम; 
शराब में सात छुटांक पीता था। ““*““*“इस प्रकार एक वर्ष तक 
संयमी ओर नियमित जीवन व्यतीत करने से मेरे अन्द्र से वह 
दोष निकल गये, जो मुझत में दृढ़ता से जड़ जमाये हुये थे।” 

सबसे सुगम नियम यह है! कि भोजन पेट भर कर नहीं 
करना चाहिये | आपको सदा ही आधी भूख छोड़ कर उठ शआना 
चाहिये। जेंसा कि एल, कारमैरो ने कहा है, “भोजन करने से 
बचा हुआ भोजन खाए हुए की अपेक्षा हमारा अधिक हित करता 
है ।” यह सिद्धांत आपका तोलने के यन्त्रों, ओटोन की तालिकाओं 
ओर तापमान के यन्त्रों से भी अधिक द्वित करेगा । 

आपको क्या खाना पीना चाहिये ९ यह प्रश्न वास्तव में ही 


का 
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बढ़ा महत्त्वपूर्ण है। अनेक रोगों का कारण पश्य भोजन का 
अभाव है | और दूसरे प्रकार के रोग अपश्य भोजन को करने 
से होते हैं | हम कुछ पश्य वस्तुओं को छोड़ कर ओर कुछ 
अपश्य वस्तुओं को प्रहण करके पाप करते हैं। ओर इसी कारण 
हमको टुःख, कष्ट और अकाल्मृत्यु का ग्रास बनना पड़ता है। 
डाक्टर आर० सी० मैकफ्रिक का कहना है, “मनुष्य के शरीर 


का आधार भोजन है। प्रत्येक अस्थि, प्रत्येक पेशी भोजन की ही 


बनी होती है ।*'*““अतएव भोजन के अ्रश्न से अधिक महत्त्वपूण 
कोई प्रश्न नहीं हो सकता ।” 

भिन्न २ भोजन पदार्थों को चार विभागों में विभक्त किया 
जा सकता है-.- 

उम्म अपश्य ह॒ 

१, कुछ वस्तुआ को शरीर और मस्तिष्क के लिये पूर्णतया 
हेय ओर भयंकर सममना चाहिये इनसे विष के समान वचना 
चाहिये। वास्तव में बह हैं भी विष ही। उनसे आपको प्रत्येक 
समय बचना चाहिये। किसी सभ्य देश को उनको नहीं बनाना 
चाहिये। यदि आवश्यक हो, तो केवल ओषधि सम्बन्धी कार्यों 
के लिये उनको बनाया जा सकता है। अफीम, फोकीन, चंदू, 
भंग तथा अन्य नशीली ओषधियां आसब ( ब्रांडी, व्हिस्की, 
रम ), और ऐबसिंथ ( 8७७४० ),नामक मदिरा आदि इसी 
प्रकार की द्वानिम्रद वस्तुएं हैं। जिन व्यक्तियों को इस प्रकार के 
नशों का अभ्यास पड़ जाता है, उनके शरीर और मस्तिष्क निबंल 
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हो कर वह अकाल में ही कराल काल के आस वन जाते हैं । हम 
सबकी करुणा तथां घृणापूर्ण क्रोध के साथ उच्च स्वर से चिल्ाना 
चाहिये कि “सभी नशों का पतन हो !” 
साम्रान्य अपश्य 

२ कुछ ऐसे हानिकर पदाथ हैं, जिनका सेचन चुद्धिमाव्‌ 
संयमी पुरुर्षो को नहीं करना चाहिये | सबसे अच्छा तो यही है 
कि उनसे पूर्णतया वचा जावे । वह हानिकारक ओर दुःख दायीं 
होते हे, साथ ही उनमें धन भी अधिक लगता है । किन्तु वह 
उपरोक्त प्रकार की नशीली वस्तुओं जेसी द्वानि नहीं करते। यदि 
आपको उन्हें देनिक सेवन करने का अभ्यास पड़ गया हो तो 
आपको अपने को इनके वन्धन से छुड़ा त्ञेना चाहिये। इसके 
पश्चात्‌ यदि आप चाहें तो उनका स्वतन्त्र रूप से कभी २ अत्यंत 
अल्प मात्रा में सेवन कर सकते हैं । आपको मनुष्यजाति के ऐसे 
फुसलाने वाले मित्र रूपी शत्रु का दास नहीं चनना चाहिये।' 
केवल खतन्त्र व्यक्ति ही, जो अपनी दैनिक दिनचयों उनके 
बिना सुगसता पू्वक व्यतीत कर सकता है, वास्तव में उपयुक्त 
अचसर पर उनका आनन्द ले सकता है| इस प्रकार का आनन्द 
पूरा तया स्वास्थ्यकर नहीं होता किन्तु सदा द्वी स्वास्थ्य का दास 
वने रहना भी आपका सवसे बड़ां कर्तव्य नहीं है | यदि 'आप 
इस प्रकार के द्वानिकर किन्तु स्वीकृति योग्य पदार्थों का सेवन 
करना चाहते हैं, तो पूर्णतया स्वतन्त्र हो कर ही उनका सेवन 
करना चाहिये, न कि अपनी प्रकृति का दास वन कर। उनका 
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थोड़े २ समय के लिये परित्याग करके अपनी स्वतन्त्रता की 
परीक्षा करते रहो । इस प्रकार के खाद्य ओर पेय पदार्थ निम्न- 
लिखित हैं । 

(१) हल्के सिंचे हुये पेय पदार्थ, जेसे अंगूरी शराब, 
सेव की मदिरा, जौ की मदिरा ओर शहद की मद्रि। (२) चाय 
(३) कहवा, (४ ) नारियत्ष का पानी, (४) पान, (६) तम्बाकू, 
(७) सांस और सछली, (८५) मस्तात्षे और चटनी, (६ ) पकवान 
ओर मिठाइयां । 

इस बात में लेशमात्र भी संदेह करने की गु जायश नहीं 
है कि सुराखार, #थीन ( ॥|07० )५ टेनिन ( ९ ) (8077) 
कैफीन ( (१४//७४०० ) (१), थिओन्रोमाइन (४) ( |0970- 
ए॥॥०७ ) नीकोटीन (५) ( [५॥००८४०७ ) और प्यूरिन ( एपता ) 
को कम से कम परिणाम में लेने पर भी बड़ी हानि होती हैे। 
सिगरेट के धुएं में नीकोटीन, पाइरीडाइन ( ?;८०ंगा० ); पाइको- 

(१ ) थीव चाय के अन्दर पाया जाता है, इसी के कारण चाय 
भपना प्रभाव दिलकाती है । 

( २) चाय का एक रासायनिक पदार्थ । 

(३) कैफीन एक हृए्की वस्तु होती है, जो चाय और कहद्दवा में 
पाई जाती है । 

(४ ) चाकीलेद नट में पाया जाने वाला रसायनिक पदा | 


( ७५ ) भीकोटीन तस्वारू में पाई जाने वाला तरल धस्तु होता 
है। यह सर्यकर पिप है । 
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लाइन (?००॥7९ ), कोन्नीडाईन ( (जी।वा० » एक्रोलीन 
( ४०८०४ ); फरफुरोल ( 7०८४०! ) आदि होते हर । तम्बाऊू 
पौना भी समाज-विरोधी अभ्यास है। यह घरों ओर 
. होटलों की वायु को विषाक्त कर देता हे। इसके अन्दर काले- 
माक्स का वह गुण है, जिससे संसार पीने वालों ओर न पीने 
वालों दो विरोधी दलों में विभक्त हो जाता है। बनेर मैकफेंडेन 
( 3७०७४७ ४०९४० ) का कहना हे-- “तम्बाकू ओर क्‍ 
विशेष कर सिगरेट जाबोजों ( ?7/०>४७० ) से विषाक्त 

कर देता है। इसके अतिरिक्त यह मस्तिष्क, हृदय, रक्तकोष 
(8॥०००१ १४०४४०४ ) और गुर्दों मे अवनति करने वाली 
गड़बड़ी उत्पन्न करता है। सिगरेट या तम्बाकू पीने से 
कार्य क्षमता कम हो जाती है, विद्यार्थियों को तो इससे विशेष 
रूप से द्वानि पहु'चती है । यह हानिप्रद, जीवन को कम करने 
वाली मानव जाति का अहित करने के अतिरिक्त ओर कुछ '' 
नहीं करती ।” प्रसिद्ध अविष्कारक टी, ए, एडीसन ने लिखा है; 
“४यह अवनति अन्य नशों के समान न होकर स्थाई और वश में 
न आने योग्य होती है। मे सिगरेट पीने वाले किसी व्यक्ति को 
अपने यहां नोकर नहीं रखता ।”” डाक्टर टी० बी० स्काटस 
('. 8, 5००४5 ) कहते हैं, “तम्बाकू पीने के पश्चात्‌ थकान; 
निबेलता और कत्तेव्य बुद्धि का प्राय: अभाष देखने में आता दे | 
इस विषय में लोग कम करने का कुछ भी उद्योग नहीं करते, 
वास्तव में इसका सेवन कम्त करना ओर उस पर स्थिर रहना कठिन 
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भी है ।” डाक्टर जे० एच० केलोग (05 0, (०0०४४) को 
सम्मति में नीकोटीन हृदय के सबसे बड़े विषों में से एक है।” 
तम्बाकू से जननेन्द्रिय सम्बन्धी प्रन्थियों की अवनति भी होती 
है। जो स्त्रियां अपने शरीर को नीकोटीन से विषाक्त कर लेती 
हैं वह जाति की कभी पूर्ण न होने योग्य ज्ञति करती हैं.। डाक्टर 
लिचटी ( 0. [/कराऊ ) का कहना है कि “नीकोटीन सेवन ,की 
हुई ओर उससे विषाक्त हुई पेशियां शुद्ध गर्स धारण नहीं कर 
सकती |” 

मदय ( 8०४० ) भी स्नायुउत्तेजक है' और उसका भी 
त्याग करना चाहिये | सर त्रेन्दर ब्रुनटन (9# [,शावेल/ 
मैत्णाणा ) का कद्दनां है कि “सभी प्रकार के सुरासारों को 
यद्यपि आरंभ में तो कार्यज्षमता को बल पहुंचाते हुए देखा जाता 
है, किन्तु उनके प्रभाव से समकोष फैल जाते हैं, जिससे रक्त- 
, चाप ( 8000व ८४७४७ ) कस होकर नाड़ी सम्बन्धी पेशियों 
की गति मन्द पड़ जाती है ।? अपटन सिनक्लेयर ([7/60 
50८४० ) का सिद्धन्त है कि “मश्च मनुष्य जाति के पेरों को 
बांधने वाना अकृति का सबसे बड़ा जाल है ।” किन्तु इस बात 
फो स्वीकार न करते पर भी अंगूरी अथवा जौ की शराब को 
प्रतिदिन पोने के अभ्यास से शरीर अत्यन्त निबेत्न हो जाता है। 
यूरोप में उत्सवों के अवसर पर सामाजिक प्रसन्नता के लिये 
हल्की अंगूरी शराब पीने की श्रवस्थ। है, किन्तु चहां इसका पीना 
अनिवार्य नहीं हैं। चाय और कहवा मस्तक और नाड़ी केन्द्रों 
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को निबल करते हैं, यह पाचनशक्ति पर भी अपना विरोधी प्रभाव 
दिखलाते हैं । यदि उनका सेवन कभी रे भी किया जावे तो 
अत्यंत निबलता आ जाती दे । चीन की चाय कम ह्वानि प्रद होती 
है, और नीबू की एक फांक तो सदा ही ज्षाभदायक द्ोती है । 
तेज चाय और कदहदवा आज सभी श्र णियों के लाखों श्ली पुरुषों 
के स्वास्थ्य को हानि पहुंचा रहे हैं । कुछ लोग तो प्रातः काल 
ओर दोपहर बाद चाय और कह्दवा पीने के अत्यंत अभ्यस्त हो 
जाते हैं, वह उनके बिना न जी सकते हैँ ओर न काम ही कर 
सकते हँ। इस प्रकार के भयानक अभ्यास को तुरंत छोड़ 
देनां चाहिये । इसके अतिरिक्त आपको तेजु चाय ओर कहवे के 
विरुद्ध बड़े २ उदाहरण देकर आन्दोलन करना चाहिये, क्योंकि 
हमारे इतने अधिक रोग ओर कष्टों का कारण वहुत कुछ यही 
है। तेज चाय ओर कहवा, जिनको आज कल दिन में कई २ 
बार पिया जाता है, हमारे ऐसे धूत शत्रु हैं कि बह मनुष्य जाति 
की जीवन शक्ति को कम कर रहे हैं। अधिक कहवा पीने से ही 
शीलर ( 5०070 ) का पेतालीस वर्ष की आंयु में देहान्त हुआ 
था | एस० नीप ( 5, (7००० ) का कहना है, “कहवा शरीर 
में बढ़ी २ भयंकर गड़बढ़ियों को उत्पन्न करता है ! इससे 
सम्पूर्ण नाड़ी चक्र खटक कर खण्ड २ हो सकता है । यह शोक, 
चिन्ता ओर निवत्नता आदि को उत्पन्न करता है। जब स्त्रियां इसको 
पीती हूँ तो इसको मनुष्य घातक कह्दना ठीक ही हैं, चाय ओर 
चाकोलेट ((१०००|०४०) के विषय में भी यद्दी बात ठीक है।”” 
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चावल, उवले हुये गेहू', जई के आटे की लप्सी, वादाम, अखरोट 
आदि कड़े छिलके वाले सव फल, पनीर, मक्खन, क्रीम ( कच्चे 
दूध पर जमी हुई मलाई ); ( 7८००० (0) ), जापानी चटनी, 
जैतून का तेल, खुमीर, अगर-अगर ( 08०7-/४०४५ ) शाहवदूत 
फे फल की मैदा, मटर, लोविया, दालें, शहद, कच्ची खांड ओर 
ओर मैस ( (००० ) नाम के धृक्ष की शक्कर इसी प्रकार की 
चस्तुएं हैं । 

संसार में वहुत अधिक बिकने वाली दो सफेद वस्तुओं 
को अवश्य छोड़ देना चाहिये। वह सफेद रोटी और सफेद 
शकर हें । जीवन शक्ति को कम करने वाले यह दोनों झूठे 
भोजन कोष्टवद्धता, वृद्धिनिरोध ( (४|एए०७४०४ ), दांतों का 
गिरना, गुर्दे के रोग ओर असमय वृद्धाअवस्था के कारण होते 
हैं । बवल्यू० ओ० ऐटवार ( ५/. 0. 2६४४४४८० ) ने विश्लेषण 
कर के पता लगाया हे कि पूरे आटे में सफेद मैदा की अपेक्षा 
टुगने खाद्य द्रव्य होते हैँ। बत्राइवेट ( 908व:०7४ ) तथा 
अन्य विद्वानों ने यह सिद्ध किया है कि यह खाद्य द्रव्य अपनी 
पोष्टिकवा तथा श्रोटीन के रसायनिक परिवर्तन पर तटस्था के 

कारण अत्यन्त उपयोगी होते हैं । 

ह प्श्य 

४--छुछ बस्तुए' इतनी उत्तम पश्य होती ढँ कि उनको 
तब तक अधिक परिणाम में क्लेना चाहिये, जब तक आप 
धयोग्य अधिकता के दोषी न' बनो | इस श्रकार की उपयोगी 
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.. खाँद्य सामग्री दूध, मक्खन निकला हुआ दूध, फटे दूध का पानी; 
मह्दा, सभी फल (विशेषकर अंगूर, मुनका, अ्ंजीर, आल बुखारे 
ओर सन्‍्तरे )) सभी हरे शाक, सभी पृथ्वी के अन्दर उत्पन्न 
होने वाले कन्द रूप शाक ( कच्चे, उबले हुये ओर पकाये हुये )॥ 
अल्फा ल्‍्फा नाम का अनाज ( 3॥०।६ ) और सदिरा बनाने के 
लिये भिगो कर तय्यार किये हुये जो अथवा अन्य अनाज हैं । 

इनमें फल्ष ऐसां तुरंव बना हुआ ताज़ा ओर स्वादिष्ट 
* भोजन है, जो सूर्य लगर के रसोई घर में पकाया जाता है। 
फह्ष यथा संभव डाल पर पक्के हुये ही केने चाहिएँ, सूखे हुए 
मीठे फलों को मंदी आंच पर पकाने की आवश्यकता नहीं है, 
उनको केवल्ल पांनी में भिगो क्लेना चाहिये। अंजीर फथेन्स के 
युनानी दाशनिकों का प्यारा फल था। कुछ कच्चे पत्ते वाले हरे 
शाक उदाहरणाथ-- पाक, बुआ, लोटबुटिया, गांभी, 
चौत्ाई आदि को प्रति दिन खाना चाहिये। खेतों पर सूबरों 
को चराते समय इस महत्त्वपूर्ट नियम का विशेष ध्यान रखा 
जाता है; किन्तु बच्चों के पालन पोषण भें घर पर इस नियम 
की प्रायः उपेज्ञा फी जाती है। सज्जी जेंसे क्ञारों को भोजन में 
सम्मिलित करने के लिये पतले बने हुए शाक, रसों, अलफल्फा 
नाम के आनोज़ ( 8|(३४४७ ) और अंगूर के रस का सेवन 
करना चाहिये | 

एक हँसोड़ ने कितनी अच्छी कहावत कही है, “अधिक, 
शाक खाने से अवस्था अठारह वर्ष की ही बनी रहती है।” 


आत्म निर्माण ३५२ 


(इस बात में सूक्तिपना और तक दोनों ही हैं, ) 'शाकों को 
उबालने से वह बिगड़ जाते हैं ।” “चोदह गाजर का शाग खाकर 
अपने को सोने के बराबर तोललो।' शाकों के तेल में सुन्दरता 
के एक से एक अधिक चित्र बनते हं।।. 

कुछ विशेषज्ञ दूध की निन्दा करते हूँ, किन्तु हमारी 
सम्मति में वह भोजन का मुख्य भाग होना चाहिये। यदि मांस 
नहीं खांते तो दृुध आप को अवश्य पीना चाहिये । बहुत सा 
शुद्ध दूध पीकर अपने शरीर को रोग के विरुद्ध किले के समान 
प्रबल बना लो । डाक्टर० डबल्यू० एल० मैकेजी एम० ए० एम० 
डी० कहते हैं, “मांत की चाहे जो परिस्थिति रहे दूध का स्थान 
उस से कोई नहीं ले सकता । क्‍यों कि बच्चों को तो दूध देना ही 
पड़ेगा, बड़ों के लिये भी यह व्यवह्दारिक रूप में अत्यन्त आवश्यक 
है। कुछ समय के पश्चात्‌ तो उसकी आवश्यकता और भी 
अधिक बढ़ जावेगी । संसार के प्रत्येक देश में, दूध का भोजन ' 
के सम्बन्ध में अधिक महत्व समझा जाने लगा हे ।” कुछ 
व्यक्तियों को गा के दूध को अपेक्षा बकरी का दूध अधिक 
माफिक आता हे, यदि आपका पेट ताजे दूध को सहन न कर 
सके तो अच्छे सूले दूध का सेवन कर उसकी परीक्षा कर देखो। आन्तों 
की सडायंद को रोकने के लिये सक्‍्खन निकला हुआ दूघ विशेष 
रूप से उपयोगी होता है । प्रोफेसर ए० मेकनीकाफ € 8. शिग्ट: 
०४०८० ) का कहना है “दूध का तेज्ञाब आन्‍्तों की संडायंद 
को -कम्र करता है। **'"'आत्तों के अंदर भोजन के खड़ने में 
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चुग्घाम्ल ( [8०0० लव ) का सेवन करने से अनेक जाम 
होते हुए देखे गये हैं ।” 

अतएव एक उपयुक्त भोजन तालिका में बीच के बर्ग 
१ से ४ तक के सच पदाथों में से थोझ २ ओर बग ४-८ में से 
अधिक परिमाण में रखना चाहिये । 

(१) कड़े छिलके वाली मेवाएं, फल्नी, पनीर, अंड (यदि 
इच्छा हो तो कभी २ मांस ओर मछली ) 

(२) अज्, उबल्ते ओर पके हुए । 

(३) मक्खन; बादाम का मक्लच (७ 3:४७); तेल। 

( ४ ) साल शक्कर, शहद, मैस शक्कर, गुड़; मद्स बचाने 
के लिये मिगो कर तैयार किये हुए जो तथा अन्य अनाज । 

(५) ताजे और सूखे फल । 

(६) पत्तों वाल्ले हरे शाक ( कच्चे ) 

(७ ) कन्द शाक ( गाजर, भूली, शक्जम, आद्ध आदि ) 
कच्चे ओर पके हुए (अथवा उबले हुये); पतत्ले बने हुये शाक भी । 

(८ ) दूध ओर मक्खन निकत्ञा हुआ दूध। प्रायः कोष्ट 
बद्धवा का शिकार बने रहने बालों को इसमें थोड़ा खमीर और 
अगर अगर ( 8४2०:-१४०८ ) ओर मिला लेना चाहिये। 

प्रथम बर्गें में से अधिक प्रोटीन वाले भोजन नहीं लेने 
चादियं । प्रोटीन वाले भोजन के अधिक तेने से शरीर पर 
आवश्यकता से अधिक बोस पड़ जाता है और उससे गठिया, 
पा ऐेग तथा ध्मन्‍य अनेक प्रकार फे शेम हो जाने हैं । फ्रेफेसर 
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आर० एच० चिटंडन (रे, ।, ८फ्रा्तआ०ं० ) ने छै मोह के 
अन्दर अपने प्रयोग तेरह व्यक्तियों पर किये | उन्होंने लिखा है, 
“प्रयोगों की संख्या से इस बात के संतोषज्ञनक प्रमाण मिलते हैं 
कि जहां तक शरीर के वज़न ओर नत्रज़न ( |२७०४०० ) की 
सरतुल्यता का सम्बन्ध है, शरीर की आवश्यकता ओसत भोजन 
से भी कम प्रोटीन वात्ले पदार्थों से पूरी हो जाती है | इस विषय 
में मनुष्यजाति के स्वभाव से कुछ कम भोजन लेने से भी काम | 
चल जांता है ।” 

स्टाचवाले अज्न, स्निग्ध पदाथ और शक्कर ( उपरोक्त 
संख्या २, ३, ओर ४ ) को अधिक परिमाण में न क्ेने के लिये 
सदा सावधान रहो । अत्यन्त अधिक स्टा्च ओर शक्कर बादी जन्य 
पुटावा और अन्य अनेक सक्रामक रोगों को उत्त्पज्न करते हैं । 
जेसा कि अपटोन सिनक्लेअर ( []90०० ४7८ ७॥ ) ने कहा है, 
“जहां तक मेने अनुभव किया है स्टाच का अधिक सेवन मनुष्य 
की भोज़न सम्बन्धी गलतियों में सबसे बड़ी गलती है।यह 
केवल गत्ते ओर नाक के रोगों का ही सामान्य कारण नहीं, वरद 
कोछबद्धता, अतीसार, और रक्तक्ृच्छूता ( 008००७ ) का भ 
कारण है । ॒ 

सचसे अच्छा तो यह है. कि सप्ताह में एक बार केवल 
ताजे फल ही खाए जांच । इस प्रकार शरीर को आवश्यक विश्राम 
मिल जाता है और मल्ों के निकलने में सुविधा हो जाती हे । 
पेट-को-भी एक*दिन का विश्राम “मिलना चाहिये। छुछ घमम वर्ष 
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के किसी विशेष भाग में कई सप्ताह तक देनिक उपवास का 
विधान करते हैं, किन्तु सप्ताह में एक बार फलों द्वारा उपवास 
करना उससे भी अधिक लाभदायक है। यदि आपको गठिया 
जैसा संक्रामक रोग हो जावे तो आप फिसी सुयोग्य चिकित्सक 
की देख भाल में कई दिन तक उपचास करके उसको अच्छा कर 
सकते हैं । किन्तु यदि आप प्रतिदिन परमिति भोजन ओर सप्ताह 
'में एक वार फल्मों द्वारा उपबास करोगे तो आप में इतना विकार 
कभी एकत्रित न होगा कि आपको इतने अधिक समय तक 
उपबास करने की आवश्यकता पड़े। इस बात को स्मरण रखो 
कि शरोर की समतुल्यता को बनाये रखने के लिये किसी दावत 
के पश्चात्‌ उपवास करना आवश्यक है । डाक्टर जे० ओल्डफील्ड 
( 07. |]. 00#०) का कहना है; “थोड़े समय के लिये भोजन 
न करने से कभी भी हानि नहीं होती, वरद्‌ श्रायः सदा लाभ ही 
होता है । एक छोटे से उपवास से मल निकल जाते हैं। रोग 
दूर हो जाते हैं ओर शरीर के श्रत्येक सेल ((०॥ ) को विभाम 
मिल जाता है । इस प्रकार के छोटे से उपबास को किसी अवस्था 
में कोई भी कर सकता है ।” 

इसके अतिरिक्त आप जो कुछ भी खाझो या पियो, सदा 
कम परिमाण में ओर वद भी खूब चबा कर। मिताहार और 
अधिक चबाना भोजन के दो स्व सामान्य और अनिवाय नियम 
हैं। मिल्टन के बुद्धिमत्तापूण उपदेश को स्मरण रखो । 

“यदि तू भत्ती प्रकार 
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अत्यधिक न॑ खाने के! नियम का 

अपने प्रत्येक भोजन पान में संयम से पालन करेगा, ओर 

उससे योग्य शरीर पुष्टि ही चाहेगा, न कि पेटुपन को आनन्द, 

वो तेरे ऊपर से अनेक वर्ष आते ओर जांते रहेंगे । 

तू तब तक जीता रहेगा, जब तक कि पके फल के समान 

सुगमता से सब कार्य करके अपनी माता की गोद 'में न 

गिर पढ़े। | 

तू कठिनता से नहीं मरेगा, वरन भृत्यु का समय आने पर 

ही मरेगा ।” 

पंचम व्यायामा 
प्रति दिन घर में ही यन्त्रों अथवा बिना यन्त्र के भी 

व्यायाम करना आवश्यक है । मिज्न २ प्रकार के व्यायामों को कुछ 
थोड़े २ मिनट देना भी पर्याप्त है। सैन फ्रांसिस्को के सैनफोर्ड 
बैंनेट ने ( 587/००० 5०7०६ ) सिद्ध किया है. कि नित्य किया ' 
हुआ पेशियों का व्यायाम स्वास्थ्य को उत्तम बनाने और जीवन 
को दीघे करने में झाम्यजनक रूप से सहायता करता है । 
उसकी ७२ वर्ष की आयु में उसके डाक्टर ने उसकी स्वास्थ्य 
सम्बन्धी रिपोर्ट में लिखा कि “उसकी आकृति मध्य अवस्था 
के एक असाधारण रुप से उत्तम स्वास्थ्य वात़े व्यक्ति के समान 
थी । उसकी चात्ष ढाल से उसका शरीर अत्यन्त ज्चीला सिद्ध 
होता है। उसकी पेशियों की सब्पूरण रचना प्रसिद्ध रूप से पूर्ण 
पिफसित है।” 
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सदा कमर को उठा कर बैठो ओर सीधे ही टहला करो | 
मूलर ( |/७॥८० ) की प्रणाली ओर कुश्ती का अम्यास करने से 
अच्छा लाभ हो सकता है । शरीर को त्िना जोर लगाए ढोल्ा 
छोड़ कर खूब फैलाने से अच्छा लाभ होता है। इस विषय में 
एक फेलाने वाले यन्त्र ( ?०7००एॉ०४०७ ) का भी उपयोग किया 
जा सकता है। 
| डाक्टर डी० ए० सा्जेट ( !), ॥, 8७४४००४ ) का कहना 
है, “पेशियों को पूषे अवस्था पर लाने और उनको सुधारने का 
मुख्य साधन व्यायांम है । पसीना लाने की क्रिया ओर रक्ताव्ते 
( 30000 (/7८०ौ४४०० ) पर उसके प्रभाव के द्वारा रक्त में 
शीघरता पूर्वक नयी सामत्री अथवा तरत्न भोजन जाने लगता है. 
ओर आस क्रिया द्वारा ओषजञन (0»9४०7 ) के शरीर के तत्त्वों 
में मिलने के परिणाम स्वरूप व्यर्थ पदाथे उसी द्वार से शीघ्रवा 
पूर्वक निकल जाया करता है। इस प्रकार यह सुगमता पूबोक 
सिद्ध किया जा सकता है. कि योग्य व्यायम सब पेशियों को कार्य 
में ठीक लगा कर ही उनकी दशा को अधिक उन्नत नहीं बनाता, 
बरन्‌ प्राण स्थान सम्बन्धी अंगों पर अपने पौष्टिक प्रभाव के द्वारा 
स्वास्थ्य और शरीर के प्रत्येक अंग में उन्नति होती है ।'***** 
इस प्रकार के आवश्यक व्यायामों को करने का सब से उत्तम 
साधन सौन्द््य सम्बन्धी साधारण व्यायाम, अंगों का स्वतन्त्रता 
पूवक- संचालन ओर उम्बेल ( >ए7/०४६ ), छड़ी और मुदर 
द्वारा हल्के व्यायाम हैं !” अतएब आपको पेशियों का व्यायाम 
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दैनिक करना चाहिये, अन्यथा आपके शरीर मस्तिष्क दोनों में 
ही अवनति होगी। प्रोफेसर ( 0 987०४ पी! ) ने अत्यन्त 
बुद्धिमतता पूवंक कहा है। “ढीली छोड़ी हुई पेशी इच्छा करने 
और कार्य करने के बीच की दरार दोती है. ।” मालिश और तेल 
मदन से भी बड़ा लाभ होता है। प्रातःकाल के समय स्नान 
करने के पत्चात्‌ सारे बदन को एक खुरदरे तोलिया अथवा 
दसतानों से रगड़ना चाहिये। सिर पर स्वस्थ बाल उत्पन्न करने 
के लिये अंगुलियों अथवा ब्रुश से तैल सदन करना चाहिये। 
दांतों में पायोरिया ( ?५०ता०5० ) न होने देने के लिये मसूड़ों 
को खूब मलना चाहिये | उदर और आन्तों पर तेल मलने से 
पाचन शक्ति और अंत्रगति ( ७४४59 ) में उज़्ति होती हे । 
संभवत: चसे पर # प्राचीन काल के यूनानियों और रोमनों के 
समान तेल मदन करना बढ़ा लाभग्रद है । 


खेल कूद 

धर से बाहिर खेलना कूदना केवल आनन्द के लिये ही 
नहीं, कतंठ्य समम कर भी करना चाहिये । डाक्टर दी, बी, स्काट 
(7. 8. 5००५ ) की सम्मति के अनुसार अनेक लोगों के लिये 
“सामान्य चाल से टहलना” सबसे उत्तम व्यायाम है। इसमें 
जूतों के चमड़े के अतिरिक्त ओर कुछ लागत नहीं लगती । आप 

# प्राचीन भारतीय भाये भी तेल मदन को यहुत पसंद करते 
ये । प्राचीन काछ के राजाओं की दिनचयां में स्थान २ पर तैक मदन 
को बर्णन पाया जाता है | 
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को प्रसिद्ध दाशनिक कैन्ट ( (७७६८) के समान नित्य ही दैनिक 
वायु सेवन करना चाहिये। नगर में भी आपको यथाशक्ति पैदल 
चलना ही सीखना चाहिये | यदि आपको अत्यन्त शीघ्रता न हो 
तो दाम और मोटर टैक्सियों में ही बेठ कर उनके दास मत बनो । 
इसके अतिरिक्त अन्य उत्तम खेल देनिस, बेडमिनटन, फुटबाल, 
क्रिकेट, द्वाकी, गंदु, दण्डा, घुड्टसवारी, पैरनां, नाव खेना, दोड़ना 
साइकिल चलाना, दण्डों को कूदना, अमरीका का गंद बल्ले वाला 
चेस वाल ( 385०-0० ) नाम का खेल, लेकोस ([.8०70856) 
नाम का कनाडा का गेंद का खेल, बरफ पर फिसलना, बरफ पर 
लकड़ी के जूतों से चलना ( 5)778 ) बाग लगाना, और खुली 
हवा में भाचना आदि हैं। 
सप्तम-शक्ति का सुरक्षित रखना 

भोतिक विज्ञान के अनुसार स्वात्थ्य विज्ञोन में भी शक्ति 
को सुरक्षित रखने की बात महत्त्वपूर्ण समझी जाती है। सहवास 
में संयम करने से इतनी अधिक शक्ति एकत्रित हो जाती 
है कि जितनी अनेक पौष्टिक औषधियों के सेवन से भी नहीं 
दो सकती । धातु अथवा भनी वास्तव में दूसरे रूप में 
आपके जीवन का रक्त है| यदि आप उसको बिना विचारे 
अनावश्यकता के नष्ट करोगे तो आंप रोग को रोकने की अपनी 
शक्ति को कम कर दोगे और आपकी आयु कम और अपर्याप्त 
हो जावेगी । प्रत्येक विचारशीक्ष व्यक्ति को स्वास्थ्यविज्ञान और 
प्रेम की आवश्यकता से कम द्वी सहवास करना चाहिये। इस 
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विषय में इससे अधिकता करने से प्रकृति के करेंसी कार्या्ञय 
में दुःख ओर आंसुओं के रूप में उसका मूल्य चुकाना पढ़ता 
है। पीठ के बल मत सोया करो, क्योंकि इस आसन से सोने 
में आपको स्वप्नदोष हो सकता है। अपनी शक्ति को अपने धन 
की अपेक्षा भी अधिक सावधानी से बचा कर रखो। उसको 
व्यथ में मत गंवाओ । यह स्वास्थ्य ओर दीघजीवन के बढ़े 
भेदों में से एक है। 
अषप्टम आशावाद और परोपकार 

जिस प्रकार शरीर का मस्तिष्क पर प्रभाव पड़ता हे उसी 
प्रकार मस्तिष्क भी शरीर को उन्नत या अवनत करता है। 
आशावाद और दयालुता को शारीरिक संस्कृति के आवश्यक 
तत्त्व के रूप में, उसकी आचार सम्बन्धी विशेषता से प्रथक्‌ भी, 
अपने में बढ़ाना चाहिये। अत्यधिक चिन्ता, दुःख और मानसिक 
निराशा से पाचन शक्ति खराब होकर नाड्ीचक़ दूषित हो जाता 
है । मस्तिष्क और शरीर के अन्योन्याश्रय पने का सम्बन्ध 
शेक्सपीयर ने कितनी सपष्टता से वर्णन किया है-- 

“प्रसक्ष हृदय दिन भर चलता रहता है, 
आपका उदास हृत्य एक सील में ही थक जाता है।”” 

मन के प्रसन्न रहने से शरीर स्वस्थ रहता है। प्रेम और 
नम्नता सी शक्तिशाली रोग निवारक हैं। कृपा पूर्ण शब्द और 
काय से फेवल दूसरों की दी सहायता नहीं दोती, वरन्‌ इससे 
आपका शरीर भी योग्य और बलवान बना रहता है। परोप- 
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कारिता के इस शारीरिक प्रभाव की वर्तमान वैज्ञानिक भी व्योल्या 
काते हूँ। प्रोफेतर एलमर गेदस्‌ ( ऐ/रण, सवाल 085 ) 
कहते हैं, “मेरा यह अनुभव है कि क्रोधी, द्रोही भोर दबाये 
हुए भाव शरीर में इस प्रकार के मिश्रण उत्नन्न करते हैं, जिनमें 
से कुछ अत्यन्त विषरुप होते हैँ। इसके विरुद्ध उत्तम और 
प्रसत्ञ मुत्त इस प्रकार के बहुमूल्य रसायनिक मिश्रणों को उत्पन्न 
करते हूँ, जो शक्ति का निर्माण करने बाल्ले सेलों ( 0७) 
को बच्ष पहुंचाते है | 

इसलिये सदा मुल्तराते भो कृपा करते रहो। इस प्रकृति 
से उसके उपहार खहुप आपका छात्थ्य उसी के अनुरूप उत्तम 
बन जावेगा । 


ह्विदीय 
तृतीय 
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तृतीय खण्ड 
ललित-रुचि निर्माण 


प्रथम अध्याय 
कला का सिद्धांत और कारये 


सोन्द्य सम्बन्धी संस्क्ृति को जीवन के प्रथम भाग में ही 
आरम्भ करके उसका योग्य सिद्धान्तों के अनुसार निर्देश करना 
चाहिये । यह उस बड़ी भारी सीढ़ी के समांन है जो पाताल से 
लगा कर स्वर्ग तक लगी हुईं है । आप चाहे उस पर ऊपर चढ़े 
चाहे नीचेउतरं। उसका उद्दय सबसे उत्तम कला की प्रशंसा करन। 
ओर उसका आनन्द लेना है ! फेला हमारे भावों को उकसाती 
है। भाव ही कला का साम्राज्य है। बुद्धि का उससे बहुत कम 
अथवा छुछ भी सम्बन्ध नहीं है| विज्ञान का बुद्धि से सम्बन्ध 
है,तोफल्ा भावों पर प्रभाव डालती है । कुछ नीरस ओर श्रावश्य- 
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क॒ता से अधिक बुद्धि वाले व्यक्तियों की सम्मति में सोंदर्य-प्रशंसा 
बुद्धि सम्बन्धी अथवा युक्ति सम्बन्धी निर्णय है। किन्तु यह 
सिद्धांन्ताभास है । सोन्दय बुद्धि के द्वार में को हो कर नहीं 
जाता | उसका आत्म तक पहुंचने का अपना ही सीधा मार्ग है । 
कला और विज्ञान दोनों स्वतन्त्र तो हैं, किंतु बह एक दूसरे के 
आधोीन हैं। 

सबसे उत्तम कला विशुद्ध आनन्द और वारहसमासी अलौ- 
किक प्रभाव है | जैसा कि रिचार्ड बैंगनर (रि।>गब7० ९४०४०८०) 
का कहना है, “कला स्तय॑ अपने अंदर, अस्तित्व में ओर समाज 
में सबंध आनन्द रूप है |” यह गहन भावों को उभारती और 
जीवन को आनन्द देती है | इस प्रकार यह विकास प्रणाली के 
काय को आगे बढ़ने में सहायता देती है। 

आपको सुन्दरता ओर कला के सिद्धान्त के विषय में 
अधिक चिन्ता न कर उनका अध्ययन करना चाहिये। कला में 
अभ्यास सिद्धांत से भी पहिले आता है। कलाकार अपनी 
आकस्मिक भावना से कला का निर्माण करता है, और उसके 
पश्चात्‌ सिद्धांववादी उसकी उत्तम कृतियों का विश्लेषण करता 
है। 'होमर” (निकाण्णे ने यूनानी व्याकरण में कविता के नियमों 
का अध्ययन करके अपनो छे २ पद्‌ वाली कविताओं की रचना 
नहीं की थी। किन्तु आपको सुन्दरता के सभी ईश्वरीय और 
अध्यात्मिक सिद्धान्तों से बचना चाहिये।में आपको कला की 
उत अध्याध्मिक परिभाषाओं के विछृद्ध चेत्तावनों देता हूं जो 
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प्लेटो, स्लोटिनस, ( ?]0४008 ) हेगले ([768०) काज़िन 
( (0०७४७ ) ब्रेडले ( 3780॥०9 9 तथा अन्य दाशेनिकों के 
प्रन्थों में पाई जाती हैं । स्षोटो अपने प्रन्थ सिम्पोसियम (5छ90०- 
०४ए/ ) में कहता कि सुन्दरता स्व॒तन्त्र, अ्रथक, साधारण, और 
नित्य होती है जो बिना घटे या बढ़े हुए सब अन्य सुन्दर चस्तुओं 
की बढ़ती और नष्ट होती हुई सुन्दरताओं को दी जाती है।” 
अपने ग्रन्थ फेड्स (2०१०७) में प्लेंटो सुन्दरता की परिभाषा 
करता हुआ उसको इस प्रकार का अचुद्धि गोचरसार बतज्ञाता है, जो 

परमानन्द की दशा में ही अनुभव किया जो सकता हे। 
कहता है, कि/“आत्मा स्वयं अपने रूप में आकर वास्तविक यथाथता 
के संसार से सम्बन्ध रखता हुआ, जब अपने सजाति अथवा जाति 
के चिन्ह को देखता है तो उसको परमानन्द के साथ २ स्वीकार 
कर लेता है । उस समय उसको खयं अपना और श्वर्य अपनी 
वस्तुओं का स्मरण हो आता है। “परमात्मा से आने वाले 
बुद्धिवाद में भाग लेने से शरीर भी सुन्दर दो जाते हैं.।”” हेगेल 
इस अकार के अस्पष्ट विचार प्रभट करता है, “कला का सौन्दय 
वह सौन्दर्य हे, जो केवल भरितिव्क अथवा आत्मा से ही उयन्न 
नहीं होता, किन्तु फिर उसी से उत्पन्न होता है।*“'“कला 
का कार्य हमारे सन्मुख इन्द्रियों को प्रिय लगने वाल्ले कल्लापूर् 
आकारों के रूप सत्य को प्रगट करने और इन्द्रियों ओर थुक्ति 
के विरोधी सामझस्यथ को सारे सन्मुल्ल उपस्थित करनां है।/ 
फाज़िन ( (०७श॥ ) अपने, ईश्वरशान के बोक को, कल्ा- पर 
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डालता हुआ कद्दवा है, जिस प्रकार दमते परमात्मा का सभी 
धस्तुओं के उद्देश्य रूप में पता लगाया है उसी प्रकार पूर्ण सौन्दर्य 
का उस्श्य भी वही होना चाहिये। पद भौतिक द्रव्यों के निर्माता 
के रूप में तथा ज्ञान तथा आचार सम्बन्धी संसार का पिता होने 
क रूप में सुन्द्र वस्तु का उद्देश्य है। “”“”'परमत्मा में दी सुन्दर 
ओर सूहम द्रव्यों का समिश्रण दोतां है /? सी० ई० एस० जोड 
का कहना है, “कलाकारे का निर्माण जीवन की शक्ति के द्वारा 
'किया जाता है।” एफ० एच० ब्रंडले के अनुसार सोन्दर्य 
“असोम की छाया है ।?” ज जेनराइल कल्ा की परिभाषा करता 
हुआ उसको “विचारों की आत्मा” कहता है! रस्किन घोषणा 
करता है कि सौन्दय “विश्व की रचनात्मक आत्मा का चित्रण”? 
है। इस प्रकार के सभी ईश्वर सम्बन्धी और अध्यात्मिक सिद्धान्त 
कल्ना की उत्पचि और कार्य को ठीक रूप में उपस्थित नहीं करते । 
इस उच्तमोत्तम साम्राज्य मे एकमातन्न सुन्दर कोई वस्तु नहीं है । कला 
का “असीम” “पूर्ण” आदि के साथ कोई सम्बन्ध नहीं है। आपको 
कला पर साम्नाब्य बुद्धि से ज्ञान होने योग्य दृष्टि से द्वी विचार 
कर लेना चाहिये। कला इस जीवन के लिये मानवी सफलता है। 
सौन्दर्य की किसी और प्रकार के शब्दों में परिभाषा करने 

आर उसका घणन करने के अनेक उद्योग किये गये हैं। इस प्रकार 
खुकरात ( 8007४(25 ) ओर. बकले ( उल्ल॑प्टोबछ ) ने ओलचित्य, 
योग्यता और उपयोगिता को सौन्दर्य का ही तत्त्व सममझा। 

, शित्षर ( 5०0767 )| हम ( निएए० )) एस० अलेग्जंडर (5 
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(2)०5०7०० ७०) ओर लगफेल्ड (].०782/०४) ने प्रथक २ भागों की 
समानता और एकता का वर्णन करते हुये आकार ओर सन्तोष 
की एकता का वर्णन किया है । ।लोटेज़ ( !.०८८० ) ओर रस्किन 
(रि्घषांदा) ने आनन्द को ही कला कां आवश्यक रूप बतलाया हे | 
सांतायन (897/2५००) की सम्मति भी इसी प्रकार की है। वह कला 
को ही “वस्तु बना हुआ आनन्द” बतला कर उसका जनतेन्द्रिय 
सम्बन्धी उत्तेजना से बहुत दूर का सम्बन्ध बतलाता है | इस 
प्रकोर के सभी सिद्धान्त अयोग्य ओर विषय को ऊपर २ से ही 
छूने वाले हैं, क्योंकि वह सोन्द्य को किसी ऐसी बस्तु पर आश्रित 
बतलाते हैं जो स्वयं सुन्दर नहीं है | अन्य विद्वानों में से कुछ 
एच० ठटेने (|. (थाा० ) जेसे कला को विज्ञान रु, कुछ 
वेरिस्टों ( ४७८७5 ) के जैसे इतिहास से ओर कुछ हबटियन 
फर्मेलिस्टों ( +6४शाथ॥ रि०त०थ।99 ) के जैसे गणित से 
उपमा देते हैं । किन्तु सौन्दय की तुलना किसी से नहीं की जा 
सकती । यह अपने ढंग का एक पदार्थ है। कला केवल सोन्दर्य 
के किये है, अन्य काय के बास्ते नहीं। गुणी पुरुष ऐसी कला का 
आविष्कार करता है, जो भिन्न २ युगों ओर भिन्न देशों में भिन्न २ 
प्रकार की होती है । किन्तु सस्र अनुपात और विषय अनुपात 
से, भिन्न २ भेदों ओर एकता के द्वारा निर्माण किया जाने वाला 
सोंद्य का सत्त्व ज्ञान नहीं है। कला से केवल प्रसन्नतादि नहीं 
होती, धरन उससे भय, आम्चथय और रहस्य जैसे मनोभाव भी 
जाप्रत हो सकते हैं ।यह आवश्यक है किकलासे आनन्द भी आता 
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है । कोलरिज ( (०८८०४० ) के इस चाक्य में घास्तव में ही 
तथ्य है कि “अपोलो घेल्विडीयर ( ५७००॥० छ८ए०प८:७ ) 
हमको आनन्द देने के कारण सुन्दर नहीं, बरन वह सुन्दर होने 
के फारण हमको आनन्द देते हैं ।” 
मेरा विश्वास है कि सौंदय की एक मात्र योग्य और सांवे+ 
भौम कसौटी अनुभव करने वाले को आत्मविस्मृति करा देना 
*है। कला आपको अपने को भी थ्रुल्ञा देती हैे। यह आत्म 
संवेदन का विरोधी सिद्धांत है। सोंद्य के इस आवश्यक कार्य 
काव्णन डिओ काइसोस्टोम (/070 (:४७०७६४००) के #ओलिन्पिया 
स्थिति २ फीडिअस (0०499) द्वारा निाण की हुई ३ जिउस 
(26७७) की मूर्तिक प्रसिद्ध वन में इस प्रकार पाया जातो है-“गजिस 
का जी बैठा जा रहा हो, जिसने अपने जीवन में अनेक वार दुर्भाग्य 
और कष्टों का मुकाबला किया हो और जिसको नींद भी न आती 
+ हो, मेरे विचार में तो इस भकार का फोई भी पुरुष यदि इस सूर्ति 
के सम्मुख खड़ा हो जावे तो वह इस चिनाशमान जीवन के सब 
भय और कष्टों की भूल जावेगा ।” आपको आपके अन्दर से 
आपके तुच्छ व्यक्ति में से निकालने की यह अपने ढंग की 
यूनान का एक मैदान १ फीढीबस एक प्रसिद्ध यूनानो भाऊेल्यकार 
। (5०४०४००७ ) था | वह इंसापूर्ण ४७५० से ४३५ तक रहा । इस समय 
' ल्िदिश स्यूज़ियम में कुछ संगमरमर की मूर्तियों के अतिरिक्त उसकी कछा के 
५ सहृ्व को प्रण् करने वाली कोई वस्तु नहीं है । ३, जूपीदर (0/६87) 
| का यूबानी नास । 
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ओऔद्धांरों से काम लेने दो; उसे अपनी पसंद की रेखाओं, रंग, 
रूपों, वक्रेखाओं, नमूनों ओर छायाचिन्रों कां प्रयोग करने दो; 
किन्तु यदि वह इस प्रकार की उच्च कृति का निर्माण करता है जो 
यहां तक कपकपी चढ़ांती, मोह लेती और अपने वश में कर लेती 
हो कि हम अपने को पूर्णतया भूल जायें तो मनुष्यों ओर 
समाचार पन्नों के संचालकों के चाहे जो कहने पर भी वह बड़ा 
भारी कलाकार है । उसके भाव हमारे अन्दर भर जाते हैं. ओर 
दम भी उसके साथ दूसरे मनोवैज्ञानिक विमान में बैठ कर सैर 
करने लगते दूँ । इस प्रकार की कला अविनाशी होती है। जेसा 
कि थियोफाइल गोटियर ( 77००७४॥८ 02प४०० ) ने कहा है, 
“सभी वस्तु नष्ट हो जाती हैं। केवल बड़ी भारी कला नष्ट नहीं 
हो सकती । नगर के नष्ट हो जाने पर भी उसमें बनी हुई मूर्ति 
बच जाती है |” 

कला शभ्ात्मा विस्मरण क्‍यों करा देती है ? इसका कारण 
यह है कि वह हमको हमारे' छोटे से व्यक्तित्व में से निकाल कर 
उसको सामाजिक आत्मा से साज्ञात्कार तथा संगति करने में 
समर्थ करती है । वह सामाजिक आत्मा सभी स्री, बच्चों ओर 
पुरुषों में होता है । जिस प्रकार प्रत्येक घर में पानी का नल ओर 
उसकी टोंटी होती है और मुनिर्पिलिटी का संरक्षित जल तालात् 
एक होता है, उसी प्रकार सामाजिक आत्मा सब मनुष्य जाति 
के लिये एक ओर विश्वसामान्य होता है; जब कि व्यक्तिगत 
आत्मा एक व्यक्तित्व में ही परिमित होता है। कला हमको हन 


३७४३ आत्म निर्माण 


दोनों आत्माओं के ऐक्य का विकास और अनुसव फरने योग्य 
बनाती है । वास्तव में यह दोनों आत्माएं भी एक रूप ही हैँ । 
कुछ विद्वान मनुष्य जाति की मानसिक एकता के अन्‍्वेषण में 
अचेतनावस्था और अद्धंचेतनावस्था की गुफा और तदखानों के 
म्छाड़ों में पढ़ते हैं। किन्तु इस प्रकार के बसेड़ों में पड़ना 
आवश्यक और उचित नहीं है। इस विषय में चेतनोत्तर अबस्था 
€ 50092-००75ट0४3 ) सब से ऊंची होती है। अपने २ 
व्यक्तिगत आजीविका के कार्यों पर से आने के बाद हम सब इस 
अवस्था को प्राप्त कर सकते हैं | यह चेतनोत्तर अवस्था आकाश 
श्रौर सूर्य के लिये खुली हुई है और व्यक्तित्व के लिये पुष्टिकारक 
है । उस अवस्था पर ऋला इस प्रकार शीक्षता और कुशलता पूवक 
पहुंचा देती है, जिस प्रकार एक # लिफ्ट ऊंचे मकान के ऊपर 
चढ्ा देता है। यह सामाजिक मनोराज्य के सान्नाव्य का धर्म है 
आर कल्लाकार उसका पुजारी और पेशाम्बर है। वह छोटे £ 
कलाकार, जिससें अध्यवसाय अधिक और प्रतिभा कम द्वोती है, 
विनयी पुजारी होते हैं; ओर बढ़े २ कलाकार, जिनमें उच्च कोटि 
की प्रतिभा होती है कला मन्‍्त्रों के दृष्टा और पैग़म्बर होते हैं। 
अतएव बड़ी भारी कला में गंभीर और स्थायी सामाजिक 
.___ $ यह अस्बई, कलकतता आदि बड़े ३ नगरों के ऊ थे ९ मकानों 
में छगे होते हैं, इन पर बेठ कर सुगमता से बिना सीढ़ी या जीने पर 
उदू उस मकान की चाहे जिस संद्िष्य सें जा सकते हैं। किपट दिल्ली में 
भी वाइसरांय के दफ्तर और हम्पीरियक बैंक की विहिंडग में छगा हुआ है। 
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'विज्ेषता होती हे । उसकी माध्यम व्यक्तिगत होते हुएमी आचार 
शात्र के समान वह समाज द्वारा उत्पन्न की जाती है क्या यह तथ्य 
अत्यन्त प्रसिद्ध नहीं हे कि सभी कल्ना का सत्त्व सामाजिक प्रशंसा 

“ही है। यदि किसी चित्र या मूर्ति की प्रशंसा केवल उसका चित्रकार ही 
करे ओर चित्रशांला में आने वाला अन्य कोई प्रेत्ञक न करे; यदि 
कोई कविता केवल अपने रचयिता कवि को ही आनन्द दे, अन्य 

किसी को नहीं; यदि कोई भारी इमारत केवल उसके निर्माता शिल्पी 

(87०॥६०००को ही अच्छी लगे, अन्य किसी नागरिक को नहीं; यदि 
कोई राग अपने गांने वाले को ही अच्छा लगे, अन्य सुनने वालों को 
नहीं; तो हम परिणाम निकालते हैं कि इस प्रकार की कला निम्नश्रेणि 
की, नकली और शीघ्र नह होने वाली है। यह उस बच्चे के 
समान है, जिसको केवल उसके माता पिता ही चाहते हैं, 
मित्र, सम्बन्धी ओर पड़ोसी नहीं । हमारे कला सम्बन्धी विचार 
में सामाजिक अनुभूति सम्सिलित हे । इसी कारण सभी कलाकार 
बड़ी उत्सुकता से यह पृद्धां करते हैं फि उनकी क्ति को जाति 
अथवा कुछ ज्ोगों ने पसंद क्रिया अथवा नहीं | उनमें सबत्रसे बड़े 
तो यह भी चाहते हैं कि उनकी कृति अमर रहे ओर कीर्ति युग २ 
बनी रहे (०05000)) टाल्स टाय कला छी सामाजिक उत्पत्ति ओर 
उसके महत्त्व पर विशेष बल दिया करता था। जो कला सामाजिक 
नहीं हे बह केवल व्यक्तिगत लव अथवा नशा है । 

अतएश्न इससे यह , परिणाम ,निकता है कि भारी कला 
की जड़. विश्व भर की समुष्यजाति में है; नकि व्यक्तिगत अथवा 
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राष्ट्रीय प्रशंसा में, अथवा दलों और धर्मों के अशंसात्मक वाक्यों 


झौर समरथनों में। सबसे उत्तम कला वही है. जिसकी प्रशंसा 
संसार के अधिक से अधिक ली पुरुष अधिक से अधिक समय 


तक करें। इस प्रकार की कला को हो अधिक जीवित रहने की 
सम्भावना होदी है; क्योंकि उसको सुरक्षित रखने का प्रयत्त 
जनता का अधिक भाग किया करता है। निम्नश्रेणी की 
कला का सम्बन्ध किसी चिशेष दल, जाति अथवा ध् से ही 
होता है; वह अपने सामाजिक आधार में परिमित ओर 
अस्थायी होती है। जब वह घर्म या वगे नष्ट हो जाता है तो 
उसके साथ उसकी कला भी नष्ट हो जाती है! असीरिया के 
सुनिकत्र्ग को अस्तेस्य कन्ना ( 50परए४ए/७ ), रोमनों को गंदी 
घनिकतन्त्र शासनप्रणाली के # कोरिन्थ ( (०८507 ) के खम्भे, 
ओरकैपा ( (0:००४६१० ) के नरक के चित्र, वैनहाईक ( ५४७४ 
(ए८ॉ5 ) के राजसी चित्र, डोनेदेलों (!0008०|० ) और 
बेरोचिओ ( (८८०००४० ) की बीरों की मूर्तियां, घीषदी (०॥४- 
गला ) के तौरेत और ज़ब्बूर ( 06  6ह४प०८ा ) के ट्र्श््य 
सिगनोरेली (387०८ ०) का “नाटकियों का न्याय, वेलारक ज़ 
( ५० ०्प्यृण्ब्ण) का ब्ेडा का आत्म समपंण', बेटों (९७/०७/४०४४) 
के सुन्दर २ भोज और नृत्व समारोहों के चित्र, मिलेज (|/785) 
का 'रखवालों का जरमींदार ( १(६७००४० ० ध०(50४70"), बने 
जोन्स का भाग्य चक्र ( शावछ७े! ० 7ि०लण्प० )। गिजजे 


१, कोरिश्य यूनान की एक प्रसिद्ध रियासत का नस है । 
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( 0/०४5० ) की 'भप्रांतः कालीन प्राथना' (००४०४ रिषथए०)) 
चारडिन (४70४7) का “भोजन केसन्मुख प्राथना' (0/8०४ ऐर्थ 
0०7/2४/०४४); केजेंने ((0०४००॥०) का 'ताश के खिलाड़ी ( (0५४४ 
7॥9०४! ) रेनाएर ( २०००० ) का नृत्य स्थल! ( (0एछा्न 
8०: » बौरडेल्े (007००॥० ) का ल्लीडा ( ,०08 ) ढे 
सेगोनज्ञेक ( [02 5०४०१४४० ) का “शराबी लोग', मेनेट 
( (४४८६ ) का 'मूर्खों की सभा ओर नंगे”, डेगस ( |2०895 ) १ 
रौऔल्ट / (२०७४०६ ), कोरिन्थ ( 0००7४ ) और एप्सटीन 
( 29४०7 ) की कला इसी प्रकार की है । इस प्रकार को कला 
स्थानीय, लघुजीवी और शीघर नष्ट होने वाली होती है। आन्दोलन 
कार्यों की कला भी, जिसको सी, ईं, ऐम, जोड (0 £. ४६ 
]०४० ) ने “संसार में नवीन विचारों का प्रचार करने वाली” 
बतलाया है--इसी प्रकार की द्वोती है। वह कद्दता है, “सौन्दय, 
मेरे लिये जीवन-शक्ति के इस यत्न के अतिरिक्त और इुछ नहीं 
है, कि उसके विचारों को साव॑जनिक रूप से स्वीकार कर लिया 
जावे, कुइनेन की गोलियों पर त्पेटी हुईं शकर है ।” किन्तु 
नवीन विचार बुद्धि में उत्पन्न होते हैं, जिसका कार्य कला में 
बहुत कम है। जैसा कि ए. ६. हाउसमैन (2. 9. 7008" 
790 ) ने लिखा है, बुद्धि कविता का मारना नहीं है ।” नवीन 
आविष्कार अत्यन्त आवश्यक और उपयोगी होते हैं, किन्तु 
उनमें कई एक अधिक पसंद किये जाते हैं. और उन्हीं को जीवन 
के स्थायी उद्देश्यों के रूप में स्वीकार किया जाता है । कला केवल 
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सामाजिक गतिविद्या ( 99०077ं०४ ) का ही वर्णन नहीं कर 
सकतो; उसको सामाजिक पदार्थ भार परिमाण विद्या (58४०७) 
के अनुसार आचरण करके उसकी भी अपना आदर्श बनाना 
चाहिये । प्रचार एक कतेव्य है ओर आनन्द दूसरा; किन्तु कला 
की सारी कृति उसी में समाप्त नहीं हो जाती। प्रचार का सुन्द्र 
सूर्यास्त, अथवा बच्चे के सुन्दर मुख, अथवा कक्‍्लाड # लोरेन 
के मनोरक्लञक प्रदेश चित्र अथवा #पान पाटर (2४७ ?200८८०) के 
बैल अथवा ताज महल तक के चित्र में क्‍या मूल्य है १ कल्ना को 
अन्तरतम भाषों को ज्ञागृतकरना चाहिये। उसका सीधां उद्देश्य बुद्धि 
को ठीक करना अथवां प्रचार करना नहीं है । जिस समय कला 
पो१( 2०७७ ) ओर ख्यपर ( [0ए००० ) के समान आचारशाब्न 
की शिक्षा देती दे तब वह अपने भाग से भटक कर दूसरे 
मार्ग में जा पहुंचती है । कला का अस्तित्त्व नैमिकता के लिये 
नहीं, वरन्‌ सौन्दर्य के लिये है । सुन्दरता और नैतिकता दोनों 
दी व्यक्तित्त के समान और स्वतन्त्र अद्गज हैं। कला सुन्दर बस्त्र 
वाले उस गांव के उपद्र्शक के समान नहीं है, जो आपको मार्ग 
सब से प्रसिद्ध देद्दाती चित्रकार का । उसका यथार्थ नाम कक्‍्छाड गेली 
( (६००९ (००८ ) था। वह फ्रांसीसी होने पर सी बचपन में ही 
रोम चक्का गया था | यहां रह कर उसने संसार भर में गाम पैदा कर लिया। 


१२ पाझ पादर ( १६१५-५४ ) एक ठक्ष चित्रकार था। यह 
पह्ुओं के चित्र गयाबा करता था। 
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में प्रत्येक बार मिलने पर कुछ उपदेश सुना दिया करता है। 
इसकी तुलना उस प्रतिष्ठित और प्रिय मित्र से की जा सकती है, 
जिसकी उपस्थिति से ही उसके एक शब्द भी उच्चारण न करने 
| पर आपका आत्मा फड़क उठता है. ओर आपकी उन्नति होती 
है । कला प्रचार नहीं करती; यह भांवुक बनती है। ओरकार 
बॉइल्ड ( (0309/ ४/॥06 ) ने कला की स्वतन्त्रता के पक्ष में 
बोलते हुये कहा था, “किसी कल्लाकार को भी आचरण विषयक 
सहानुभूति नहीं होती | कोई कलाकार किसी बात को सिद्ध करना 
नहीं चाहता । इन बातों के लिये सारी कला व्यथ है |” सीधे 
प्रचार, धार्मिक उपदेश, बुद्धि और अन्तरात्मा में युक्ति से बात 
को बिठलाने, अथवा बिना वललापूर्ण ढंग के नेतिक अथवा 
राजनीतिक विज्ञापन करने के लिये कला वास्तव में व्यथ है। 
किन्तु एक गंभीर भाव से विचारने पर कला ओर आचारशाब् एक 
'ही हैं। कला आपके अपने व्यक्तित्व से छुड्टा कर स्व॒तन्त्र करके 
आपको सामाजिक व्यक्तित्व में मिल्ला देती है। यह मानसिक 


अनुभव अथवा उन्नति से ही नेतिक उन्नति का आवश्यक कारण 

' है) इस प्रकार सब से उच्च कोटि की कत्ना और सब से उच्च कोटि 
का आचारशाड् दोनों एक ही हैं । 

कल्ला की उत्पत्ति तथा उसके कार्य के सामाजिक होने के 

कारण उसंकों सब॑ से बड़ी' सफलता उन्हीं समाजों ओर उन्हीं 

थुगों में मिला करती है, जो .इस प्रकार के आंदर्शवाद के लिये 

प्रसिद्ध होते हैं। यदि एक राज्य के अनेक नागरिक बड़ी रे 
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समस्याओं को सुल्काने और बढ़े २ उद्देश्यों को काये रूप में 
परिणित करने का उद्योग करते हैं तो उक्त राज्य मनुष्य जाति को 
उत्तम कज्ञा का अमूल्य उपहार प्रदान करता है।जब जनता 
व्यक्तिगत उन्नति के लिये उद्योग करती, अधिक उत्तम जीवन 
के साधनों को प्रयत्न से खोजलती ओर अपनी राजनीतिक तथा 
आधिक संस्थाओं में अत्यन्त उत्साद से सुधार करती हे तो उनसें 
निम्चय से ही उच्च प्रकार की कला उत्पन्न होती है । कला उन्नति 
करने वात्ली समाज का बच्चा होती है, न कि गतिद्दीव अथवा 
अवनति शील समाज का। पुराने चिचारों वाली अथवा बिलासी 
समाज को कला प्रकृति की केबल नकल ही करती है, किन्तु 
उल्नतिशील कला प्रकृति से बिना बहुत दूर जाए हुए ही उसको 
आवशरूप दे देती है । मेडिसी ( |(००४०४ ) की कत्रों को सजाने 
बाते # माइकेल एंगलो ( ॥(०४४८)। 47४०० ) के समान बह 
कला प्रकृति से अधिक दूर नहीं जाती | गान्धार और जापान की 
भ्राज्षेल्य कला ( 5०ऐोए६पा७ ) ओर चीनियों की उच्च कोटि की 
चित्रकारी उस समय के कल्लापू्ण चिन्ह हैँ, जिस पर गौतमबुद्ध 
की शिक्षा के सामाजिक आंदशवाद का अत्यन्त गहरा प्रभाव 





3, सांइकेल ऐगलछों ( १४७४-१५६४ ) इटली का प्रसिद्ध 
चित्रकार, तथा आलेए्य कछा और वासुविद्या ( 87०ंग्राटलए०० ) का 
शिल्पी था । रोस और फ्कोरेंस के बढ़े ३ सुन्दर गिरे उसी के बनाए हुए 
हैं। पद इस्छा के कछाकारों में सब से बढ और अन्तिम था। 
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पड़ा था। ऐसी कला के सम्बन्ध में ही # विक्टर हा गो (ए/७० 
निए० ) ने कहा--- 
 ४बास्तविक कछा दासता के वन्धन से छुदा सकती है 

और स्वतन्त्र जाति को वास्तव में बढ़ी वना सकती है | 
ईसापूर्व चौथी शतान्दी के परिश्रमी और उन्नतिशील पेथेन्स 
वांसियों ने संसार की सव से उत्तम फला के रचयिता 
२ एल्चाइलस ( 3०७०४७५ ) और फीडियस (?॥७४४४०७) को 
उत्पन्न किया था । किन्तु ईसा पूबं दूसरी शताब्दी के विलोसी 
और आलसी ऐशथेन्स वासी मेनेंडर (॥(८४७००८०)नओर फिल्ेमन 
( ?6ण० ) से अधिक के लिये गोरवान्तित न हो सके। 
इटली के प्र्ातन्त्र प्रयाली वाले स्वतन्त्र नगरों ने जिनमें उत्साह 
से भरे हुए, उच्च आदर्श वाले और श्रेष्ठ नागरिक ये-- हसको 
गिआओोदो ३ ( (४०५४० » माइकेल एग्रेलो ( (८0४४ 478०० ) 
कवि, नादुयकार और उपन्यास छेखक था ।”? 

२, एस्चाइल्स ( इंसापूर्व ७१५७-७५६ ) को यूनानी शोकान्त 
नादकों का पिता कहा जाता है । उसने सत्तर नाटक बनाये और अपने 
उत्तम नाठकों पर तेरह बार पारितोषिक प्राप्त किया | 

३, निओोदेाडी ओनडोन ( ११३६-१३३१ ) इटछी का एक 
प्रसिद्ध चित्रकार तथा आलेल्य कला और थास्तुविद्या (27०7०८७7००) 
का उरहृष्ट कछाकार था। उसके बनाये हुए फ्लारेंस णादि स्थानों के गिर्न 
तथा अन्य मकान उसकी कीर्ति को अभी तक अमर बनाएं हुए हैं । 
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४ फ्रा ऐंगेलिकी ( [75 478०४०० ) और रैफेल ४ (रिवुणब्टो) 
जैसे कशाकार दिये; किन्तु आलसी और आत्म प्रशंसक वेनिस 
( ४००० ) केवन ६ दीटियन, ७ ( ए८००घ०८5० ) और ८ टिंटो- 
रेटो( ]7ल्‍07०७० ) लेसे कलाकारों की निम्न श्रेणी की कल्ला को 
हो दे सका। जब इठली की जनता का सामाजिक आदश नष्ट हो 
गया वो मोरोनी ( ॥(०००४ ), डोसोडीसी ( [20580 0098 )3 
४, फ्रोँ एंगोलिकों ( १३5१-१४८५७ ) इटली का एक प्रसिद्ध 
. चित्रकार था । धार्मिक विषयों के चित्र बनाया करता था । पहोरेंस में 
उसके कई एक चित्र रखे हैं । 

५, सेंज्ञियों रेफेल ( १४८३-१७५१० ) इटली का सबसे यद़ा 
चित्रकार था । उसके जीवन का अधिक साग रोम में ही ध्यतीत हुभा 
था । किन्तु उसके चित्र अब सारे यूरोप की सम्पत्ति हैं । 

६, टीटियन ( १४७७ ) चेनिस के सबसे अच्छे चित्रकारों में से 
एक था| उसने जीवन सर चित्रों से ख़च कमाया और ९५ धर्ष की भायु 
सें ब्लेश से मरा । 

७, पाल वेरोनीज्ञ ( १५२८-८८ ) इटकी का एक प्रसिद्ध 
खित्रकार था। वह धार्मिक विषयों का चित्रकार था किन्तु उसके कुछ 
चित्रों की ख्याति संसार भर में हो गई थी । 

८, टिदोरेदो ( १५३८-९४ ) वेनिस का एक प्रसिद्ध चित्रकार 
था। उसके धार्मिक चित्र अत्यन्त प्रसिद्ध हैं। उसका यथा नाम जेकापो 
राबस्टी ( ]8००७० रि०ए८४ ) था, किन्तु रंगों में विशेष दक्षतां 
मात्त करने के कारण उसका टिंदोरेटों नाम रख दिया गया। - 
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अमैनेट्ी ( /परधगाधा्ां ) कश्रौर गिञ्ञान बोल्ोग्ना ( (४७४ 
80०४०० ) जैस छोटे छोटे फल्ाकार प्रगट हुए। कल्ना की 
आधुनिक कृतियां ( कुछ के अतिरिक्त ) द्वितीय श्रेणी की ओर 
निर्जीब द्वोती हैं, क्योंकि इस युग में आदशंवाद बहुत कम है| 
आजकल स्त्री पुरुष जिस प्रकार भी हो सके बनाने के लिये ही 
प्रयत्न करते रहते हैं, वह अधिक उच्च और उत्तम बनने के लिये 
उद्योग नहीं करते | उनको तो आनन्द करने की चिन्ता रहती है- 
न कि उन्नति की । पैसा देने वल्षि दुराचारी और व्यसनी पूजीवादी 
वर्ग का भयानक दुर्विधार में से गम्भीरता ओर उच्चतम 
आदर्श को नष्ट कर रहा है। यदि हम में कोई स्वर्गीय कलाकार 
भी उत्पन्न दो तो बद भी इस पू'जीवाद के चक्कर में आकर रोटी 
कमाने के लिये उस-प्रकार का नम्न सेवक बन जावे, जिस प्रकार 
आचीन यूनानी दार्शनिक रोम में जाकर नौकरी करने के लिये 
विचश हुए थे | अल्प तब्न शासन (.0॥887०॥७ ) धनिकों 
का शाशन ( ]0६0०७४०0ए ) ओर स्व॒तन्न्न राज्य ( ।भरःशयाए ) 
उच्च कोटि की कला के लिये सदा भयानक होते हैं, क्योंकि देर 
तक मू्छित करने वाले उस वायुमण्डत्न में सामाजिक आदृश वाद 
का प्रचार नहीं हो सकता | जब कि हस कत्ना को अवनत करने 
दाली उन राजनीतिक और आशिक संस्थाओं को बराबर लाये 
चले जा रहे हैं'तो हमारा अपने कलाकारों पर उनकी कलाओं में 
मध्यम श्रेणी, साधारणता, कृत्रिमता, आत्म प्रशंसा, भावोत्तेजकता 
ओर इन्द्रिय प्रियता का दोषारोपण करना योग्य नहीं है। 
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गगन चुस्ली अद्टालियाओं से तुलना करो । सर माइकेल सेडलर 
(9७ शी०॥३० 5987०" ) आधुनिक कला में खतन्रता ओर 
सच्चाई के नवीत भाव की उन्नति पर ध्यान देते हुए कहते हैं, 
“अधिकांश आधुनिक कला का विचार क्रान्ति में उसज् होने के 
कारण वह भ्रव भी भावी क्रांति की ही दूचता दे रही है। 
किन्तु इस क्रांति के समय रहने बाज़े हम जानते हैं कि हम 
विदेश के जलबायु का अभ्यास करके किस प्रकार बदलते जाते 
हैं। “इस प्रकार आधुनिकता सावसाधारण की रुचि में 
परिणत होती जाती है।” 

अच्छा हो कि यह भविष्यवाणी सच निकले ! इस प्रकार 
कलत्ना के लिये आप सं उत्तरदायी हो। न कि केवल कलाकार । 
यदि आप गुशी और सच्चे हो तो आपका थुग उत्तम कत्षा को 
उत्मन्न करेगा। यदि आप नीच और कमीने हो तो भ्रापकी कल्षा 
भी नीच और कमीनी होगी। कला खूयं आपका ही सामाजिक 
प्रतिबिम्ध है। कला के चार भेद होते हैं, जो चार विभिन्‍न 
सामाजिक और आचार सल्वन्धी वायुमस्डत्न भोर परिस्थितियों 
के अनुसार हैं। वह चारों भेद यह हैं (१) उत्कृष्ठ कला, (२) 
समवेदना पूर्ण कत्ता, (३) भावोत्तक कला ओर (४) वासना 
पूर्ण का । 


१, भारत भे भी प्राचीन पन्दिरों ओर देवस्थानों की कछा ही 
उद् कोटि की थी। 
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उत्कुष्ठ कला सबसे उत्तम होती है. । उसकी उत्कृश्ता 
गम्भीरता, महिमा, रोब दाब, आश्रय ओर वास्तविक प्रशंसा 
के भावों को जाप्रत करती है। आप जितना ही अधिक इस 
उत्क्ृष्ठ कला को प्रहण कर इसका आनन्द लोगे आप उतने ही 
अधिक अच्छे, बुद्धिमान ओर प्रसन्‍न होगे। अपने दिन ओर 
रात आप आल्ेख्य कला के लिये फीडियस, चित्रकोरी के लिये 
साइकेलऐंगली और जिओदों के लिये संगीत १#बैच (88०0) और , 
२बीथोवेन (8८८४70ए००) की रचनाओं गोथों के गिर्जों, पारथीनिया 
ओर भारत की ३ #अफगान कांल के भवनों के वास्तुशिल्प 
(8:०7८०४ए८) में बिताओ | उत्कृष्ट कल्मा का निमोण किप्ती 
महान्‌ आत्मा वा महान्‌ पुरुष के समय में ही होता है। 
समवेदना पूर्ण कला मोहक और सुन्दर होती है । उसका 

उद्देय आनन्द और शंगार ( सजावट ) होता हैं, न कि उन्नति 
ओर सुघार। इस प्रकार की कला हरी ओर सुन्दर घाटी! 

१ #% जोहन सेवस्टियन बेच ( १३८७-१७०० ) जमनी का एक 
प्रसिद्ध कवि था / उसने गाने योग्य भनेक गीतों की रचना की है | 

९ # यान छुडविग बीथोवेन ( १७७०-१८३७ ) का जन्म जमेनी 
के बॉन ( 3077 ) नगर में और रत्यु वियाना में हुईं थी। वह दरवारी 
कवि था । उसके गीत अत्यन्त उच्च कोटि के समछ्ते जाते हैं । 

३ + भारत में अफ़गान काल से पूर्व हिन्दू काउ की अत्यन्त इब . 
“कोटि की कछा पाई जांती है.! अजंता और एलोरा की गुफाएं तथा आवू के 
जैन मन्दिर आदि उसके कुछ नमूने हैं । 
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के समान आनन्द दायक ओर उपयोगी होती है, जब कि पव तो के 
ऊँचे २ शिखर अपने राजसी ठाठवाट में अकेले ही बने रहते हैं। 
इस प्रकार की सुन्दर कत्ा आलिख्य शिल्प के विषय में ९ *प्रेक्साइ- 
देलीज़ ( 77०0४ ६००७ ) की भूर्तियों में, चित्रकारी के विषय में 
रेफेल (२०ए००) लुइनी (,0४४५) २४रोसेटी (२०५५०४४) तथा 
अन्य चित्रकारों के चित्रों में; ओर वास्तु विद्या के विषय में ताज 
महल, ३ #अलहम्धा ( ७४००७ ) और एयेन्स में नाइक 
(२४७७ ) के मन्दिर में; और संगीत के विषय (0॥८5 ) के मन्दिर में; और संगीत के विषय में ४ #मोजटे #मोजट 
१ + प्रेक्साइटेलीज़ इंसा पूर्व चौथी शताब्दी का आडेक्यकार था | 
१ # दति रोसेटी ( १८१८०८३१ ) इटली का निवासी था। उसका 
पिता निवासन के कारण उसके जन्म से पूर्व ऊंदन भागया था | दांते 
ने वाल्यांवस्था से ही चित्रकारी सें अपनी विरक्षण प्रतिभा का परिचय 
देना आरम्भ किया। उसके चित्रों का संसार में अच्छा सान, हुआ | 
वह उश्चकोटि का कवि सी था । उसकी कविताएं भी उसके चिम्रों से कम 
भाव पूर्ण नहीं था । 
३ # यह स्पेन में मर छोगों का प्रसिद शाजमहरू और किला है। 
४ + बुल्फ़गेंग ऐमेडिमस सोज़द ( १०५६-९१ ) असिद्ध आस्ट्रियन 
कवि था। उसने अपनी संगीत सम्बन्धी अ्रतिसा का परिचय बाह्याघस्था में 
ही दे दिया था । उसने अपनी आद वर्ष की आयु में ही यूरोप की अनेक 
रॉजथानियों में अपनी करा को प्रदर्शित किया था ।पश्मीस वर्ष को अवस्था 
में उसको वियाना के राजदर्वार में राज कवि का स्थान दिया गया । उसके 
'पञआध्‌ उसने अत्युकृष्ट गीतों की रचमा कौ । 


आव्म निर्माण ३४६ 


( ०४४४ 9 १ # पूसिनी ( ?7००एं ), २ # वर्दी, (५००) 
ओर ३ # रोसिनी (२०४४7) की रचनाओं में मिल सकती है। 
भावोत्तेजक कला उम्र और तामसी होती है । यह आन्दो- 

लन ओर अशान्ति को पसंद करती तथा आत्मा की शान्ति को 
भंग करके उसको विक्षुब्ध कर देती है। जो ज्ञोग “कपकपी” भ्रोर 
“उत्तेजना” चाहते हैं वह इस कला को पसंद करते हैँ। यह कला 
हानि प्रद होती है'। इस प्रकार की सध्यम श्रेणी की ओर अधम्‌, 
कला आलिेख्य विषय में स्कोपास ( 800785 ) ओर उसके सम- 
कांत्रीन कलाकारों की मूर्तियों में, संगीत विषय में ४ # वेगनर 
(९/३४४7००) ४ +# स्ट् बिन्स्की (502४५02६9) तथा नीम्रो लोगों के 

3 # गिआाकोमों पूसिनी ( $८५८-१९३४ ) निम्नकोटि के गीतों 
की रचना किया करता था । 

.._ ४३ # ग्यूसेपी वर्दी (१८१३-१९०१ ) एक इटली का कलाकार था | 
उन्नीसवीं शताब्दी के गीत-रचयिताभों में उसका प्रमुस्त स्थान है | न्‍ 

३ # गिओचीनो ऐनटोनियो रोसीनी ( ३७९९-१८३६८ ) इटली 
' निवासी था | वह आधुनिक गीत-रचियताओं में उत्तम कछाकार समझा 
जाता था । 

४ # रिचर्ड वेगनर [१९१३-८३] का जन्म जम॑नी के खीपलिए 
नगर में हुआ था। ३९ वीं शताब्दी की सज्ीत कव्य पर उसका सब 
अधिक प्रभाव पड़ा है। उसने गायन तथा वाद्यविधि में भी एक प्रकार की 
क्रान्ति मचा दी थी । 

५ # स्ट्र बिन्‍्सकी का जन्म सन ३८८१ में हुआ था । वह एक रूस; 
कवि है । उसके गीत अच्यन्त उच्च कार्ट के होते हैं | 
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जाज (]०४०») नामक संगीत के विशेषज्ञों की रचनाओं में; चित्र- 
कारी के बिषय में चिरीकों (0४४००) के भ्रयानक स्वप्न के 
चित्रों, युद्ध के सब चित्रों, कैनहिंस्की ( िउधएगर:ए ) के उम्र 
रूप से रंगे हुए चित्रों, पाल नाश (१४0! 'पिंब0) के युद्ध के मान 
चित्रों और एल ग्रेको (2078००) के चित्रों में; और वास्‍्तु- 
विद्या (8&7८४००८ए/०) के विषय में बतेमान अमरीकन इमारतों 
में देखने को मित्न सकतो है । 

वासनापूर्ण कला सबसे नीच होती हे। यह सदा ही दुरा 
चारी और पतित सम्यता से उत्पन्न होती है । उदाहरणाथ यूनानी 
वीनस केलीपाइगस ( ४८०७४ 2०॥99४०७ )| 'लीडा? ( जिसका 
निर्माता मल़ती से माइकेल एऐगेलो को कहा जाता है) बौचर 
(3०7००) ओर फ्रेगोनर्ड (?/5४०१४70) के क्म्पट चित्र, 
गोया (0०9०) १ #रूवेन्स (२०४७८०७) और चान ओस्टेड (फंशा 
(28806) के नीच चित्र, जोढएन्स (प०००४०४ड) की ऋर कृतियां; 
मेनेट (७0०0 की “ओलिम्पियां' डेगस (0०8०७), लुई 
फोरिथ (,०७8 (०७०४) तथा अन्य कलाकारों की बासना पूर्ण 
कृतियां । पतन कराने वाली इस प्रकार की कल्ला को बन्द करके 
उसकी निन्दा करनी चाहिये । 

१ #% सर पीटर पाल ख्वेन्स ( १५७७-१६४० ) एक प्रसिद्ध 
चित्रकार था; सत ३३२५ में उसने चाह्स प्रथए का चित्र बनाया, जिसने 
उसके “नाइट' बना दिया । 


द्वितीय अध्याय 


वास्तु कला 

कलाओं में सब से अधिक सामाजिक और प्रतापी 
वास्तुकला ( 8/00720077० ) गिनी जाती है। यह उपयोगिता । 
से सोन्दर्य का सम्बन्ध करती तथा सामाजिक सम्बन्ध और 
एकता को बढ़ाती है। अभिप्राय की एकता, अनुपातों की एड 
रूप में समानता ओर काल्पनिक आदर्शवाद महान वालुरत 
के विशेष चिन्द होते हैं । बड़े २ प्रतापी महल प्रायः मूर्ति 
ओर चित्रों से सजाए जाते हैँ । इस प्रकार झाकोर निर्माण फी 
तीनों ही कल्ाएं सौंदर्य के बासते एक रथान में मिल जाती हैं.। 

आंपको वाश्तुविद्या के इतिहास और उसकी कला संव्धी 
समस्याओं का अध्ययन करना चांदिये। जिससे इमारतों का; 
आपको वार २ ध्यात आ जाया करे। उनके छोटे २ चित्रों अथवा 
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नमूनों को मोल ले लेना चाहिये । १% पारथेनन (?&96707) 
ओर नाइक का मन्द्रि, पैस्टम मन्दिर (28९४४प7 ७णआए००); 
लिकोन (/7007 » लिचफील्ड, ऐमीन्स (87075 ) 
चार्ट स ( (87५788 ) कोलोन ( (0०0206 ) ओर स्ट्रेसबर्गे 
के गिरे; अल्तमश की कब्र, देहली की जुम्मा मसजिद, कुतुब- 
मोनार, ताज मदल, वुलन्द दर्वाजा,त्र नेलेस्वी (8777श०४8०7) 
का २ # फ्लोरंस के गिर्ज का गुम्बद, रोम में सेट ३ #पीटर का 
गिर्जा, छुस्तुन्तुनिया में सेंट सोफिया, ग्रेनाडा में, अल्हम्त्रा, 
वेनिस में सेंट साके का गिजां, इस्पहान की मस्जिद, फोथ नदी 
का ४ ऋपुल, रोम का पैनथियन (287४००४) नास का सन्दिर, 
4 # यह यूनान का राजधानी ऐशथेन्स में मिनेयां देवी के मन्दिर 
का नाम है । इस मन्दिर को ईसापूर्व ४४३१३ ऊे रछगसग फीडियस की 
देख रेख में बनाया गया था । फीडियस ने इसके अन्दर मिनेवा देवा की 
एक बड़ी सुन्दर मूर्ति की स्थापना की थी | यह मन्दिर ३११७ फुट छम्वा 
ओर १०१ फुट चौड़ा था । इस मन्दिर के “वंसावशेष अभी तक वेखे जा 
सकते हैं । इसके संगमरमर के टुकड़े अभी तक विदिश स्यूज़ियम में 
रखे हुये हैं । 
२ # इस गुम्बद का व्यास३३५९ फुट और ऊंचाई ३१३० फुट है । 
३ १ इस गिजके गुम्बद्‌ की ऊूचाई ३३० फुट है, किन्तु सका 
व्यास ३॥ फुट ही है | 
४ % यह पुछ इड्डलेण्ड में एडिनवरा नगर के पास है। इसकी लम्बाई ु 


डैड मोछ है यह सन्‌ १८६० से बन कर तथप्रार हुआ था इसमें बीस 
लाख पौण्ड छागत छगी था । 
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पेरिस का सेकर कोर (8807० (00९८० ) नामक गिर्जां, 
वाशिगटन का कांग्रेस हाउस, ल्न्दन में पालेसेन्ट भवन, न्यू यांक में 
वूलबर्थ भवन, संटाकहोम में स्टेडशसेट ( 8॥8050786/ ) 
ओर कोनसरथसेट ( 7(०798७/४प४०६ ) आदि वास्तुकला के 
उत्तम उदाहरण दे । 
म्युनिर्पिलिटि के सदस्य के रूप में आपको सभी स्थानीय 
कार्यों के लिये उत्तमोत्तम भवन बनाने की मांग करनी चाहिये। 
टाउनहाल, डाक घर, थाना, स्कूल और सार्वजनिक भवन 
यथा संभव अधिक से अधिक सुन्दर होने चाहिय । सोंदय॑ 
डील डोल ओर शान पर निभेर नहीं, वरन मुख्य रूप से आकार 
और आंतरिक अभिप्राय पर निर्भर है) हमारे घर; हमारी दुकानें, 
हमारे स्मृति चिन्ह, हमारे लैम्प, हमारे बतेन और तसले--यहां 
तक कि हमारे समीप की प्रत्येक बस्तु सुन्दर होनी चाहिये ।' 


तृतीय अध्याय 
आलेख्य कला 


सुत्दर भिज्यकला विश आनन्द और भाषना की एक 
साधन है। इस कला ने यूनानी दा्शनिकों; कवियों, व्यात्याताओं 
और राजनीतिश्ों की मूर्तियों की रका करके मसुष्य जाति की बढ़ी 
भारी सेवा की है। हम इस बात को नहीं जानते कि बुद्ध और 
ईसा मसीह का मुख कैसा था; किन्तु हम सुकरात, (500/2(88); 
फटे, और मार्कस औरीजियस की शान्त अआकृतियों से भत्री 
भांति परिचित हैं। आतिख्य का ते ही हमको शारीरिक सौंदय 
और शक्ति के ओदर्श रूप और साथ ही शान तथा आवरण 
सम्बन्धी सुन्दरता के आदर्श को भी दिया | इन आधी पूरी 
मूर्तियों का ध्यात करने के हम में नियमित रूप से शारीरिक उन्नति 
करने का उत्साह उसतज्न होता है। यह मूर्तियां इमारे झात्मा में 
विश्ञाम, शान्ति. खच्छता और स्थिरताके महकदार रस को टपकाती 
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हैं । आत्तेख्य विद्या मुख्य रूर्प से जीवित रूपों और झाकृतियों से 
सम्बन्ध रखती है | यद नकत्त ओर आदश को समान परिमाश 
में मिला देती है । उसकी सामग्री संगमरमर, पत्थर, सेलखड़ी, 
बालू और मिट्टी का मिश्रण, मोम, लकड़ी, दाथीदांत, घातु और 
जवादरात हैं। यह_छीनी से बनायी हुई छबि या शरीर में एक 
आदश को उत्तार सकती है, यद्यपि अन्य कलाओं की अपेक्षा 
सामग्री में यह अधिक पराधीन है| यह मृतक पत्थर और लकड़ी 
में जीवित आचरण और विचारों को प्रतिविम्बित कर सकती है। 
गति, ऐतिहासिक सभाओं और दृश्यों के विषय में यह कम सफल 
होती है; इन विषयों में चित्रकारी ही अधिक सफल हुआ करती 
है । लाझओकून ( [००००० ) और निओबे ( [४०७० ) की बगे 
मूर्तियां अधिक प्रभाव पूर्ण नहीं हैं। आकार, भाव और ढंग में 
सरलता इस कला की विश्येषता हे । 
- वर्तमान आलेख्य कला ने भी हमारे लिये प्रसिद्ध पुरुषों 
की मूर्तियों को बनाकर सुरक्षित किया है. । इस प्रकार की मूर्तियां 
रूड ( [२५०० ) की “जीनी डे आके ( |७४००८ ० 47० » बोएम 
( 8०व४7 ) की “बुनयन” ( 98092॥ » जेगा ( 3८2० ) की 
(शिलर! ( 8००॥७० ), बारबा ( 82756 ) की सर्वेन्टीस ( 00४ 
श॥८5 ) फनोवा ( (४7078 ) की वाशिंगटन'; होढन 
( +०घ०6% ) की 'वालटेयर' ओर “वाशिंगटन', बेरिश्रस (997 
-883) की “विक्टर ह्व गो!, बारथोलोम ( 387४70०४:७ ) की र्सो 
( रि०0386०७ ) आदि हैं। 
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आपको भािस्य कहा के इतिहास को पढ़ा चाहिये और 
आपके प्रसिद मूर्तियों के चित्र मोल लेकर अपने पास रखते 
चाहिये | उसमें से कुछ को समय २ पर देखते रहा करो; भोर 
बुद्ध को भपने कमरे में रखो । निम्नलिखित ऋतियों पर विशेष 
झुप से ध्यान दो-- 

!, यूनानी आतेख्य कला 

आतेत्य कहा में सबसे उद्द स्थान यूनान और जापान 
दोनों को प्राप्त है। पह एक दूसरे के साथ प्रतिश्ों करती 
एवं एक दूसरे की प्रशंसा करती हैं। जापान यूनानी श्रातस् 
का दी धुटि को पूरा करता है। पहलवानों और वीर्ियों की 
मूर्तियों के किये इम यूनान के ऋषी हैं। इन मूर्तियों के द्वार 
प्रयेक अखाड़े को सजाने की आवश्यकता है। ऐथीना के हंग की 
मूर्ति उच्च कोटि की कमा में अनूठी हृति हे। सिर्िक्ी 
($/थ0 ) के सिक्कों की मूर्तियों को आप एक बार देख कर 
फिर नहीं भूल सकते। पीनस डे माइलो (४७४७ 0० 
)|॥० ), वीनस डे मेढीसी (४७४७७ 26 (०५४० ) अपोक्षो 
बेल्वीडीयर ( 890०० 060७४ ) और प्राक्सीटीलीज़ 
(7/0ग/४०७ ) की हम्स (7७४७ ) का अध्ययन करो। 
प्रस्सीटीशीज़ की तो एक सार प्रामाणिक कृति यही है। भोदी- 
कोली (0:0००॥ ) की जिउस (2०७) और एल्रगिन (2970) 
के संगमरमर के पत्थरों का बार बार अध्ययन करना चाहिये। 
अपने मरने से पू् एक बार यूनान की यात्रा करके: पारयेनन 
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ओर हम्स को अवश्य देख लो | प्रोफेसर एच० एन० फाउलर 
कहते हैं, “पारथेनन की आलिेख्य कला खण्डित रूप में मिलने 
पर भी मानवीबुद्धि की सबसे बड़ी स्मृति है !”” सोफोकिल्स 
( 8०7०८ ०४ ), डेमोस्थीन्स ( [067708ध/०००७ ) तथा अन्य 
मूर्तियों के चित्र मोल लेकर अपने पास रख लो। सुकरात की 
मूर्तियों के सुन्दर २ चित्र तो बाज़ार में सब कहीं मिलते हैँ । 

प्रोफेसर पर्सी गार्डेनर ( ?००ए (४००7० ) के इन 
शब्दों को स्मरण रखो, “सभी युगों को युनान का इस लिये ऋणी 
होना चाहिये कि उसने सरल सौन्दय, बुद्धि और उत्तम स्वास्थ्य 
के आदर्श तत्व का कला में उपयोग किया, और उस कला का 
उसने इतिहास में प्रथम बार मानवी भावों के वास्तविक प्रदशक 
के रूप में उपयोग किया ।” 

२, जापानी श्रालेख्य कला 

जापानी अआत्ेख्य कला ने अपना भाव बौद्ध धर्म से 
लिया । उसमें महात्माओं और मिक्षुओं की आदर्श मूर्तियां हैं । 
उसने धातु ओर लकड़ी की बुद्ध की अनेक छो्ट' और बड़ी मूर्तियां 
बनाई । नारा ( |४७४७ ) के मन्दिर की विशालकाय कांसे को 
मूर्ति ईस्वी आठवीं शत्ताब्दी की है। यह संसार के आश्चा्यों में से 
एक है । यह अपने विशाल आकार के कारण ही आश्रय नहीं 
वरन अपने कलापूर्ण गुणों के कारण भी है । कामाकुरा 
( िग्ारभ:पा७ ) में बुद्ध की मूर्ति से उत्पन्न किये हुए भावों का 
सी० एफ० दालैण्ड ने इस प्रकार वर्णन किया है-- 
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“यह बतछाती है कि बासताएं रिरवाह ते शान्त ही गई , 

बुदि में पशैतया शान्ति छा गई 

कष्ट और सशान्ति में उसब्न हुए सन्तोष से मिली हुई शक्ति को 

मुक्त भोगी ही बावता है। 

पह इमओो समल जीवों ते प्रेम करने की शिक्षा देता है। 

वह हमको कमी सस्ता न होते वांढे भारन्‍्दे देती है । 

वह पह भी बताती है कि दुःख के सम्पस्ध में शोक भर भय से 

अनन्त शान्ति किस प्रकार निकहा करती है।” 

इस पक्षा में अशिको ( भड़ा ) हो-शो ( निदोष्चारित्र ) 
तथा अन्य बोधिसत्तों की मूतियां भी हैं। कानून ((४७॥००)), 
दया की देवी और ध्याती बुद्ध की मूर्तियां उबर कोटि की झादश 
क्ृतियां हैं| जे० एफ० ब्लैकर (] 7. 30० :०: ) ध्यानी बुद्ध 
के विषय मे कहता है, “हम उनके लाल्ों अनुयाइयों के ऊपर 
प्रभाव विचार करें, घाहे उन पर केवल दाशेनिक अध्ययन 
की दृष्टि से विचार करें, किन्तु हम ध्यानी बुद्खों के सोद्य भर 
प्रताप से प्रभाववित हुए बिना नहीं रह सकते ।” 

३, गांधार दी आलेख्य कला 

मध्य एशिया और पश्चिमोत्तर भारत में वोद आदशों 
और यूनानी कहा के सस्मिश्रण से इस कला की इलत्ति 
हुई थी। जापानी आत्ेख्य कहा के समान इसमें भी शारीरिक 
ओर आचरण विषयक सुन्दरता का मिश्रण किया गया है। विंसेट 
ए० स्मिथ का कहना है; “गत्घार की भ्रा्ेज्य कता सम्वन्धी 
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अनेक क्ृतियां भारतीय सन्यासियों के आदर्श को झत्यन्व 
सफलता पूवक भावुकता से प्रगट करती हैं। “****“गान्धार की 
सब से उत्तम क्ृतियां बहुत सुन्दर ओर अच्छी कुशलता से बनाई 
गई हैं। ““**““*गांधार की कला ने पूर्वीय अथवा चीनी तुकिस्तान, 
मंगोलिया, चीन, कोरिया ओर जापान की कल्ला की माता बन 
कर उच्च कोटि की सफल्नता प्राप्त की है।” इस प्रकार यूनानी 
. का बौद्ध धर्म से विवाह हुआ । जावा के बड़ा बुडर (8978 
8007० ) नांसक स्थान में बुद्ध के जीवन चरित्र की मूत्तियां 
अध्ययन करने योग्य हैं । 
४. आधुनिक आलेख्य कला 
यह अत्यन्त खेद जनक तथ्य है कि ईसाई आत्तिख्य 
कलोकार इंसामसीह की एक भी सफल मूर्ति न बना सके। 
ईसामसीह की सब से उत्तम मूति ऐमीन्स ( /५॥7०॥8 ) के गिजे 
में पश्चिम की ओर बनी हुई है, जिसको “अमीन्स लोगों का 
सुन्दर देवता' कहा जाता हैं। आपको इस मूति का भी फोटो 
मंगवाना चाहिये । थारवेल्डसेन '([फ०-७थ०5०॥) की “्राइस्ट 
नाम की मूर्ति भी अच्छी हे। माइकेल ऐंगलो की मूसा (१०७४७) 
ओर दाउद्‌ ( [080 ) की मूर्तियां क्रमशः बुद्धि और बीरता 
के सोंदय को प्रगट करती हैं। फ्लोरेस में मेडीसी ( |००० ) 
की कञ्न पर लेटी हुईं चार मूर्तिया आत्तेरुय कल्ां में उच्च कोटि 
की शोकान्त कृति को प्रगट करती हैं। इस विषय में उनका 
अध्ययन करना चाहिये । 


चत॒र्थ अध्याय 
चित्रकला 


चित्रकत्ना की विशेषता उसके विस्तृत क्षेत्र और प्रचार में है । 
यह प्रकृति ओर पुरुष दोनों का ही वन करती है। वह कहानी 
फट सकती है, ऐतिहासिक दृश्य का चित्रण कर सकती है अथवा 
समस्त राष्ट्र अथवा वर्ग की प्रशंसा की पात्र हो सकती है । मध्य 
युग के धामिक चित्रों को अशिक्षित ज्ञोग जनता की वाइबिल' 
कहा करते थे | इतिहास ओर जीवन चघरित्रों को चित्रकारों को 
सहायता से सचित्न कराना चाहिये । इस प्रकार हम भूतकालीन 
घटनाओं को अपने नेत्रों से देख सकते हैं। चित्रकत्ना इस प्रकार 
आंचारशान्ष की अ्रत्यन्त वेगबाली और उपयोगी संगिनी हो 
सकती है । 

यह अत्यन्त खेद की वात हें कि मिट्टी ओर वाह के 
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बने हुए बततों पर बनी हुई कुछ चित्रकारी के अतिरिक्त यूनान 
के सभी चित्र नष्ट होगये। 

चित्रकत्षा के इतिहास को पढू कर निम्नलिखित ऋतियों 
पर विशेष ध्यान देसा चाहिये । 

१--चीन की चित्रकला 

चित्रकला में कई एक राष्ट्रों ने उत्तम २ चित्र दिये 
» हैं। चीनी चित्रकला ने अपना भाव बौद्ध धर्म और प्रकृति 
से लिया है । चीनी चित्रकार काग्रज अथव्स रेशम पर आमीण 
हृश्यों, फूलों, पत्तियों, पौदों ओर कीड़े मकोड़ों फो चित्रित करते 
हैं। बौद्ध धर्म ते सभी प्राणियों पर दया करने के भाष का 
प्रचार किया है, चीनी कला में उसका अच्छा ग्रतिविम्ध है। 
अनेक चित्रो में लोहस ( [09४0 ) कहलाने बाते बुद्ध के 
शिष्यों को चित्रित किया गया है। पू-ताओ-त्जू नाम के प्रसिद्ध 
' चीनी चित्रकार ने त'आंग बंश के समय में दया और दान की 
देवी कानयिन के चीनी ढंग के चित्र को बनाया 'था । ज्ञी- तुग- 
मिएन ने बौद्ध चित्रों ओर देद्दाती दृश्यों को चित्रित किया था । 
आर० पेटू सी ( ९, ?८४००८ ) का कहना है कि “वह रेफेल्र 
( २०७४७०! ) जैसे भारी वित्रकार को मुकाबला करने के लिये 
सतकारता है ।” मी-फेई भी प्रामीण दृश्यों का अच्छा चित्रकार 
है। सुंग वंश के समय में चीन में प्रामीण दृश्यों फे उश् कोटि 
के चित्र बनाये जाते थे, इनमें प्रकृति सम्बन्धी नवीन विचार 
भी होते थे। पन्द्रदर्वी शवाब्दी में छ-फू ने बेर के वृक्षों के चित्र 
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अन्य चित्रकारों के साथ बनाये थे | सोदगी और स्वतन्त्रता वीनी 
चित्रकला की विशेषता है । चीनी चित्रकला अपनी गहराई, अपने 
भेद, अपने रूप सोंदय, अपनी राष्ट्रीय ओर सावभौम प्रशंसा 
में इटली की चित्रकला से तुलना किये जाने योग्य है। शी-हु ग- 
मिएन का “सिंह के साथ अहंत', वृ-ताओ-त्जू का 'कानयिन' 
ओर '“शाक्यमुनि!, साय्वान का ताड़ के वृक्ष और पंत की 
चट्टानों वाली चोटियां? शेंग-मो का 'बनों में मिश्ष' आदि चित्र 
विशेष रूप से उल्लेख करने योग्य हैं, । 

कुछ जापानी रंगीन चित्र सी अत्यन्त उच्च कोटि के हैं। 
उनमें हीरोशीजञ, होकुसई आदि के चित्र उल्लेखनीय हैं। उनमें 
से कुछ के चित्रों को अपने पास अवश्य रखना चाहिये । 


२--इटली की चित्रकला 

इटली ने अपने साहित्यिक जामति काल में संसार 
को अत्यन्त उश्चकोटि के चित्र दिये | 

इसाईवाद के लिये फ्रा ऐंगेलिको (7४७ .478०॥०० ) 
के चित्र; लिओनार्डो डा विंसी (4,208/0० १8 ५77० ) का 
“अन्तिम भोज” तथा लुइनी ( !,धा० ) का मिलन नगर में ताडी 
अस्तरकारी पर बनाया हुआ चित्र अध्ययन करने योग्य हैं | इटली 
के इसाईधम सम्बन्धी प्रायः चित्र अनुदारतापूरों तथा असत्य 
हैं । फ्रां ऐगेलिको एक सचरित्र साधु था, वह इसी लिये--अपनी 
कला के अपूण होते हुए भी--वात्तविक तथ्यपूर्ण चित्र बनाने में 


“३७१ भाष्म निर्सा 


सफल हो गया। सुदामा (5०0०8) द्वारा मोदे ओलीचेटो ()/०- 
7० 20॥९००) पर बनाये हुये संट बेनीडिक्ट की जीवनी के चित्र 
महत्त्वपूर्ण हैं। जिओटो (0॥0४०) द्वारा बनाये हुये सेट फ्रांसिस 
की जीबनी के ताज़ी अस्तरकारी के चित्र, उसके गुण और दोषों 
के रूप, और उसके रूपक कथानक तथा रचना दोनों में ही उच्च 
कोटि के हैं। घह चरिज्न सम्बन्धी चित्रों के लिये अत्यन्त श्रेष्ठ 
सममा जाता है । 
निम्नलिखित चित्र अत्यन्त उद्चकोटि के हैं, इनको रंगीन 
ही मोल ज्षेनों चाहिये। वह चित्र यह हैं--गुइडो रेनी ( 0५0० 
रिणए ) का औओरोस' ( 3०००७ 9 पामा वेछिओ ( ?ंधा9 
पएृ७००घ० ) का हटा बारबरा ( 989 3-7०7४ ) डोल्सी 
( 7००८ ) का “सेंट सेसीलिया” ( 85: 0००॥७ ), बोटीसेली 
( 3०/7८०) ) का 'वीनस का जन्म! (छाती) ए॑ ४७४०७) ओर 
$ 'प्राइमावेरा! ( शिव्रागहएला8 ) सुदामा ( 3030778 ) का 'छुंट 
सेबस्टियन! ( 50-8०0०४४०7 ); रैफेल ( २००॥००! ); का 'सिन 
सिस्टो की कुमारी” ( (४0०४४ ०॑ 5७8 ५500 » भाइकेल 
ऐंगेलो का “ईसा, ऐन्त्रोजिओ लोरेनज्रटी (40270 ए्छा" 
2०४४) के सियाना ( 52॥9 ) के प्रतिनिधि भवन मे बनाये हुए 
अस्तरकारी के चित्र, लिओनाडों डा बिंसी का 'मोना लीसा' 
( ॥॥०॥० [58 ) तथा कुछ अन्य चित्न संग्रह करने योग्य हैं। 


ला महा नल हा जी ली हवन मल न बटनकरक कक 
# इस चित्र का विचार छ्यूक् टियस ( [,७०:८४७४ ) ने दिया था। 


आध्म निर्माण ३७१२ 


रैफेल का 'ऐथेन्स की पाठशाल्ञा” नामक चित्र तो प्रत्येक 
बुद्धिवादी के घर में अवश्य होना चाहिये । यह यूनानी दशनशाद्ष 
के महत्त्व को प्रगट करठाओर साहत्यिक जाप्रति की भावना को उप- 
स्थित करता है । स्फेल के “पर्नासस/ (?6४०६६७४७) नामक घित्र 
में कविता की प्रशंसा की गई हे । पेरूगीनों ( ?००एृ६रए7० ) द्वारा 
पेरूगिया ( ?०/७४७ ) में बनाये हुए यूनान ओर रोम के वीरों 
ओर दाश निरकों के चित्र, छका डेला रोबिया ([..0०9 श9 द 
02000% ) द्वारा बनाये हुए प्लेटो, अरस्तू ( ४78०० ) ओर 
विज्ञानों के चित्र उस ईसाई कला की अपेक्ता मनुष्यजाति के लिये 
कहीं अधिक मूल्यवान्‌ उपहार हैँ, जिसमें बहुत से श्रवांह्॒नीय 
कथांनक भरे पढ़े हैं । 

३--वरतेमान चित्रकला 

वतमान चित्रों में डैबिड ( 08970 ) का 'छुकरात 
की सृत्यु/' देफफमैन ( $१080809 ) का 'घनी नवयुवक ओर ईसा 
एडसन ( .400०८८७०० ) का व्यमिचार में फकड़ी हुई ख्री', माइके 
( ॥/४॥७७ ) का “बढ़ई की दूकान में ईसा”, मैडोक्स फोडे ब्राउन 
(8005 ?०तबे 9०) का (कार्य! ( ए/०४१: ) ओर “शिष्यों! 
के चरण घोता हुआ ईंसा', बीडरमैन ( [॥८०बंटगाध्या॥ ) के 
बुद्ध के चित्र, फ्योरेक्च ( 7०४०४४०५ ) का प्लेटों का भोज 
( ?]809 99797००ंघा) ) रामनी ( रि७777०9 ) का लेडी 
ट्वेमिल्टन!, प्राइसे (77/95७८) का 'उषाकाल की और” ([0५४9/7& 
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( ॥8 89० ) फोर जोनारों ( 80500 20॥870 ) का नया, 
टर्की,' जैंकब मैरिस ( 08०00 (०४8 ) के सुन्दर २ ग्राम विन्न; 
ब्रेग्विन (0:808५97 ) के श्रम चित्र, बैन गोष (7७0 008) 
का 'फसिल कांटने वाला)! कैरियर ( (87708 ) का 'मातृत्त/ 
जिनर ( 00779 ) का 'ड़। भारी करधा' ओर पिकैसो 
( 20855० ) का 'मां ओर बच्चा” आदि चित्र संग्रह करने 
योग्य हैं । 


पंचम अध्याय 
संगीत 

संगीत वास्तव में एक आश्वयजनक कला है।! यह 
हमसे बिना परिश्रम किराये ही हमको अपन व्यक्तित्व की सीमा 
से उठा कर सामाजिक व्यक्तित्व में सिला देता हैँ | मोलियर 
( ॥/०॥७७ ) को तो यहां तक आशा थी कि संगीत समरत भूम- 
णडल को प्रेम और शान्ति के वन्धन में वांध देगा । उसने कहा हे 
“यदि सभी मनुष्य संगीत सीख लें तो क्‍या वह सबको एक विषय 
पर सहमत करके संसार भर में शान्ति स्थापित करने का साधन 
न बनेगा १? संगीत से सभी प्रेम करते हैं| पशु तक उसका 
आनन्द लेते हैं । यह प्रकृति का बेतार का सीधा सन्देश दे । काते 
पक्ति से लेकर संगीत समाद्‌ बीथोवेन (8०९४:०४८०) वक सभी 


संगीत कल्ला के बेचा इर्ष तथा जीवन अदान करते हैं । बह दमको 
एक ऐसा आनन्द देंते हें जो अन्य किसी प्रकार नहीं 
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मिल सकता। संगीत से श्रमजन्य थकावट उतर जाती है। यह 
जनता में एकरसता तथा मेल बढ़ाता हे । यह इसकी विपत्ति में 
घैये देता तथा समृद्धि में भावुक बना देता है । यह हमारे खात्षी 
समय को सजीव बनाता ओर हमारे सभी प्रकार के आमोद प्रमोद 
को परिष्कृत करता है । यह हमारी असमभ्यता ओर नीचता से 
रक्षा करके हसको उच्च कोटि के मानसिक दथा नैतिक पद्‌ में 
स्थापित करता है। यह हमारे अन्द्र उस आन्तरिक राग को 
'ज्ञाप्रत करता है, जिससे जीवन का स्वाद बढ़ कर हमारी स्फूर्ति 
और जीवन शक्ति वहुती है। यदद हमको उस तुच्छु भौतिक आनन्द 
से विमुल करता है, जो मनुष्य को सदा धोखां देता है। इससे 
मनुष्य को उस गहन भावपूण आनन्द का अभ्यास पड़ जाता है, 
जिसका न तो करभ्री स्वाद बिगढ़ता हे ओर न जिससे कभी जा 
ऊबता है । लाखों बार सुनते पर भीं उत्तम संगीत किसको बुरा 
लगता है. १ जो आव डेमास्थीन्स ( [000050४०॥०७ ), होक्स- 
पीयर ओर विक्‍्टर हाय गो के मुख से भी प्रगट नहीं हो सकते चह 
हसको संगीत द्वारा मिलते हैं । जिस प्रकार संकेत से वाणी अधिक 
उच्च होती है, उसी प्रकार संगीत वाणी से अधिक उच्च होता 
है। संगीत अपना प्रभाव हमारे अन्दर सीधा हमारे मोलिक 
भावों पर डाज्वता हे, वह शब्दों अथवां विचारप्रणालियों पर 
निर्भर नहीं करता। यह अपनी कल्ला के अनुसार हमको उत्तेजित 
अथवा सुन्न,  शान्त अथवा अशान्त, हंसा अथवा 
रुज्ना, प्रसज्ञ वा शोकप्रस्त कर सकता है। सन्‌ १८४८ 
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ई० में हंग्री की सरकार को रेकोक्‍ज़ी (२०००८८४ ) के 
प्रयाण को वर्जित करना पष्टठा था। संगीत में ऐसी शक्ति होती 
है ! क्षेटो और कनक्यूसिअस की सम्मति में वो संगीत आचरण 
को भी बनाता अथवा बिगाड़ता तथा समाज़ की सभी संत्यां 
में गुण अथवा दोष उत्पन्न करता है। संगीत का उपयोग सभी 
सामाजिक घटनाओं में किया जाता है। विवाह, अन्येष्टि संस्कार, 
धार्मिक पूजन, नृत्य, युद्ध, शान्ति, जीवन और मरण सभी में 
संगीत क। प्रयोग किया जाता है। क्‍या राग में भावुकता तथा 
व्याख्या की ऐसी शक्ति होना आश्चय जनक नहीं है ? संगीत में 
सभी मानव भावों, उद्देश्यों ओर आदशों का राग द्ोवा है ! 
आधुनिक संगीत में वह “संगीतमय अलवारीपन अत्य- 
घिक मिल गया है, जो सभी वर्ग के धनी और निघनों के लिये 
होता है | यह अविकसित मनुष्य संगीत को आमोद प्रमोद अथवा 
विहेलता सममते हैं, लत्नित कत्ा नहीं । वह रोचक तथा कप- 
कपी उत्पन्न करने वाला शोरशराबा चाहते हैँ । कमी २ तो इसको 
सुना जा सकता है, किंतु आत्मा के दैनिक भोजन के रूप में 
यह अत्यन्त हानिप्रद है। संगीत के सबसे उच्च कोटि के देश 
के लिये आप को यदि संभव हो तो बैच ( 98०४ )ओर वीथावेन 
( 3०४7०ए८० ) तक जाना चाहिये | यदि आप में सामरथ्य हो वो 
एक अच्छा सा ग्रामोफ्नोन बाजा और बहुत से रिकार्ड मोल को 
जे लो। रेडियो पर अथवा संगीत समाजों में संगीत छुनने के 
किसी भी अवसर को दाथ से न जाने दी। इस विषय में यदि कुछ 


पष्ठ अध्याय 
नृत्य तथा वकक्‍तृत्व कला 


नृत्य को प्राय: निम्नकोटि की कला समझा जाता है | किंतु 
उसकी गणना उच्च कोटि की कलाओं में करनी चाहिये | यह संगीत 
को राग सम्वन्धी गनियों में सम्मिलित करता हे | यह हमारी 
अत्यन्त प्राचीन कत्नाओं में से एक है। इसका सोखना अत्यन्त 
सुगम है | इससे सामाजिक जीवन का आनन्द बढ़ जाता है। 
किन्तु पाश्चवात्य देशों के युगल्-नृत्य की अपेक्षा समूह-सृत्व 
अच्छा रहता है। समूह--नृत्य में मुख्य आकर्षण कलाएूर्ण 
आनन्द का रहता है; किन्तु युगल-न॒त्य में वासना तत्त्व दी 
प्रधान द्वोता है। पाश्चात्य ढंग के नृत्य-प्रह कामवासना भोर 
उत्तेजना के प्रचारक होते हूँ । यदि नवयुवक लोग कुछ समय 
साथ २ व्यतोत करना चाहें, तो नृत्य-प्रहों की अशुद्ध वायु में चक्कर 
काटने की अपेक्षा देहात मे धूमना क्दीं अच्छा दे। शनिवार 
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को नियम से नाचने की प्रकृति सभी वर्गों के नवयुवकों के लिये 
अत्यंत हानिप्रद है । इन्द्रियदू्मस की न केवल शिक्षों ही देनी 
चाहिये, वरन उसको प्रोत्साहित करना चाहिये । कृत्रिम रूप से 
समय से पूर्व वासना को उत्पन्न सत होने दो । किसी व्यक्तिगत 
उत्सव में कभी २ नाच लेने में कोई हानि नहीं हे। किन्तु साव- 
जनिक नृत्यशालाएं अनाचार की साप्ताहिक मात्रा को बेचने के 
कारण नैतिकता का पतन करती हैं। बारवार और अत्यन्त अधिक 
मत नाचो। यह धूततापूर्ण प्रकृति है। समूह-नृत्य को विशेष कर 
खुली वायु में, कला के रूप में प्रोत्साहित करना चाहिये। एक 
बुद्धिमान्‌ श्रमिक ने मुझसे कहा था, “लृत्य और मद्य ने श्रमिक 
वर्ग को दासता के वन्धन में बांधा हुआ है ।” 

वकृत्वकल्ा भी एक बढ़ी भारी कला हे। यह कविता 
ओर संगीत के समान ही मस्तिष्क और आत्म! पर अ्रभांव डाल 
सकती है । यह व्यक्तित्व का संदेश है । जनतन्त्रराज्य में प्रसिद्ध 
व्याज्याता द्वी राजनीतिक नेता के स्थान को प्राप्त करता है। अतएव 
यह अत्यन्त महत्व पुर्ण है. कि व्याख्याताओं को दर्शनशासत्र और 
आचारशाल को शिक्षा दी जावे, जिससे बह अपन्ती उस आश्वर्य- 
जनक शक्ति का उपयोग स्वार्थ में न कर । यदि वक्तृत्वकल्ला का 
सार्गप्रद्शन आचारशास्त्र द्वारा नकियां जावेगा, तो वह वास्तव 
में दी राज्य के लिये अभिशाप बन जावेगी । आपको कुछ बढ़े २ 
पक्ताओं ओर प्रचारकों के व्याख्यान सुनने चाहिये । यदि आप सें 
रुचि हट तो सभाओं में बोज़ने की शक्ति को बढ़ोंने का उद्योग 
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करो । किसी वाग्वर्द्धिनी सभा के सदस्य बन जाओ। महत्वपूर्ण 
व्याख्यानों को कण्ठ याद कर लो और फिर उनको अपने ढंग 
पर सुनाओ। डेमास्थीन्स के “राज झुकुट' तथा क्रीनटीलिअन 
((२००४००) के * वक्तृत्व शक्तिकी संस्थाओं” विषयक व्याख्यानों, 
फ्रांस की राज्य क्रान्ति के वक्ताओं के व्याख्यांनों,' वडेल फिलिप 
(ज््रवनणा शा) के दासता के विरुद्ध व्याख्यानों और बक 
(8०४८०) के वरेन हेस्टिंग्स के विरुद्ध व्याख्यानों को पढ़ो। इनके 
अतिरिक्त अन्य श्रसिद्ध देशी और विदेशी व्याख्याताओं के 
व्याख्यानों को भी पढ़ा और सुना करो | 
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प्रयोग हम उत्तेजित अवस्था में स्वाभाविक रूप से ही किया करते 
हैं!” मेथ्यू आरनोल्ड ( (७४८४2८७४ ४77०7 ) कविता को मुख्य 
रूप से नेतिकता की दृष्टि से, जीवन की समालोचना सममता था। 
बिल्ियम हेज्जलिट ( २७॥|।४०7 +०४»ै7॥८ ) ने कहा है, “कल्पना 
ओर भावों की भाषा का नाम कविता है |” शेली ( 50०॥०7 ) के 
अनुसार, “कविता भाषा--विशेषकर छुन्दोसय भाषा-की उस रीति 
को प्रगट करती है, जिसकी रचना उस राजसी योग्यता से की 
जाती है, जिसका सिंहासन मनुष्य की अदृश्य प्रकृति के पढ़ें में 
छिपा हुआ है |” 
कविता के प्रशंसात्मक लक्षण 

इस प्रकार की सामान्य परिभाषाओं के अतिरिक्त कविता 
की प्रशंसा में अतिशयोक्तिपूर्ण अनेक चर्णन भी,किये गये हैं। 
आपको उन ईश्वरीय, अध्यात्मिक ओर भावपूर् वाक्यों के प्रवाह 
में बहने से सावधान रहना चाहिये, ज़िनमें कुछ लेखक कविता 
को आकाश में चढ़ा देते -॥ | से ने।बेलिस (२०४४१७) के इस कथन 
से कि “कविता ही एक मात्र वास्तविक अस्तित्व है?” अथवा 
शिलर ( 8"09]० ) के इन कथन से कि “एकमात्र कवि दी 
वास्तविक मनुष्य है और सबसे उत्तम दाशनिक भी उसके केवल 
एक पक्ष का हास्यचित्र ही हे?” सहसत नहीं हो सकता। फिलिप 
सिडनी कवि को “देवी श्वास॒ की शक्ति?” बतलाता और कविता 
को दशनशासत्र अथवा इतिहास से अनन्त ऊपर सममतां है| 
अरस्तु ( .4४500० ) भी यह कद कर कि “कविता विश्वसंबन्धी 
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घस्तुओं का अधिक वर्णन करती है, किन्तु इतिहास विशेष बातों 
का ही बणंन करता है,”” इतिहास की अपेज्ञा कविता को अधिक 
मान देता है। शेली यह कट्ट कर कि “कवि जद्ाां तक उसके 
असंख्य विचारों, समय ओर स्थान का सम्बन्ध है, उस नित्य, 
अनन्त और एकमात्र में भाग लेता है!” केवल अध्यात्मिक मूखता 
की बातें ही करता है | वह कद्दता है कि “कविता एक ही साथ 
ज्ञान का केन्द्रविन्दु और परिधि दोनों ही है ।? प्लेटो ने अपने 
प्रन्थ में सुकरात के विषय में कद्दा है कि वह कवियों को देबी 
भावों से ओतप्रोत और सरस्वती देवी के वरप्रोप्त मानता था, 
उसके विचार में कवि अपनी कविता की रचना कला से नहीं, 
घरन्‌ दैवीशक्ति से करता था। मिल्टन भी ईश्वरवादी था। वह 
शिक्षा दिया करता था कि अच्छी कविता को “उस नित्य आत्मा 
फी प्रार्थना! की आवश्यकताः है, जो “अपने देवदूतों को अपनी 
वेदी की अप्नि देकर, उससे अपने कृपापात्रों के ओठों को छुआ 
कर पवित्र करने के लिये भेजता है।” कारतलाइल ईग्वरवाद 
में अध्यात्मबांद को सिलाते हुए कवि को “देवी रहस्य और संसार 
के उस दूषी विचार का ज्ञाता बतलावा है, जो धाह्मयजगत्त के अंदर 
छिपा हुआ है ।” वी. कज़िन ( ४, (0००ए»॥ ) भी यह कह कर, 
“कविता कल्नाओं भें सबसे प्रथम है, क्योंकि उस अनन्त का सबसे 
उत्तम बणुन यही करती है” अपने अध्यात्मिक दृष्टि कोण को ही 
प्रगट करता है। एमसंन अपने कच्चे अध्यात्मवाद को यह कह फर 
कवित्वकत्ा सें सिलाने का उद्योग करता है. कि “कविता वस्तुतत्त्व को 
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प्रगट करने, पाशविक शरीर को व्यतीत करने ओर उसके 
अस्तित्व के कारण जीवन ओर तक का अन्वेषण करने के लिये 
निरन्तर किया हुआ प्रयत्न है ।““*“““कविता की रचना काल के 
अस्तित्व से भी पहिले की गई थी ?”? जी. सान्वायन की सम्मति 
में “घर्मं ओर कविता तत्त्व रूप में एक ही हैं, उनमें विभिन्नता 
फेवल व्यवहारिक कार्यों से सम्बन्ध करने के ढंग में हैं !” किन्तु 
मेरे विचार में कविता का ईश्वरघाद से ऐसा किसी प्रकार का 
भी सम्बन्ध नहीं है. और सान्तायन का यह वर्णन फेंघल 
अन्धविश्वासपूण है | 
कविता के निन्‍्दात्मक लक्षण 

एक ओर तो ईश्वरवादी, अध्यात्मवादी, आत्म-संतोपी 
कवि, ओर अत्यधिक उत्साही समालोचक तल्लीन होकर कविता 
को “देवी” “अ्रह्नतम” “आत्मिक” और “सर्वोच्च” कह कर 
उसकी स्तुति करते हैं, तो दूसरी ओर कुछ दाशंनिक दूसरी सीमा 
पर पहु'च गए हूँ । वह कविता को नकत्ञ का नीच रूप अथवा 
केवल सिथ्यावाद कह कर उसकी निन्‍्दा करते हैं। मेटो अपने 
प्न्थ “प्रजा तन्‍्त्र” में कबियों को उनके प्राचीन उच्च आसन से 
सच कर घसीट लेता है; वह कद्दता है “होमर से लेकर अब तक 
के सभी कवि गुण कीं मूर्ति तथा अन्य अनेक विषयों की केवल 
नकल दी करते हैं, किन्तु तो भी घह वास्तविक सत्य को प्राप्त 
नहीं कर सकते ।'**"** "** नकल करना भी एक प्रकार का आमोद 
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स्वयं बिगड़ी होने के कारण; और दूसरी बिगड़ी हुईं वस्तु में 
मिली होने के फारण, बिगड़ी हुई वस्तुओं को उत्पन्न करती है ।” 
नीटज़े ( !(:८४28०३०८ ) भी इन निन्दापूर्ण शब्दों में कवियों को 
आड़े हाथों लेतो हे “कवि लोग बहुत झूठ बोलते हैँ ।चह अत्यंत 
अल्पकज्ञ और कम पठित होते हैं । बह अपने जल को अधिक 
गहरा दिखाने के लिये गदला कर देते हैँ । कबि अभिमान का 
समुद्र होता है ।” पैगन्बर मुहम्मद ने कुरआन में कह है, “गज्नती 
. करने वाली जनता कवियों का अनुगमन करती है। क्या तू नहीं 
देखता कि वह प्रत्येक घाटी में घबराये हुये फिर रहे हैं ओर तब 
सी उसी को बतलाते फिरते हूँ, जिसको वह नहीं जानते ९” 
भाष्यकार अल-बेदावी इस पर निम्नलिखित कठोर टिप्पणी करता 
है, “उत्तकी रचनाएं पागल मनुष्य के कार्यों के समान जंगली हैं, 
क्योंकि प्राचीन कविता का अधिकांश व्यथ की कल्पनाओं से 
. भरा हुआ था।” 
कविता का यथाथे लक्षण 

इस प्रकार कविता की एक ओर तो अंधे बन कर अयोग्य रूप 
से प्शंसा की गई हैं और दूसरी ओर उसकी अयोग्य निन्‍्दा कर 
के उसको गिरायां गया है। आप को इन दोनों दी अतिवादियों में 
से मध्य माग को ग्रहण करना चाहिये | इस बात फो'-समम लो कि 
कविता किसी “ईश्वर” अथवा “सरस्वती” से नहीं आती है, और 
न उसका अध्यात्मशात्र के उस “एक मात्र”, “अनन्त” और 
“नित्य” से-ही कोई सम्बन्ध -हैः। यह भी - मनुष्य. के. ही- अनेक 
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कार्यों में से एक है; इसका सम्बन्ध पृथ्वीतल के मनुष्य से ही 
है। उसके उपयोग, दुरुपयोग, लाभ और सीमाएं सभी हैं। 
बुद्धिवाद के तत्वज्ञान के अनुसार कविता का यह सामान्य दृष्टि 


कोण है। ५ 
कविता के अंग ; 
कविता अनिवाय रूप से वह छुन्वोबद्ध वाणी है, जो छन्द 
एकरसता और राग के हारा आनन्द देती दे । 


छ्न्द्‌ 
कवियों ने अनुप्रास अथवा तुकान्त और अतुकान्त छन्दों 
अथवा आल्ाप की पद्धति--दोनों ही से राग में काम लिया है। 
कविता को छुन्द से आरम्भ किया जाता है; किन्तु कविता को 
कल्पना के प्रकाश में प्रकृति और मनुष्य जाति को प्रकाशित करना, 
उसकी व्याख्या करना और उसके अर्थ को स्पष्ट करना चाहिये । 
छुन्द कविता का शरीर होता है, किन्तु कल्पना उसका आत्मा 
होती है। शेक्सपीयर ने उसका इस प्रकार चर्शन किया है-- 
॥कल्पना अज्ञात धस्तुओं की 
रचना करती है, तो कवि की छेखनी उनको 
धास्तविक रूप देता और थपायुमय छझूत्य को 
स्थानीय निवास स्थान देकर डसका नामकरण करती है । 
कल्पना 
प्रकृति के अन्दर मांकने और उसकी व्याख्या करने की 
शक्ति का नाम फल्पता है। यह घद्धि और भाव फी भध्यवर्ती है; 
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थह विपरीत ओर परस्परविरोधी दिखलाई देने वालों को भी 
मिलाकर उनमें एकरसता उत्पन्न कर देती है। यह सत्य के 
सूत््म रूप का पता लगाती है ओर गुप्त सम्बन्धों तथा बड़ी २ दूर 
फी समानताओं को खोज तिकालती है | यह कवि को योग्य रूप 
में बुद्धिसम्बन्धी विचारों के वस्त्र पहिनाने योग्य बनाती है। 
किन्तु कल्पना नियमित और संयोगात्सक द्वी होनी चाहिये; बह 
कवि की रचनात्मक प्रतिभा के शासन में दी रहनी चाहिये । उसको, 
अपने को निरे जंगली विचारों, गड़बड़ करने वाज्ी सनसनी और 
प्रभाव के रूप में नहीं गिरने देना चाहिये । 
भाव 

छन्द ओर शक्तिशाली कल्पना के अतिरिक्त फवबिता का 
आधार उच्चकोटि का भांव भी द्वोता है । यह भाव, अनुभाव, 
विचार, उत्साद, प्रभाव, अनुराग, परमांनन्द, और परोक्ष प्रेरणा 
की भाषा है । बुद्धि के साधारण भावों को प्रगट करने के तिये 
गद्य ही फाफी है, किन्तु गहन ओर प्रभावशात्री भांवों के लिये 
कविता ही श्रधिक उपयुक्त होती है। जब कभी ओर जहां कहीं 
मी स्त्री पुरुष का अन्तरात्मा अपने अन्तरतम प्रदेश तक प्रभावित 
दो कर भावोद्रक में भर जाता है--उसकी कपकपी चढ़ आती है 
तो उस समय उसके भाव कविता रूप में निकलने लगते हैं। 
कविता मानव हृदय का शब्द है। मनुष्यों पर जिस किसी बरस्तु 
का प्रभाव अधिक गहन पड़ने लगता है, फिर उनमें प्रतिभा उत्पन्न 
होते ही। उस पस्तु का भाव उत्तम कषिता के रूप में प्रस्कृटित 


होकर निकलने लगता है | ग्य मानव भाषा के नित्य के काम पर 
पहिनने के वस्र हैं, जब कि कवितों उत्तम २ भोज ओर पत्वों 
के अवसर पर पहनने योग्य भड़कीक्े वस्र हैं । मनुष्यजाति के 
आनन्द के लिये अत्यंत महत्त्वपूर्ण सभी मुख्य स्वाथ और उनकी 
आधारभूत संस्थाएं अत्यन्त गहन और घनिष्ट प्रेम में पाली जाती 
हैं | वह गहन भावों को उत्पन्न करती हैं ओर वही उनकी प्रत्येक 
समय रक्षा करती ह। इस प्रकार प्रेम, स्वतन्त्रता, गुण, प्रकृति 
का सौंदय, दया, आत्मबलिदान, तथा अन्य मौलिक विचार 
ओर आदश सभी युगों ओर देशों के कवियों को प्रभावित करते 


रदे हैं. । 
सौन्दय 
छन्द, कल्पना ओर भाव--इन तीनों से ही कविता बनती 
है, किन्तु सोन्द्य उसका श्वास है। जिस प्रकार उष्ण देशों के मैदान 
धूप से भरे हुए होते हैं, उसी प्रकार उत्तम कविता सौन्द्य से भरी 
होती है । मौलिक सुन्दरता का निर्माण करने की शक्ति के बिना 
कविता लिखने वाला केवल तुकड़ ही कहलाता दे, न कि कवि | 
कवि तो आदि और सर्वोच्तम कलाकार होता है | वह अपने शब्दों 
के जादू से हमको मोहित कर लेता है । 
कविता के लाभ 
अब आप पूछ सकते हैं--“कबिता से क्या ल्ञाम है ! 
, १ कविता अपने छन्द के कारण अत्यन्त और सदा रहने 
वाला: आनन्द देती है । छंद भी प्रकृति के रहस्यों में से एक दे 
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अपने पिता की सब प्रकार की बातें बड़े चाव से सुनते हैँ उसी प्रकार 
आप कवि के भावों, स्वप्नों ओर कल्पनाओं के संसार में उसकी 
मधुर कविता के पीछे २ बड़े आनन्द से चले जाते हो। आपका 
देनिक जीवन नीरस, तंग और सांबंजनिक है'। कवि आपको 
स्वयं अपने अंदर आपको कल्पना के पंखों पर सवार करके ऊपर 
उठात। है और आप को प्रकृति और मनुष्य जाति के द्शान उनके 
पूर्णतया प्रतापी रूप में कराता है। पीटर बेल( ९०७ 3०! ) के 
लिये बसन्ती गुलाब का फूल बसन्‍्ती होने के अतिरिक्त और कुछ 
नहीं था; किन्तु हम जानते हैं कि नरगिस का फूल वर्डस्वथ के 
लिये क्या था, ओर उसके द्वारा वह हमारे लिये क्‍या है ! बढ़े २ 
कवियों ने हम को नवीन नेन्न दिये हैं, जिनसे हम ओडाइसिअस 
( 00५७४७०७७ ) राम और बुद्ध के जंगल्नों में खाक छानने, ईसा- 
मसीह की शिक्षा, फास्ट ( 7४5६ ) के पतन और उद्धार, ठेल 
(॥०॥ ) सर्टोरियस ( 8०7६०८ाएड ) और होरेशस (००४०७) 
की बीरतां, त्रूट्स के जनद्वित के भाव और जोरोस्टर के कार्यों 
को देखते हैं | हम जाति के कई मंजिल वाले भूतकाल से नैतिक 
लाभ केवल उन कवियों की सद्दायता से ही उठा जा सकते हैं, 
जिनकी कल्पना प्राचीन बंशावलियों और कद्दानियां की पुरानी 
अस्थियों में भी प्राण संचार कर सकती है । नि:सन्देह उस कल्पना 
का दुष्प्रयोग भी किया जा सकता है, जिस प्रकार दाते (970० 
ने उसका विश्व के अस्तित्व वाले प्रदेशों को देखने में अथवा 
टासो ने बेडौल बबेर लोगों की रक्तरंजित आक्ृतियों फो भूल 
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करने से बचाया था | विभान्त मिल्टन ने मी अपने आश्रयजनक 
शैतान को रचना करके कष्टकर, पूर्णतया व्यर्थ: ओर स्वीकार न' 
करने योग्य उपहार हमें दिया। किन्तु बुद्धिमानों की कल्पनो 
हारा आप प्रकृति के पारावार रूप की छानबीन कर सकते हैं, 
अथवा इतिहास के उत्तम दृश्यों और व्यक्तियों के बीच में विचरण 
कर सकते हैं, अथवा भनुष्यजाति के भावी उत्थान की झोर भी 
भांक कर देख सकते हैं। जिस प्रकार दूरवीक्षण यंत्र भौतिक 
मेत्र को सहायता देता है, उसी प्रकार कविता “मस्तिष्क के नेत्र! 
की पौष्टिक ओषधि है। 

३, कविता आपके भावों को जांग्रत करती और इस 
प्रकार आपको सब ज्ेत्रों में अधिक पूर्ण ओर गहरा जीवन प्रदान 
करती है। भाव मानव व्यक्तित्व का केन्द्रीय विद्युत उत्पादक यंत्र 
( ढाईनेमो ) है। यह आपके जीवन में स्वाद उत्पन्न करते 
और आपको कार्य और नवीन शोध में प्रगतिशी्ञ बनाते हैं। 
बिना प्रबल भावों के आप का जीवन इस प्रकार की ऊजड़ भूमि 
षन जाता, जिसमें नपुसक बुद्धिवाद अथवा ल्म्पट वासना 
फी भाड़ियां और कांटे ही उत्पन्न हो सकते ये। बड़े २ कवि गहन 
भावों के ऐसे कुबेर होते हैं कि इनका जल कमी समाप्त नहीं दोदा | 
पह इस प्रकार के अत्यन्त साबुक त्ली अथवा पुरुष ये जो अपने 
हृदय से अत्यन्त अधिक प्रेस अथवा घृणा करते और कह अथवा 
आनंद भोगते ये। जिस प्रकार भारतवर्ष की प्यासी भूमि वर्षा की 
झुन्द्र यृन्दों को चाहती है, उसी प्रकार हमारे संकुचित ओर 
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निरबल आत्मा को-जो शुष्क और कराने वाली चिन्ताओं से कुछस 
गये हैँं--कवियों के प्रवल्ल हृदयों के शीघ्रतापूवेंक उपजाऊ बनाने 
वाल्ले प्रभाव की आवश्यकता है। यदि आप में प्रबल भाव ओर 
अनुभाव नहीं हैं. तो आपको जीवित नहीं कद्दा जा सकता, आपका 
अस्तित्व केवल बनस्पतियों के समान है। आपकी जीवन शक्ति 
का कोष खाली है और उसको भरने की आवश्यकता है । जाओ 
और सच्चे कवि की शक्तिशाली बिजली की थोड़ी सी करंट को 
अपने अंदर पास करा कर अपने व्यक्तित्व को फिर जीवित 
करो | तब आपका प्रत्येक रोम कृूप फिर तरुण दो जावेगा । 

४. कवितां दर्शशशास्र ओर आचारशात्त्र को आतन्द- 
दायक और प्रभावपूर्ण बनाती है। यह उत्तम आचरण वाले 
व्यक्तियों का चित्र उपस्थित करती और उनका निर्माण करती है | 
यह हमारी सद्दानुति और घृणा को ठीक २ सार्ग प्रदर्शित करती 
है । प्राचीन कांत के बढ़े २ राष्ट्रों ने अपने कवियों का बुद्धिमाव्‌ 
आचोरयों के रूप में सम्मान किया हे । ऐरिस्टोफेन्स (#0४०णी- 
४४०४ ) अपने ग्रन्थ 'फ्राग्स” में ईस्चाइलस ( 8०४००७४७ ) के 
मुख से निम्नलिखित शब्द कहलवाता है--- 

“बह देखो ! प्रसिद्ध कवियों ने कैसे २ उपहार 

गत शताब्दियों में मलुष्य जाति को दिये हैं ।” 

आफिस ((0:%7७प४) ने मजुध्यको धर्म की शिक्षा दी, 

उसके पदचात देसिभड ([7८5700) ने हमको गृहस्थ धर्म, 

गाहंस्थ मैतिकता, श्रम और मितध्ययिता की शिक्षा दी.। ” 
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आज कल्ञ ईरानी लोग अपने महान्‌ कवियों को प्रतिमा- 
सम्पन्न देवदूत समभते हैं. । वह उनके भ्रन्थों के 'होरों! को उसी 
प्रकार सुन्दरता से तत्काल ही बोल सकते हैं, जिस प्रकार एक 
ईसाई पादरी वाइबिल के अंशों को वोल सकता है। सर्वोत्तम 
कवि भूतकालीन घटनाओं का वर्णन करते ओर चरिज्रचित्रण 
करते हैं । इस प्रकार वह हमारे भावों पर प्रभाव डाल कर हमारी 
. छज्नति करते और हम को ऊपर उठाते हँ। वह हम को किसी 
प्रकार का बिना सीधा उपदेश दिये शिक्षा देते हैँ । किन्तु सत्य का 
अनुसरण और उत्तम गुणों को स्‍भराप्त करने में हमको कम से कम 
शिक्षा देने वाली ओर दाशंनिक सिद्धान्तों वाली कविता भी बड़ी 
सहायता देती है । कविता हमारे मस्तिष्क पर हमारे पसंद के 
विचारों ओर आदशों का चित्र बना देती है। छुन्द और लय उन 
उत्तम बिचारों ओर शिक्षाप्रद्‌ श्लोकों अथवा सूत्रों को हमारे स्मृति- 
: पट पर बेठने में सद्दायता देते हैं, जो भविष्य में हमारे जीवन- 
पथ के भ्दर्शक होते हैं। जेसाकि गय-कवि अल्ेग्ज्रेंडर पोष (8|७- 
2०706० 2०9०) का कहना है, “सत्य कविता के चलन पद्दिन कर 
अधिक चसकता है।” स्मृति का लय के साथ कुछ घनिष्ट सम्बंध 
है। दशनशात्र अथवा शिक्षासम्बन्धी कविता की कुछ पंक्तियों को 
स्मरण कर लेना कुछ भी कठिन काम नहीं हैं, जबकि गय फे उतने 
ही अंश को स्मरण रखनो कहीं अधिक कठिन कार्य है। चीन की 
बर्णुमाला की पुस्तक को, जो छन्दों में लिखी हुई है, छे सो वर्ष से 
चीन के लगभग सभी शिक्षित व्यक्ति कण्ठ याद करते चले आते 
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हैं। इस प्रकार स्मरण किये हुए छन्द प्रत्येक सभ्य सनुष्य के जीवन 
में अत्यधिक कायकारी सिद्ध होते हैँ। जिस प्रकार उत्तरी घु व के 
यात्रियों को पूब यात्रियों द्वारा बनाई हुईं सूक्तियां उक्त यात्रा में 
पग २ पर काम आती हैं उसी प्रकार वह भी एक सासान्य नागरिक 
के दैनिक जीवन में काम आते हैं। वह स्थायी रूप में बुद्धि का 
संचित सार हैं। जब हम उनको एकान्त अथवा वातालाप में प्रति- 
बष सहस्नों बार दोहराते हैं तो हम अपने व्यक्तित्व की गलतियों 
ओर पापे के भयानक आक्रमण से रक्षा फरते हैं। ल्यूक्रेटियस 
( [,पटछधा५७ ) ने एपीक्यूरस ( [49/077०७ ) के घूल जेंसे शुष्क 
सिद्धान्तों के चारों ओर कविता का प्रकाशमान कुण्डल खँच दियाऔर 
केडमेंन ((१७८००००००) ने नाथ म्बरलेण्ड के निर्धान निवासियों को 
ईसां मसीह की कथा कविता में सुनाई । आप जानते हैं कि पूर्ण- 
कल्ना के साथ पूण कथा कहने वाले महाकवियों की अपेक्षा 
नीति वाक्यों,ओऔर सूक्तियों के कहने वाले कचि द्ोरेस ([0/४००) 
भत्ते हरि, सादी, ला फानदेन (],७ ०7७7०); सीह चीन ([+8०/ 
(एण) ओर सू-कु गट्‌ ( 9587-९ए०४४ ) आदि ही अधिक प्रसिद्ध 
हैँ । यहां तक कि शेक्सपीयर की भाष पूर्ण “सूक्तियां' भी कम से 
कम उसके अमर पात्रों से कम लोक प्रसिद्ध नहीं हैं । शिक्षा देने 
वाला कबिं आचरण शास्त्र की कब्ची धातु को छन्द के सांचे में ढाल 
कर ओर उस पर अपने नाम की मुहर ल्गां कर उसको प्रचलित 
सोने का सिक्का बना देता है। वह एक रचनात्मक कवि नहीं दे; 
किन्तु वह धर्म्रवतेकों ओर दाशनिकों के निर्माण किये हुए तथ्य 
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और शुभावरणक्रों स्थिर भौर परसिद्ध करने में सहायता देता है। 
कविता के अध्यय करने का ढंग 

इस प्रकार की तो कबिता होती है और यह उसके लाभ 
होते हैं। आपको उस में खतत्त्र शोर घनिष्ट रुचि उत्पन्न करके 
कविता का अध्ययन आरम्भ करना चाहिये । अपने मस्तिष्क को 
दिखाउपने के पुजारी बन कर संकुचित मत बनाओ । जो कविताएं 
झापके जीवन फाह में साहसी भाविष्कारकों द्वारा बनाई जावे, 
उनके कवित्वमय सौंदर्य की शोर से अपने नेत्र बंद मत करो। 
सभी बढ़ी २ कविताएं अपने प्रत्येक प्रकार के रूप में उपहार 
और वरदान होती हैं । भापको खाली कविता, तय वाली कविता, 
ओर यहां तक कि आधुनिक ल्तन्त्र कवितों' भोर “चित्र मय 
कविता'; पीर रस की कविता, गाने योग्य कविता, बिरदावत्षी को 
कविता और गजल, शोकान्त और हास्यरस की कविता, भामीण 
गीद और शोक गीत तथा अन्य सभी प्रकार की कविताओं से 
प्रेम करता चाहिये । फ्रांस की प्राचीन! और '्रेम सख्बन्धी' दोनों 
ही प्रकार की कविताओं का झानन्द सो, क्यों कि मनुष्य के आत्मा 
का सम्बन्ध रेसाइन (२४०४०) और बिक्टर दयगो दोनों से ही है। 
अपने कानों को “ओढाइसी” ( 00/5869 ) के 'हिल्लोरों भोर 
विजज्ञी की कड़क का धभ्यासी बताओ, किन्तु साथ ही साथ 
बुद्धिवादियों की रविवार की 'प्राथनाझों के तीधे सादे गीतों में 
भी आनन्द लो। अपने श्रात्मा को अच्छी कविताओं की सभी 
तांन भौर चात् सुनने का अभ्यासी बनाो | 
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अच्छी ओर बुरी कवितां की परीक्षा 

में कहता हूं कि “अच्छी कविता,” और इसमें एक कद्दानी 
उलमी हुई है'। अच्छी ओर बुरी शराब के समान कविता अच्छी 
भी होतो है ओर बुरी भी। कविता अच्छी अथवा बुरी किस प्रकार 
होती है ९ प्रत्येक कविता का अपना विषय और रूप होता है। 
विषय का उसमें वर्णन किया जाता है और रूप उसकी शैली 
होती है। यदि कविता का विषय अथवा रूप अथवा दोनों ही 
बुरे हें तो कविता छुरी है । कभी कविता का विषय उत्तम और 
रूप घटिया होता हे; उस समय वह सुकरात के समान होती है; 
जो एक अत्यन्त उच्च आचरण का व्यक्ति होने पर भी कुरूप 
था । दूसरी प्रकार की कवितां का रूप प्रशंसनीय होते हुए भी 
उसका विषय निकृष्ट हो सकता है; उस समय वह ऐल्सीविएड्स 
( 8०००७००४ ) के समान होती है, जो एक सुन्दर रूप वाला 
दुष्ट पुरुष था । वास्तच में उच्च कोटि की कविता का विषय भी 
उच्च होना चाहिये ओर उसका रूप भी पूर्ण होना चाहिये; उस 
समय वह भिल्टन के समान होती है, जिस में गुण ओर सुन्दरता 
दोनों ही थे । 

यदि कविता का विषय बुरा है तो उत्तम शैली होने पर 
भी आपको उसका अध्ययन करने की अधिक चिन्ता नहीं करनी 
चाहिये । वास्तव में बुरा विषय और सुन्दर शैलो दोनों का 
अत्यंत सत्यानाशकारी संयोग है । इस प्रकार की आंकर्षक ओर 
गिराने वाली कविता कल्षा के उस विस्फोटकपटाथ के समान 
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होती है, जिसको समाज के उच्च आदर्शों और संत्याशओं के नीचे 
रुख दिया जाता है | 
कविता के त्याज्य विषय 

कौनसा विषय बुरा ओर हानिप्रद होता हे ९ यह अत्यंत 
खेद पूवंक कद्दना पड़ता है. कि बहुत से कवियों ने उपेक्षणीय 
विषयों का धर्णन उत्तम छन्दों में करके अपनी प्रतिभा को 
कलंकित किया है। इस प्रकार के कवियों का त्याग करना चाहिये। 
क्यों कि बह समाज के लिये गद्य-क्लेखकों की अपेक्षा अधिक 
भयानक होते हैं। वह चमकदार रंग की खाल वाले विषैले नाग 
के समान होते हैं। निराशावाद, अन्धविश्वास, निदेयता, आनन्द्‌- 
बाद्‌ ( [९०००फछा ) और दासता बुरे विषय हैं । खेद है ! 
कि अधिकांश कविता ग्रन्थ इतने गन्‍्दे और धघृणापूर्ण हैं. कि 
उनका अध्ययन आत्मा पर घूणित मल्िनता का प्रभाव हुए बिना 
नहीं किया जा सकता । कितने खेद की बात है । 

3, निराशावाद 

निराशावाद पूर्णतया बुरा विषय है। जीवन पहले से ही कष्टों 
आर आपत्तियों से भरा हुआ है | अत एवं हमको अंधकार और 
उदासी उत्पज्ञ करने वाली कविता की आवश्यकता नहीं है । निरा- 
शावादी कवि भी अच्छे आदमी हैं, किन्तु वह सा से भटके हुए 
हैं। लिओपडी ([,००७०००४)) जिसको एंलफ्रेड डे ससेट (0०० ०० 
]॥0०5८८०) द्वारा 'मृत्यु काअंधकार पूर्ण प्रेमी” कट्दा गया है, संक्रामक 
रोगों से बढ़े रे कष्ट-पा चुंका था।.उसकी कविता में उसके अपरिहार्य " 


आप्म निर्माण 4 


दुःख की मताक है । लेनी ([,०80) तथा धूसने वाले रात्रिचर 
पक्षि के समान अन्य कवि हमारी शान्ति को भंग करते ओर हम 
को दृवाते हैं; उनकी कविता में हमारे लिये कोई संदेश नहीं है 
जेम्स टान्सन ( 7977०5 7]7075०7 ) के “भयंकर रात्रि वाले 
नगर? में शोक गीत, पुश्किन ( ?४४)धा ) ओर शेते के कभी २ 
फूट निकले हुए भाव, और वेंग सान (९४४०६ 587) का रुदन भी 
माक्की और अयोग्य निराशाबाद के मृतक समुद्र के ही फल है। 
२, अन्धविश्वास 

अंधविश्वास भी कवित्वमय प्रतिभा में प्राय: अपने लिये साथी 

खोज लेता है। उस समय सुन्दर वस्त्रों में सजी हुईं राज्सी के समान 
छुन्द और कल्पना से इसमें बड़ी भारी शक्ति आ जाती है। होमर 
(०४5०७ ने जिड्स (22०७७), हीरा ([7०79) तथा अन्य यूनानी 
देवताओं को जीवन का नया किरायेनामा दे दिया है | मिल्टन 
ने 'ईश्वर के मनुष्य के प्रति व्यवहार को योग्य ठहदराने के लिये 
एक सुन्दर काव्य लिख डाला है |” कितना द्यापूण अंधविश्वास 
और अभागा उद्योग है | दांते ( [057० ) ने अपनी रूपक मय 
कविता के द्वारा कैथोलिफ धम के जगदुत्पत्ति क्रम को पुष्ट करने में 
सहायता दी है । रूपक फे अरध्रश्य आचरणशास्त्र को कहानी के 
छूने योग्य अंधविश्वास में डबा दिया गया है । ठेनीसन ने अपने 
उच्च कोटि के प्रन्थ स्वृति? में “ईश्वर और मृत्यु के विषय में 
अनेक अंधविश्वासपूर्ण विचारों को स्थान दिया है ! वह विचार 
दु्माश्धवश उसके मधुर संगीत फे द्वारा भावी सन्तततियों फो मिलते 


न्त्मक 


है।" विश्टर गो पवेतों को देख कर 'अन्च और “असीम' 
के विषय में गणा फाड़ * कर चिह्तानें लगता है। इस चल 
कध्यात्मिक व्यक्ति को इस से कम में, संतोष ही नहीं होता। 
बहहुरीर समी भी भैरव की गाय मोह ऐे चर मे फ्ड 
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जाता है | गोण्ये प्रकृति को “ईश्वर का जीवित वस्त्र! सममता 
है। उसका कांटेदार मार्ग उससे प्रकृति की असत्य ओर धोखा 
देने वाली व्याख्या करा लेता हे। राबट ब्राउनिंग ( २००८८ 
ए/०७7ए४ ) अपने न अच्छा होने योग्य एकेश्वरवाद के 
रोग के कारण प्रकृति को ठीक २ रूप में देख ही नहीं सकता वह 
सब कहीं “ईश्वर ? ही ईश्वर को देखता है, ओर इसी लिये पह 
प्रकति के लिये अंधा है। आपको प्रकृति के इस प्रकार के 
अंधविश्वासपूर्ण उच्च पुजारियों के विरुद्ध सावधान रहना चांहिये। 
ऐसी कविताओं को ही पढ़ो जो साधारण हों ओर जो प्रकृति का 
पर्णन सीधे सादे शब्दों में करती हों । इस प्रकार का वर्णन 
फालीदास, शेक्सपीयर, कबे ( (४४४०० » चीनी ओर जापानी 
कवियों के भ्रन्थों में ही मिलेगा | यह लोग कला फो साधारण 
बुद्धि ओर बुद्धिवाद से मिश्रित करते हैं। कविता में ईश्वर- 
बादियों, अध्यात्मवादियों, और तकेंहीन रहस्यवादियों से 
सावधान रहो।!। 
है, निर्देयता और घृणा 

निर्देथता ओर घृणा उत्तम कविता को बहुत कुछ बिगाड़ देती 
हैं। बढ़े २ कवियों ने विभिन्न राष्ट्रों और धर्मों में द्वोने वाले युद्ध 
फा, उनके अनिवाय संकटों और रक्तपात का बड़े २ प्रतापी शब्दों 
में वर्णन फरने में ही अपनी प्रतिभा का उपयोग किया है । उन्होंने 
धृणा के गीत भी गाए हैं । इस प्रकार की सभी कविताओं को 
अब सदा फे लिये भूलजाना चाहिये ।क्योंकिं अब आप राष्ट्रसध 
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( ,००६०० ४ १४६005 ) का समथ न करते हैं और एथ्वी पर 
लगातार शान्ति स्थापना के लिये उद्योग करते हैं। युद्ध करने वात्षी 
देशभक्ति और जातीय अमिमान के प्राचीन आदश ने होमर की 
“ईलियड', वर्जित (५७४7) की “ईनियड' (#श्रालत), कैमोएस 
( (७४०८७ ) के 'ओस ल्यूसिएडस' ( (08 [,७४००४5 ) और 
फिरदौसी के 'शाहनामा” जेसे भयानक उत्तम २ अन्धों को प्रकट 
कियो है। “महाभारत”, टासों (४७० ) के 'जेरुसलेम की 
स्वतन्त्रता! ( 06०738७०000९ ॥09०/७६४४ ) नाइबेलंजेनलाइड' 
( िथेपाहुआ 60 ) ओर “चैनसन डे रोलेर्ड' ( (॥शाउण। 
4७ (२०७४० ) जैसे काब्यों में योद्धाओं, राजनीतिक दलों और 
धर्मों के रक्तरंजित युद्धों का बुत किया गया है। युद्ध और 
विजय की इस सारी कविता को उस प्रकार पृथ्व' में अधिक से 
अधिक गहराई पर दाब देनाचाहिये जेंसे प्रेस्पेरो (?०क००) ने 
अपनी पुत्तकों को दाब दिया था। आपको इस अकार के बर्णन 
पढने में आनन्द नहीं मानना चाहिये कि ढोयोमीढ ([000०0०) 
से किस प्रकार अपने भात्ते को फीजियस ( 7७४०७ ) की 
छाती में मारा, अथवा किस प्रकार अजुन ने अपने शत्रु कर्ण को 
बाण से मार दिया। होमर की 'इंलिझरठ” ( |॥8५ ) अवश्य उन 
मनुष्यों को निदेय ओर निष्टुर बना देगी, जो उसके निम्त- 
लिखित प्रकार के वनों को पढ़ेंगे, “प्रथम नृपति ऐगामेसनन 
( ह8०णथयाण ) ने हेलीजोनियन ( [0॥207805 ) शोगों 
के बड़े भारी सरदार होडिध्मत ( प्रु०0४७७ ) को उसके रथ पर 
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से डाल दिया | किन्तु वह शीघ्र ही दौड़ता हुआ बापिस आया। 
अब ऐगामेसनन ने उसके कंधों के बीच में एक ऐसा भात्ता मारा 
जो चीरता हुआ उसके सीने में निकल आया। उस समय उसके 
गिरने से पृथ्वी पर बड़ा भारी धड़ाका हुआ ।'****'इसके पश्चात्‌ 
आईडोमेनुअस ( [00777०५७ ) ने रथ पर बैठे हुए फेस्टज 
(2॥४०४०७७) को सारा । आईडोसेनुअस भाल्रा चलाने में बड़ा 
सिद्ध-दस्त था। उसने अपने लम्बे बछचे से उसके दाहिने फन्धे 
में चोट की। वह रथ से गिर पड़ा ओर उस पर घृणापूण 
अन्धकार छा गया ।““*'“'ऐट्रिअस (8७०७७) के पुत्र मेनेलास 
(००८४००७) ने अपने तेज़ भात्ते से स्कैमेनड़िअस (908778" 
ए0/78) को सार डाला ।'“'““सेनेलास ने उसको घायल कर 
दिया | उसने अपने सामने भागते हुए की पीठ में कंधों के 
बीच में भाला मारा ! भाला चीरता हुआ सीने तक निकल 
आया | वह पट गिर पड़ा, ओर उसकी भुजाएँ उसके ऊपर 
तड़पने लगीं |****"* मेरीअन्स ( |/८८०7०७ ) ने फेरीक्लास 
( ?॥6८/८००७७ ) को जान से सार डाला, जिसके उसने कूल्दे पर 
चोट की । किन्तु भाला हड्डो को छेद॒ता हुआ मूत्राशय तक पहुंच 
गया । व्रद्द शोक करतो हुआ घुटनों के बल गिर गयो और मर 
गया ।”” आदि आदि | 

जो कविता कसाईखाने का दृश्य उपस्थित करती है और 
हत्या तथा रक्तपात के भयंकर दृश्य में रंगरेलियां मनाती है वह 
वास्‍्तविक कला नहीं है, वरन्‌ वह मानव प्रकृति के सव से 
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नीच ओर सबसे बुरे तत्त्वों से निकली हुई रोग ओर दुःख उत्पन्न 
करने वाली वाष्प होती है। वास्तव में तो शेक्सपीयर के “हेमलेट' 
लाम के नाटक के अंतिम दृश्य में दिखलाई जाने वाली आराहुति 
भी दर्शकों पर पाशविकता का ही प्रभाव डालेगी। आशय 


है कि क्‍या प्राचीन हिन्दू लोग रंगस्थल्न पर सृत्युकां दृश्य 
दिखलाने के विरोधी थे; नहीं उनको भी यही इच्छा थीकि 
सभी नाटक सुखान्त हों। इस प्रकार उन्होंने शोकान्त रचनो को 
साहित्य की दृष्टि से अयोग्य ठहरा दिया; किन्तु संभवतः जो 
कुछ उन्होंने कला में खोयां था वह नम्नता और सुन्दरता में जीत 
लिया । नियंद्यता और कला दोनों का एक साथ सामन्‍्जस्थ 
नहीं हो सकता। अतएव आपको दान्ते (7०7७ ) के 
उस “इनफनों ( 7/०7० ) के विरुद्ध भी सावधान रहना चाहिये, 
जिसमें राज्षसी यन्त्रणा और कष्ट के कल्पित दृश्यों का वर्णन 
करने से ही उच्चतम कला का उपयोग किया गया है । इस प्रकार 
के भयानक स्वप्तों से पापी लोग पत्चाताप तो कदापि न करंगे, 
बरन्‌ पशु बन जावेंगे। 


घृणा की कविता का भी सदा के लिये त्याग करना चाहिये । 
देशभक्ति पूण्” कविताएं प्राय: अन्य राष्ट्रों के घिदद्ध अभिमान, 
असत्य, और रक्तपाव की धमकियों से भरी होती हैं। विभिन्न 
'राष्ट्रीय गान! इस युग में व्यर्थ की मूसंता दँ। 'इंग्रलेण्ड, 
'फांस” और 'हालेय्डः आदि के पुराने विषयों-के आचीन फवित्व 
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सम्बन्धी नमूनों को किसी साहित्यिक प्रदर्शनालय में जमा कर 
देना चाहिये । 'ब्रिढ़ेन का शासन,” विक्सर ह्यूगो का “वाटरल' 
लिओपर्डी की “सम्पूण! ओर “इटली, द्देनली का “इंगलेण्ड' आदि 
जेसी कविताओं को जीवित मत रखो । इस भ्रकार के गायकों ने 
पृथ्वी भर में अजगर को दातों को ब्राडकास्ट के समान थोया 
है। इस प्रकार की लुटेरी ओर हृत्यारी कबितोओं को दूर ही 
रखो ! राष्ट्रों के अन्दर द्ोने वाले युद्धों का उत्तरदायित्व 'देशभक्त' 
कवियों पर हे, क्‍यों कि वह नवयुवकों के मस्तिष्क को खराब 
करते हैं । एक जंगली गीत दस लाख गोलियों से भी अधिक हत्या 
करता है । लेखनी संगीनों से भी अधिक छेद सकती है | अतएव 
आपको सब श्रकार की राष्ट्रीय कविताओं का हृढ़तां से पूर्ण विरोध 
करना चाहिये। आओ, अब हम सब मिलकर केवल मनुष्यता 
और मनुष्यजाति की एकता के गीत ही गाव । ु 

अत्याचारपीड़ित राष्ट्रों और वर्गों की मुक्ति के श्न्दोलनों 

के लिये वनाये जाने वाले कवित्वमय साहित्य में भी घृणा के 
मनहूस गीतों को मत सुनो । यदि कुछ तुच्छ शआ्रात्मा वाले न्याय की 
मांग में सफलता भ्राप्त करने के लिये घृणा प्रदर्शित करना चार 
तो वह गयमें ही प्रदर्शित कर । कविता उच्चतम और सबसे प्रतापी 
मानव प्रभावों की पवित्न गाड़ी है | यह अस्थायी शत्रुता ओर 
घृणा के कीचड़ में से नहीं खींची जां सकती। जागे दरवेग 
(0००६४ 7०श्ट्रोस ) अपने क्रोध और निराशा में चिह्ां 
पड़ी था, “प्रेम हमको ध्वतन्त्र नहीं कर सकता! ऐ धुंणां ! तू उठः 
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ओर हमार बेड़ियों को रोड़ झात |” यदि इस प्रकार के भावों 
को भावश्यक समभा भी जावे, तो इनको कविता में प्रकाशित न 
. कवियों जावे; इस प्रकार की कविता कान और आत्म! दोनों को 
हानि पहुंचाती है । कविता को राष्ट्रों, ब्गो झथवा व्यक्तियों में 
घृणा और नियत के कठोर शाप से अपवित्र मद करो । कविता 
के खेत ध्वज वात़े मन्दिर के द्वार पर लिखा है। “इस में प्रवेश 
करने वात़े सद प्रकार की धृशा का त्याग कर दे ।” 
४, आनलवाद और दृणिपत्रियता 

आननन्‍्दवाद और इन्दरियप्रियता भी एंक सच्चे कवि 
चढुते समय सदा यही चिह्नाती है “अभी ओर घढ़ो !” 
उसको तो आपको आत्म-्शासन भ्रौर संयम की शिक्षा 
देनी चाहिये | इसको तो आपमें बलिदान और सेवा का मंत्र 
फूक देना चाहिये | यदि एक गोयक अपने संगीत के द्वार 
मनोहारी रंगों का चित्रण करता और आपकी कर्पना को वेचेन 
करने वाली और तुभावनी मूर्तियों से भ़क| कर आपकी काम 
बासता को अजि में ह'घन डाज़्ता हे तो वह एक भड़वा हे, 
क्षि नहीं | कविता शुद्धि ओर पुरी की दासी है । उसको भालम- 
घात के दोष भोर इन्दरयों के दास पाशविकतापूएं आहत्य झी 
से में भेज कर वेश्या मत बनाओ । में भपको उम्मर सुय्याम 
की रबायत, बैरन (3)70) के 'हान ब्यार! भतृ हरि के रूंगार 
शतक, मार्शत (॥४४॥४) की-अनेद गंदी कविताओं, हन-भत- 
हब्यरिय्या को कविताओं, ऐनाक्रिश्रोन (॥॥9०४७॥ ) री 
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कविताओं, मुस्लिम इब्न अल-वलीद के शराब के गीतों, ली-ताई-पो 
के आचरण बिगाइड़ने वोले गीतों, इटली और फ्रांस के साहित्यिक 
जाम्रति काल के ह्ञात्यरस के नाटकों, और इ गलेण्ड में आरोग्यता 
कोदुबल करने चोली कविताओं के विरुद्ध चेतावनी देता हूं। उमर ख्‌- 
य्याम का सुधरा हुआ और आलसी आनन्दवाद प्रभावशाली यौवन 
के नेतिक तन्तुओं को अवश्य'ही निबल्न करेगा। और इस प्रकार 
धीरे२ निम्धय से ही आत्मिक पतन के मार्ग पर ते जावेगा। रोटी, 
शराब, एक प्रेमिका और बेहोशी रूच्चे ओर अभिलाषी आत्मा 
को संतुष्ट नहीं कर सकते | खय्याम का सम्मान गणितज्ष के 
रूप में करना चाहिये, न कि कवि के रूप में | स्त्री ओर पुरुष 
सभी दी आनन्दवाद की झुका हुईं सतह के ऊपर से ठोकर खाने 
ओर फिसलने के लिये अत्यन्त पतनोन्मुख होते हैं । किन्तु जन्म 
के समय उस पर खड़े सभी होते हैं । जिस प्रकार मनुष्य, जाति 
अपने पशु जीवन से उन्नति करती २ अब अधिक सभ्य बनती जा 
रही हे, उसी प्रकार उनको अपनी उज्ञति के लिये उत्तम कविता 
की आवश्यकता है । उस नीच कवि को घिक्कार है, जो उनको 


ऊपर न उठा ऋछर नीचे को धक्का देता है। इस प्रकार के गंदे 
ओर रोगजनक कवि की रक्षा करने की आवश्यकता नहीं हे- 


कुस्तुस्तुनिया फे गिजें के नेताओं ने सैफी ( 8977० ) के 
बासनापूर्ण और कामी गीतों को नष्ट कर दिया था। क्या हमने 
भी किसी ऐसी कविता को नष्ट किया है ९ 


'५, आपछलसी । 
, कुछ कवि अपनी प्रतिभा को वेतन श्रथवा ४पहदार के 
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लिये बेच दिया करते हैं। स्वेच्छाचारिता, जमींदारी और 
पूजीवाद ने विश्व के इतिहास में भिन्‍न २ समय में अनेक देशों 
पर अपना प्रभाव स्थापित किया है। कुछ कवियों ने स्वेच्छा- 
चारियों, जमींदारों और पूजीपतियों की प्रशंसा के गीत गाने 
के ही नीच व्यवसाय को अपना लिया है । इस प्रकार की घृणित 
चापछसी से इन उपहार्राप्त कुत्तों को कुछ सांसके टुकड़े ओर दृड्ड्यां 
सिल्ष जाती हैं | इस प्रकार सरस्वती देवी को सुनहरी जंजरी में 
बांघ कर उसके बढदल्ले में गंदे पैसे को लिया गयां। अलन्याज़ी, 
मुतनव्धी, अनवबरी, मीनूचीही, दिललाली और खाकानी जेसे 
चापछसों की बनाई हुईं घुणापूर्ण प्रशंसात्मक कविताएं केवल 
बिकरी की जाने वाली घृणायोग्य चापछसी से भरी हुई हैं । 
हिलाली ने सुलतान के वज्धीर से कद्दा था; “आपके दर्शन के 
प्रताप ने मुझे पृथ्वी सें गाड़ दियां है; में अन्तिम निणंय वाले 
दिन तक फिर कभी न उद्धगा ।”” सीनूचीढ़ी (॥(.प८ंगागत ) 
को कम से कम अपने पतन का ध्यान था, क्‍्योंकिडसने लिखा है, 
“मेरा समालोचक कद्दता है तू बादशाह की प्रशंसा क्‍यों किया 
करता है में उत्तर देता हूँ, क्या लोमड़ियों को सिंह की प्रशंसा 
नहीं करनी चाहिये ९” फेजी ने तो अकबर को अत्यन्त ही मूखे 
बनाया। उसने लिखा है, “यद्यपि बावशाह लोग प्रथ्वी पर 
ईश्वर का प्रतिबिम्ब हुआ करते हैं, किन्तु अकवर तो परमात्मा 
के प्रकाश से ही उत्पन्त हुआ!है। फिर हम उसको प्रतिबिम्ब 
किस प्रकार कद सकते हैं ? आप अकवर के दर्शन करें तो 
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आपने ईश्वर के वृर्शन कर लिये ।”” धन का दास बन कर 
प्रतिभाशाली कवि का इतना भारी पतन हो सकता हे. ! रोम में 
भी माशल खुशामदी लल्लोपत्तो से ही अपनी आंजीविका चल्ाता 
था । उसने यहां तक घोषणा कर दी थी कि धह जूपीटर की अपेक्षा 
तो डोमिटियन ( [0077087 ) के साथ भोजन करना अधिक 
पसंद करेगा; क्योंकि इतनी स्वतन्त्रता किसी सम्रादू के राज्य 
में नहीं मित्री । जी-वाई-पो ([॥- ]छा“?0.) नाम का चीनी कवि 
भी राज्य दरबार का बिगड़े दिल प्रेमी थां। इस प्रकार के सब 
लोभी कवि विश्वांसधाती होते हैं । उनके मक्‍कार कवित्वप्रवाह 
को नष्ट होने के लिये छोड़ देना चाहिये । 

सभी राष्ट्रों में आत्मा को नष्ट करने वाले ऐसे विषय पाये 
जाते हैं । किन्तु बहुत से विषय अत्यन्त उत्तम और प्रतापी भी 
होते हैं। उच्च कोटि की कविताओं में उन्ही का वर्णन किया 
जाता है । ह 

कविता पढ़ने की सर्वोत्तम अणाली 

कविता को पढ़ने और उसका पूर्णतया आत्मिक छा्ि 
उठाते हुए आनन्द लेने के लिये आपको प्रतिदिन इुछ पंक्तियों 
को इस प्रकार पढ़ने का अभ्यास डालना चादिये, जिस अकारे 
आप: दैनिक ध्यान किया करते हैं। इससे आपको दैनिक 
शक्ति मिलेगी । इसके अतिरिक्त आपको प्रति सप्ताह कु समन 
बढ़ी २ कविताओं को पढ़ने के लिये भी निकालना चाहिये । 
कविता को जोर २ से बोलकर पढ़ना चाहिये; उसको गध के 


समान गुमसुम होकर नहीं पढ़ना चाहिये । कविता केवल 
कानों के लिये हीं नहीं होती, वह आंखों और मस्तिष्क के लिये 
भी होती है। अनेक कविताओं को कण्ठ याद कर लो और 
उनको यथाशक्ति बारबार बोला करो ।जो मनुष्य दो चार 
कविताओं के अवतरण नहीं दे सकता वह ख़ाज्नी जेब वाले 
निर्धन यात्री के समान होता है |अपनी रुचि की कविताओं 
को एक नोट बुक में नोट करते जाना अधिक लाभदायक 
सिद्ध होता है | इस प्रकोर आपका घर शहद की मकक्‍खी के छत्ते 
के समान हो जावेगा, जिसमें आपके द्वारा अनेक फुूल्षों में से 
एकत्रित किया हुआ सरल्ती देवी का मधु होगा । आपको शीघ्र ही 
पता चल जावेगा कि आप किन २ कविताओं को अधिक पसंद 
करते हैं ओर किन कवियों से सबसे अधिक प्रेम करते है । 
उन कवियों के पास बारबार जाकर उनसे शिक्षा लो ओर उस 
को -पूर्णंतया हृद्यंगम कर लो | कवितों चाहती है कि आप 
सावधानी से अध्ययन, मनन ओर निदृष्यासन करें | 
एक कवि की कविताओं का बार बार पाठ करने से आपका 
आत्मा कबि के संगीत सें उसके साथ ही रस जावेगा। अपने 
समय को घटिया कुकवियों में नष्ट मत करो । कविता में सबसे 
उत्तम कवियों का द्वी अध्ययन करना चाहिये। घटिया कविता 
कानों को कष्ट देती हे और आत्मा को थकाती है। किसी 
कवित्व समिति अलबा साहित्य सभा के सदस्य बन जाओ, और 
कविता में नवीन से नवीन हुईं उन्नतियों से अपना सम्बन्ध 
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बनाये रखो। जिन सभाओं में उत्तम कविताएं सुनाई जाने 
वाली हों उनमें अवश्य जाओ | इस प्रकार आप सव से उत्तम 
आनन्द का उपभोग कर सकते हो । यदि आपके नगर में इस 
प्रकार की सभाएं न होती हों तो उनका प्रबन्ध करो | इस गद्ययुग 
फी यद बड़ी भारी आवश्यकता है कि कविताओं को खुनाया 
जाता रहे। जनता को उत्तम से उत्तम कविता सुनाओ, इससे 
उनके नीरस अथवा ख़ब्ती जीवन में हर्ष, शान्ति, प्रेम ओर 
आशा का संचार होगा । एक यूनिवर्सिटी के प्रोफेसर ने मुमसे 
स्वीकार किया था कि उसने दस वर्ष से कविता की एक भी 
पंक्ति नहीं पढ़ी । मेने कहा, “मेरी समझ में नहीं आता कि तुम 
इस प्रकार कैसे जीवित रहते हो।” एक और मित्र ने मुकसे 
कह्दा, “में राजनीति का इतनां अधिक अध्ययन करता हूँ कि 
मुककी कविता के लिये समय ही नहीं मिलता ।” मैंने उत्तर 
दिया, “तो आपकी राजनीति किसी काम की नहीं हो सकती [' 
इस प्रकार के एकपत्तीय मनुष्य के समान मत बनो । 

कविता का अध्ययन आपको अपनी भाषा से आरंभ करना 
चांहिये। कविता आश्चय जनक रूप से स्वदेशी वस्तु है । इसका 
पुण आनन्द मातृ-भाषा में द्वी लिया जा सकता हैं | फल के समान 
इसमें बढ़ा होने और अपने घर के व॒क्ष पर पकने से ही अधिक 
खाद आता है। अपने साहित्य में आपको जितनी भी अच्छी पे 
अच्छी कबिता मिल सके पढ़ डालो । यह आपका आथमिक 
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फ्तव्य है। यह मूखता और बुरी बात है कि #अंगरेजों के बच्चों 
को अभ्रेजी कविता से घनिष्ट परिचय हुए बिना दी मीक (यूनानी) 
और लैटिन के अष्टपद्‌ छन्द रटवाये जाब । कविता का प्रेम उसी 
साषा में उत्पन्त होकर दृढ़ होना चाहिये, जिसको आप घर पर 
बोलते हो | इसके पश्चात्‌ यदि आपने कोई चिदरेशी भाषा सोखी 
है तो आप उसकी कविता का आनन्द भी के सफ़्ते हो । अन्त में 
आप धूमते हुए उन बड़े २ विदेशी कवियों को भी जाकर प्रणाम 
कर सकते हैं, जिनके अमूल्य अन्थ आपको अनुवाद रूप में ही 
सिल्ल सकते हैं। पदिले आप उसके एक ठीक २ गद्य अनुवाद 
को पढ़ डालो, जिससे आपको ठीक ठीक पता हो जावे कि कवि 
ने वास्तव में क्या लिखा था। इसके पश्चात्‌ आप उसके पद्मानु- 
चाद को पढ़ सकते हैँ । गद्य के अध्ययन से आपको मूल के सभी 
विचारों, कथानकों, दृश्यों और अलंकारों का पता लग जावेगा । 
उस अनुवाद में केवज्न छुन्द ओर स्वर के प्रभात को हो त्रुटि होगी; 
किन्तु यह बातें आपको उसी अनुवादक के अनुवाद में मिलेंगी, 
जो स्वयं भी एक बड़ा कवि द्वो। किन्तु ऐसे अवसर बहुत कम 
आते हैं | प्रायः अछुवादक केवल चतुर और चिह्वाव कविता करने 
वाज्ते होते हैं। विदेशी कविताओं के कुछ “अनुवाद! मूल से 

इंगलेंड में इस प्रकार की शिक्षा इतनी सर्वेलासान्य नहीं है, 
जितनी भारतवर्ष में है । यदांं तो बिना मातु भाषा की अच्छी शिक्षा पाये 


दस घर तक केवछ अंग्रेजी ही पढ़नी पदती है और तब भी पह उद्ध 
इंगकिश कवियों की कविता समझने योग्य नहीं भाती। 
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अत्यन्त भिन्‍न होते हैं । आप पद्मानुवाद भी पढ़ सकते हैं, किन्तु 
स्मरण रक्खो कि वह सदा ही मध्योन्नत अथवा खोख ले दप ण के 
समान होते हैं ओर निश्चय से मूल के रूप को बिगाड़ देते हैं । 

कविता की पुस्तक को पसंद करने की विधि 

अपने अध्ययन के लिये कविता का निवाचन करने में 
पहिले विषय का निवांचन करो । आपत्तिजनक विषयों वाली 
सभी कविताओं को छोड दो । यदि विषय आपको पसंद हो तो 
आपको शैल्ञी पर विचार करना चाहिये। अनेक प्रसिद्ध कविताएं 
उत्तम शेली पर लिखी हुई हैं। गन्दी और कल्ाहीन कविताएं 
कभी प्रसिद्ध नहीं होतीं। इसके अतिरिक्त, इसका भी पता चलाझओो 
कि क्‍या कवि ऐसा सच्चा और उत्साही था कि उसके कार्य 
उसकी कवितांओं के उपदेशों से मिलते जुलते हैं. ( याद यह पता 
लग जावे कि कवि का जीवन चरित्र उसके उपदेश के अनुसार 
ही था तो कविता का मूल्य ओर उसको शक्ति दजारगुनी बढ़ 
जाती है। हम'यूनान के द्वीपों) ( [७ [265 ० 0/०8०० ) 
का बशणुन धार्मिक प्राथना के रूप में पढ़ते हैं, क्योंकि हम जाते 
हैं. कि बेरन (897०४) की मृत्यु माइसोलॉघी ( )(:88००7हाएं ) 
में हुई थी। विक्टर शव गो का “चैटीमेंन्ट्स! (0॥8077०79) प्रजा 
तंत्र का साहित्यिक संस्मरण समझा जाता है, क्योंकि उसको 
रचना देश निर्वांसन की स्थिति में की गईं थी। तुलसीदास की 
कवितां धार्मिक सन्त के संदेश रूप में बिल्कुल सत्य दिखलाई देती 
है। सू-कु ग-द् की कविता का यह सुनकर हम पर बहुत भभाव॑ 


पड़ता हे कि वह वास्तव मेँ साधु ही गया थीं । कबिता जिस 
' झमय जीवित आत्मा की सच्ची पुकार होती हे तो अधिक शक्ति- 
. शालो हो जाती है जिस कबि के प्रन्थ को आप पढ़ें उसके जीवन 
धरित्र को अवश्य पढ़ले। जब आपको पता लगेगा कि उसकी 
जीवन घटनायें उसकी कविता के आदर्श स्रे गिरी हुईं नहीं थीं तो 
. आपको उसके जादू जैंसे शब्दों से अधिक आनन्द और लाभ 
. होगा। सामोन्‍्य नियस यह है कि थदि कबितों का विषय ओर 
शैली दोनों ही उत्तम है तो वह उच्चकोटि की है । ओर यदि 
स्वयं कवि सी उच्च आचरण वाला-हे तब दो उसका ग्रंथ मनुष्य- 
जाति के लिये अमूल्य निधि है। 
पढ़ने योग्य कविताएं 

अब आपको कुछ पढ़ने योग्य बड़ी २ कविताओं के विषय 
में बदलाया जाता है | यूनान के सब स्रे बड़े गीतनकवि पिख्डर 
॥॒ (६ रिए्वे७० ) ने अपनी प्रतिभा का उपयोग सोन्द्य, बल ओर 
व्यायामों में ही किया है | इस विषय में वह अपने ढंग का अनोखा 
ही है । जिस प्रकार आल्लेल्यकल्ा में माईरन ( [७००॥ ) ओर 
पीज्ञीक्लाइटस ( ?०४०॥४७७ ) का स्थान अत्यन्त सम्मानपूर्ण है 
उसी प्रकार पिण्डर की रचना भी अत्यन्त महत्वपूर्ण समझी जाती 
है। यह हमारा सोभाग्य है कि उसने अपनी कविता का 
विषय शारीरिक संस्कृति को बनाया था। वर्जित ( ५७४६॥ ) का 
'जाजिक्स्‌ू ( 0००/४८०४ ) भी--जिसमें देहाती जीवन के आनंद 
का पर्णन किया गया हैे--अपने विषय का एकमात्र उच्च 
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कोटि का अन्थ है। उसका 'एनीड” ( 82000 ) भूल्यवांन नहीं 
है, क्यों कि उसका केवल रूप ही सुन्दर है। विषय तो उसका 
युद्ध, देशभक्ति ओर बासना होने के कारण अत्यन्त अप्रांह्य है। 

दाश निक कविताओं में बुद्धिवादियों ( रि8धणाध्याइ5 ) 
के लिये ल्यूक्रटियस ( [,४०८८४४७७ ) के 'े रेरम नेचुरा” ( 926 
(२७०० पि०००७ ) का सब से प्रथम स्थान है । बह ऐपीक्यूरस 
( 290०ए७७०8 ) के दर्शन शाल्र का वर्शन करता है। इस दशन 
शास्त्र की रचना विज्ञान केआधार पर की गई थी।इस कविता का 
बारबार अध्ययन करना चाहिये | मिस्टर एम० एस० टिम्स्डेल 
( |/. 5, 77४०० ) का कहना है, “इस भन्थ के विषयों का 
प्राकृतिक महत्त्व ऐसा है, कवि ने उनका वर्शन इस अपूच योग्यता 
से किया है, उसका उत्साह-उसकी कल्पना शक्ति ऐसी है कि एक 
शब्द में यह कहा जा सकता है कि “डे रेरम नेचुरा” में दिखलाई 
हुईं उसकी प्रतिभा के कारण! यह कविता लैटिन भाषा की सब 
फण्िताओं में सबसे अधिक महत्त्पूर्ण है |?” स्विनवरन ( 5७77" 
9ए००० ) शैले, ओर सेली प्रडहोम ( 5गाए निपगीणा॥॥6 ) 
भी दाशनिक बुद्धिचाद के बढ़े भारी कवि हैं। जिस प्रकार शीतल 
के सभी ग्रन्थों को पढ़ना चाहिये, उसी प्रकार “महारानी मैब”” 
( (२००८० ४४४ ) का भी यहां विशेष रूप से उल्लेख करने की 
आवश्यकता है। प्रबोध चन्द्रोदय (संस्कृत) भी उश्चकोटि का 
दाशनिक नाटक है । 

गोएथे ,( 0००४४० ) के *फाहट? ( 878: ) के प्रथम वर्थां 


द्वितीय भाग) को भी सावधानी से पढ़ना चाहिये। इस दाश- 
निक लाटक का बड़ा भारी विस्तृत क्षेत्र हे। इसकी विशेषता भी 
अपनी जेसी आप ही है । यह आपको दशनशाख्र, भाव, प्रेम, 
कला, विज्ञान और परोपकार के कार्यों के द्वारा सानव व्यक्तित्व को 
सब भ्रकार से उन्नति करने के महत्व की शिक्षा देगा ।जेसा कि 
प्रोफेसर जी, राबट सन (0, [२००००४४०४) का कहना है, “फास्ट! 
का अध्ययन करना आधुनिक संस्कृति का अत्यंत आरंभिक और 
प्रत्यक्ष कतंव्य है |” 

सू-ऊुन्न-द (580-९७०४-7) का ताओबाद ( ६०७० ) 
पर छोटा सा दाश निक अन्थ भी रुचिपू्वक पढ़ने योग्य है । 

दान्ते ( 0870० ) का “डाइवाइना कामेडिया” ( [)एश7७ 
(४०ण्ा7०१४७ ) अंधविश्वास के ढांचे में जकड़ी हुई दाश निक 
कविता है। थदि आप उसकी भयंकर मूर्तियों को भूल सको तो 
उसके “इनफर्नों ( ॥7/०४० ) से अधिक शिक्षा श्राप्त की जा 
सकती है। उसकी “पर्गटोरिश्ो” ( १फ.४०४० ) आचरण- 
शात्य की उचम शिक्षा देने वालीं कविता गिनी जाती है । 

मिल्टन का 'पेराडाइज़ लेस्ट' (?/००७७ [..०5५) आंशिक 

रूप से उत्तम ग्रन्थ है । 

एल्वाइलस ( &85०४७४७ ) और सोफोकिल्स (80000- 
००७७ ) के नाढकों का दाशनिक कविताओं के रूप में अध्ययन 
किया जा सकता है। उनमें पाप और आवश्यकता अथबा भाग्य 
की समस्याओं ओर मनुष्य. द्वार उनकी विजय का वर्णोन किया 
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गया है । मिल्टन उनके विषय में कददता है कि “वह नैतिक बुद्धि 
के उच्च काय और उच्च भांधों का सूत्र से उत्तम वर्णन करने वाले 
शिक्षक 4 ॥” 

स्वतन्त्रता, समानता ओर न्याय के गीत गाने वालों में में 
आपका ध्यान एस्चाइलस (4 03०॥9०७) के 'पर्स ( ००४७७); 
यूरीपाइड्स ( 3िएलंछा66७ ) के नाठकों; ओर लेगलैण्ड ( (शा?- 
[धार 9 ,विक्टर ह्यगो, शेली, बाइरन, बन्स ( उिद्रात5 ); फ्रबे 
( (०४०७७ )| गोल्डस्मिथ, सिनबन ( 5५90077० ), व्हीटीयर 
( १४॥७०० ), लावेल ([.0७४०॥ ), वित्ियम मेरिस, गैल्सव्दी 
(088७४०८४५),अल्फाइरी (3(0४) फ्रीलीमैथ ([:०३/४४॥); 
दर्वेंग (००७०४), शिक्षर (80॥॥॥2/), नेक्रेसो (|(०००४४००)। 
वाल्ट व्हिटमेन ,( ५४४॥ (छा ) तथा अन्य कषियों की 
कविताओं की ओर आकर्षित करूंगा | 

जीवन चरित्र तथा आख्यायिकासम्बन्धी कविताओं ओर 
नाटकों के लिये शाप फो अश्वघोष के शबुद्धचरित्र', मिल्टन के 
(फिर प्राप्त किया हुआ रूरें! ( ?६६०ा5० (२७४थ॥८९ ), 
एडबविन आरनोलल्‍्ड के शिया का प्रकाश! ( [/2॥६ ० 88 ) 
ओर विश्व का प्रकाश! ([48६ ० ४४७ ७४०७८), वाल्मीकि की 
रामायण, अल-बुसिरी के “कसीद्त अल-चबुरदा,” केंनील (0०० 
7०० ) के नाटक, शेक्सपीयर के 'जलियस सीजर! ( अर टस के 
लिये, न कि सीजर के लिये ), जान ड्रिंकपाटर ( ]०87 777 
५४००) के “अश्नाहम-लिंकन' और क्रामबेल', गून (0077 ) 
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के स्पांइनोजा', लोर॑ंस हाउसमैन के सुकरात की मृत्यु', चाल्टेयर 
के “ज्र टस”', शिलर के “विलियम देल”, लीस्ट ( ९]0७६) के 
५हाई हर्म नश्लेच्ट ( 06 [46०0987780807६ ) इत्यादि भ्रन्थों 
को पढ़ना चाहिये । 

उपदेश सम्बन्धी कविताओं के लिये आप द्वीसिअढ 
( प्र०४०१ ) के कार्य ओर दिन! ( ज0%४5 ४०१ 2898 ), 
होरेस की “ओड्सः ( 00७5 ), भतृ हरि की “नीति शतक, 
सादी की 'गुलिस्ता', और “बोस्तां'; जमी ( ०7) के 'बदरिस्तान! 
ओर जलालुद्दीन रूमी के 'मस्नवी” (आंशिक) को पढ़ें । 'पंचतंत्र” 
और ला फांटेन ( ,8 7078० ) की 'कहानियों? ( #०065 ) 
का उद्देश्य ओर भाव भी उपदेश ही है। मोलियर (०४७८७ ) 
के नाटक भी लोभ, पाखंड, गंवारूपन तथा अन्य दोषों के 
विरुद्ध हास्यपूर उपदेश ही हैं;,चह आपको हंसा हंसा कर आपके 
आचरण को उच्च बनांता है। खाली समय का सदुपयोग करने के 
लिये मिल्टन के एल ऐक्षेत्रो (7.' »॥०४7००) ओर ५इल पेनसे- 
रोसो” ( !] ?०४४८८०४० ) का बार बार अध्ययन करो। द्ियों 
'और उनकी समस्याओं के लिये मोलियर, रैसाइन ( २४०० ) 
ओर इब्सेन ( ]986० ) के भ्रन्थों को, ओर उनसे भी विशेष कर 
धुड़ियों के घर" ( 00॥75 घ०प्र5० ) तथा “रासमेरशोम” (२०४- 
7८:४007) )) बडे शा के “मनुष्य और मनुष्योत्तम! ( (४० 
8000 97०८८४००) टेनीसन के “राजकुमारी, (7॥6 70285) 
अर-अप ( ऊिपंणाड ) के नाटकों आदि को अध्ययन करना 

। 


आंक्ा निर्माण ६५०7 


प्रेम के कंठेदार प्रश्नों ओर उसके मिम्न २ रूपों-स्वतंत्रता, 


ईर्ष्या, बलिदान और सुख के लिये आपको कालीदास के 'शहु- 
न्तला' ओर “कुमार सम्भव', शेक्सपीयर के 'रोमिओ और जूलियट' 
((२०४४०० 204 ०ए/००) और “ओगेलो' (0:0०॥०), नीज़ामी के 
“लैला और मजनू / जमी के 'यूसुफ और जूलेखा” तथा कैटुललस 
( (%णा०७ ) आदि कवियों के प्रन्थों को पढ़ना चाहिये | किंतु 
इस विषय पर आपको अधिक पढ़ने की आवश्यकता नहीं है । 
आंद्श प्रेम के लिये मे कालीदांस के 'कुमारसम्भव” को चिशेत' 
रूप से अच्छा सममता हूं । 

वीररस के लिये होमर की “ओडाईसी' ( (20५9886ए » 
कार्नोत्त ( (०८७४०ं|० ) के नाटकों, मिल्टन के 'सेम्सन ऐगो- 
निरटीज"! ( 50807. 0 9०7ा8/25 ); भवभूति के “महांत्रीर 
चरितम्‌? ओर इब्सेन के 'पीयर जाई'ट” ( ?००७७४४७६ ) भ्रादि 
का अध्ययन करो । 

अपने जीवत भर उत्तम २ कविताओं कासंग करते रहो। 
ऋापकी पत्नी के समान वह आपको प्रत्येक समय सहायता 
देगी, असन्न करेगी, मार्ग प्रदर्शन करेगी और आप में आत्मिक 
बल भरेगी। वह सदा ही मीठी और प्रेमी, कोमल और हंसमुल 
होती है । उसके हाथ में सभी गायकों के उत्तम २ उपहार होते 
हैं, जिनको चद आपको देती है। वह बारहों मास ताजी शोर 
चमकीली बनी रहतो है । 

“उसको आयु नहीं कुम्हछा सकती, और न रिवान उसकी 7-८“ 


आप निर्माण ४९६ 


बना सकते हैं। 

उसके अनन्त सेद हैं ।?? 

समय उसकी सुन्दर भर्वों पर सिकुड़न नहीं डाल सकता, 
वह सदा गाती ही रहती है। वह तुम्हारे, मेरे ओर सब के लिये 
गाती है । उसकी तान को सुनो और प्रसज्न तथा बुद्धिमान बनो । 

“कविता को राज्य सत्य का साम्राज्य है । 


उसके पविन्न द्वारों को पूरा खोल छो | उनमें प्रकाश होने दो।* 
( ए० वी० चैंसीसी । ) 


चतुथ खंड 
चरित्र निर्माण 


( कला पुस्तक माला? के इस तीसरे ग्रन्थ 
को अवश्य पढ़ें) 


चरित्र निमोण 


अथवा 
“भावी विश्वराज्य ओर उसकी 


नागरिकता 


की 
संक्षिप्त विषयसूची 

गत यूरोपीय सद्दायुद्ध के समय राष्ट्रीयता ()९४४०४७४७०) 
को मनुष्यजाति के विनाश में शीघ्रतापू्वक अम्रसर होते देखकर 
ही अन्तर्राष्ट्रीयता ([7६6०08८07७॥87) की कल्पना की गई थी 
ओर उसी कल्पना के फलस्वरूप सन्‌ १६१६ ई० में राष्ट्रसंघ 
([,०४०४० ० ४४०४७) की स्थापना की गई थी। किन्तु जैसा 
कि साधारण समाचार पाठक भो जानते हैं, राष्ट्रसंघ इस उद्देश्य में 
सफल नहीं हो सका। 

प्रस्तुत पुल्वक में अन्तरोष्ट्रीय राजनींत के घुरंधर विद्वान 
देशभक्त ला० इरदयाल ते, त केवल राष्ट्संध की असफलता के 


कारण को ही बतलाया है, वरन उन्होंने संसार भर में एक “विश्व- 
राज्य” के आदर्श को उपस्थित किया है. । यह गनन्‍्थ वास्तव सें 
उनके पूर्षग्रन्थ ( !7]/5 807 50/ 0घए० ) को ही उत्तराद् 
है । पूर्वार्ध में विश्वराज्य के भावी नागरिकों की बुद्धि, शारीरिक 
शक्ति श्र ललित्रुचि के निर्माण का यत्न किया गया था तो इस 
उत्तराद्ध में उनके चरित्र को निर्माण करने के सिद्धान्त बतल्ाकर 
भावी विश्वराब्य की रूप रेखा भी दी गई है । 

इसमें नागरिकों के व्यक्तिगत आचरण के सिद्धान्तों ओर 
नेतिक उन्नति करने के उपायों को बतत्ाने के पश्चात्‌ दूसरों के 
प्रति कर्तव्य पूर्ण नैतिक आचरण का वर्णन किया गया है । 

व्यक्तिगत तीति शास्त्र का वर्णन करके देशीयनीति 
शास्त्र के वर्णन में एक केन्द्रवाले पांच वृत्तों ([२५७ (007०श॥५/० 
(0००० )--कुटुम्ब, सम्बन्धियों, अपनी म्यूनीसीपैलिटी, अपने 
राष्ट्र और विश्वराज्य का वर्शन किया गया है । राष्ट्रीयता को 
सामाजिक और असामाजिक दो भागों में विभक्त करके उसीके 
प्रकाश में विश्वराज्य के आदर्श को उपस्थित किया गया है । इसके 
पीछे का लगभग आधा अन्थ भावी विश्वराज्य के वर्णन से भरा 


हुआ है । 
विश्वराज्य के वर्शन-में चिश्व इतिहास, विश्व राजधानी, 


बिश्व साहित्य, विश्व भाषा, विश्वयात्रा, विश्व समाज और विश्व 
दर्शनशास्त्र का प्रथक २ वर्णन किया गया हैं।..., 

इस प्रकार भावी विश्वराज्य की रूपरेखा का त्रणन करने 
के पश्चात्‌ उसके अर्थ शास्त्र का वर्णन करते हुए भविष्य की 
उत्पत्ति, खपत और वटवारे के सिद्धान्तों का वर्णन किया गया ह्टे। 


ड् रन ह् 


जीन 


इसके अन्तिम अध्याय का नाम राजनीति है | इसमें निय- 
मित राजतंत्रअणात्री ([7//80 ४07%'०ए),अनियमित राजतंत्र 
प्रणात्ञी (4030]70० '(००४/८०ए); अल्पसत्ताक शासन प्रणात्री 
( 082०7००४ 9, पालमेंट प्रणाली, बहुमत प्रणाली आदि सभी 
शासनप्रणानियों के गुण दोषों की आलोचना करके जनतंत्र शासन- 
प्रणाली ( 700770०7७८ए ) पर विद्वेष बत्न दिया गया है | 

स्वतन्त्रता का आदर्श बतलाकर समानता के वबरणुन में 
शारीरिक, शआर्थिक, सांस्कृतिक, राज 35तिक, सामाजिक ओर 
आचरण की समानता का वर्णन कियां गया है । 

फिर संसार भर के भनुष्यों के लिये भाईचारे के कर्तव्य 
तथा विश्वराज्य के लिये आपके कतंव्य को बतलाकर ग्रन्थ को 
समाप्त किया किया गया है । 

इस भप्रन्थ को वास्तव में नवीन युग का नवीन धर्मशोस्त्र 
अथवा नवीन स्मृति कहना चांहिये | 

ऐसा उत्तम प्रन्थ हिन्दी तो क्या भारत वर्ष की किसी भी 
भाषा में अभी तक नही लिखा गया | - 

इस ग्रन्थ को पढ़ने से बुद्धों के नेत्र खुलेंगे, युवकों 
कतठय का ज्ञान होगा और बोलकों के आचरण सुधर जावेंगे। 
हमारे अन्य अन्थों के समान इसके आडेर भी पहिले से ही घड़ा- 
धड़ आ रहे हैं | शीक्रता कोजिये अन्यथा आगामी संस्करण के 
लिये ठहरना होगा | 

“कला पुस्तक माला' की अन्य पुस्तकों के समान ४०० प्रुष्ठ 
के इस भ्न्थ का मूल्य भी ३) है । साथ में कपड़े की पक्की जिल्द 
और घिरंगा टाइटिल है । 
मनेजर--भारती साहित्य मन्दिर, चांदनी चौक, देहली । 


भारती साहित्य मन्दिर, ने 
अपनी अभूतपूर्व योजना से 


इतिहास, राजनीति तथा विज्ञान पर हिन्दी में महत्वपूरों 
मौलिक ग्रन्थों को प्रकाशित करने के लिये--- 


कला पुस्तक माला 


का प्रकाशन आरंभ किया है, इसके लेखक तथा सम्पादक होंगे 
भारतवष के प्रसिद्ध विद्वान 
आचाये चन्द्रशेखर शास्त्री एम, ओ, पीएच, 
इसमें प्रात मास एक २ करके निम्न लिखित १२ भ्रन्थ निकलेगे-- 
१--हिटलर मद्दन ७--विश्व का इतिहास (द्वितीय भाग) 


२--आत्म निर्माण ८--आधुनिक आविष्कार 
३--चरित्र निर्माण ६--( संसार के मद्दाव्‌ राजनीतिश्ञ 
४--शरीर विज्ञान १०- ( दो भागों में ) 


? ४--राष्ट्रनिमाता मुसोलिनी ११-भूगभे विज्ञान 
६--विश्व का इतिहांस ( प्रथम भाग ) १२-खगोल विज्ञान 
इनमें से प्रथम दो प्रन्थ तयार हो गए देँ | आडर हाथों- 
हाथ आ रहे हैं | शीघ्रता कीजिये, अन्यथा दूसरे संस्करण के 
लिये ठहरना होगा | 
मेनेजर भारती साहित्य मन्दिर, 
चांदनी चौक, '' 
बेहली । 


कला पृस्तक माला के नियम 


१--इस पुस्तक माला में कुल बारह अन्थों का प्रकाशन होगा ओर 
प्रत्येक प्रन्थ में लगभग ३४० पृष्ठ तथा १२ हाफटोन ब्लाक 
कपड़े की पक्की जिल्द में होंगे । 

२--इसके प्रत्येक ग्रन्थ का मूल्य ३) होगा । 

३--]॥) प्रवेश फी जमा करके स्थायी माहक बनने वाले महाजुभावों 
को इस पुस्तकमाला की प्रत्येक पुस्तक पोने मूल्य में दी 
जावेगी | 

४--जो स्थायी ग्राहक हम/री प्रति मास भेजी जाने वाली सूचना के 
साथ प्रत्येक पुध्तक के लिये २)) मनोआइडेर या डाक टिकटों 
द्वारा अग्रिम भेज दंगे, उन्हें डाक व्यय कुछ नहीं देना होगा । 

४--जो भश्राहक २छ७॥) मनीआइडर या चेक द्वारा एक मुश्त भेज 
देंगे उन्हें बारहों प्रन्थ प्रतिमास बिना डाक व्यय के घर 
बैठे मिला करंगे। किन्तु यद्द रियायत केवल रे० अप्रैल 
१६३१७ ३० तक आदक चनसे वाले सब्जनों को दी दी जावेगी । 

६--प्रकाशक को ग्रन्थों के क्रम तथा नामों आदि मे क्ेखक की 
सम्मृति से परिवर्तत करने का अधिफार होगा । 


मेनेजर--भारती साहित्य मन्दिर, चांदनी चौक, देहली। 


दुनिया में क्‍या हो रहां है ! क्या दूसरा महायुद्ध 
होगा १ क्‍या जमेनी संसार से लड़ाई छेंड़ेगा ! हिटलर 
ने जमेनी को सशख्र कर दिया हैं | राइनलेण्ड को छीन 
लिया है, रूस को खड़ने फो खलकारा है | क्या वह 
जमेनी के खोये हुये उपनिवेशों को पुनः प्राप्त कर सकेगा ! 
आदि बातें जानने के लिये । 
आचाये चन्द्रशेखर शाद्री द्वारा रचित 


हिटलर महान 


अथवा 
जमेनी का पुननिर्माण 
अवश्य पढें । 


इससें जमनी का संज्षिप्त इतिहास, द्विटलर का वाल्यकाल, 
"यूरोपीय महायुद्ध और उसके वाद के परिणाम, जम नी का राष्ट्रलं 
( ज्ञीग आफ नेशन्ज ) में सम्मिलित होना, सार प्रदेश तथा 
राइनलैंड का लेना, लोकानों पैक्ट इत्यादि सव राजनीतिक सम- 
स्थाओं का विवे चनात्मक इतिहास दिया गया है। हर एक अन्तरोष्ट्रीय 
राजनीति के प्रेमी को यह पुस्तक अवश्य पढ़नी चाहिये | लगभग 
४०० प्रष्ट, १२ हाफटोन ब्लाक, बढ़िया कागज ओर छपाई, पक्की 
कपड़े की जिल्द और तिरंगा टाईटिल होने पर भी मूल्य केवल 
३) मात्र । 


हिन्दी में यह अपने ढंग की निराली पुस्तक है | आज 
तक हिन्दी में इस विषय पर इतनी रोचक और सुन्दर 
पुस्तक प्रकाशित नहीं हो सकी है । देखिये इस पुस्तक के 
विषय में अन्य विद्वान क्‍या कहते हैं | 

इतिहास तथा अथंशास्त्र में अन्तराट्रीय ख्यातिग्राप्त 
विद्यात प्रोफेसर विनय कुमार सरकार लिखते हैं।-- 
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हिन्दी साहित्य के अखिद्ध इतिद्ास लेखक पिश्रवन्धुओं 
में से रायवहादुर पँ० शुकदेव निहारी मिश्र लिखते हैं:-- 

“हिन्दी में इस ऊँचे दर्ज के भ्न्थ कम देखने में आते 
हूं। बहुत ही उपादेय हैं । हम शाल्री जी को ऐसा बच्च प्रन्थ 
लिखने पर बधाई देते हं। ऐसे प्न्‍्थों से हिन्दी का शिर ऊँचा 


होता है. । हमारे प्राचीन प्रथासुयायी लोग जहां अमी तक 


रामायण ओर मद्दाभारत की ही गुत्थियां, सो भी प्राचीन 
नेत्रों से हुरूकाने में रूमे हैं, वहीं हमारे शास्त्री जी 
बीसवीं श॒ताव्दी के ग्रन्थ लेखन की चरिताथ करते हैं /” 
प्रसिद्ध इतिद्वासज्ञ बेरिस्टर कांशीप्रसाद जायसवाल लिखते हैं।-- 
“परिडत चन्द्रशेखर शास्त्री जी की कला पुत्तक माता 
उपयोगी है | इसलिये कि दुनिया में इस समय क्या हो रहा है, 
जिससे बढ़े २ देशों में ऐसे उलट फेर हो रहे हैं. कि जेसे रेडिपो 
का निकलना और आधुनिक आकराशयान का चलना ! ऐसी तेज़ी 
से संसार बदल रहा है कि पलट कर हमको प्रगति की लीक 
नहीं दीख पड़ती । ऐसी दशा में हमारे देशवासियों को उनका 
वरात्रर पता रहना वेद और उपनिषद के ज्ञान की तरद्द ऐद्विक 
उपनिषद द्वारा बाध्य है | 
“इस कारण में शात्त्री जी योजना से प्रसन्‍न हू । ऐसे 
प्रन्थ जितने निकले और हिन्दी जनता इनको जिवने चाव से 
पढ़े में उतना ही देश का अच्छा भाग्य मानू'गा । लाला 
हरदयाल का अन्थ बहुत ही उपयोगी है । नए विचार भरे हुए 
हैं । इसी तरद योरुप के खास २ देशभक्त, जैसे द्विटलर और 
मुत्तोलिनी, जो अपने देश के भाग्य विधाता हँ--उनका हाल 
जानना बहुत आवश्यक है। शास्त्री जी उन सब्रका चरित्र देश 
के सामने उपस्थित कर रहे दें । यह बड़ी वात हे |” 
संसार के प्रसिद्ध विद्वार महामहोपाध्याय पं० गोपी- 
नॉथ कविराज 'शें. प्रिंसिपल गवरनमेंट संस्कृत कॉलेश 


बनारस, लिखते हैँ :--- 
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देहली रेडियो स्टेशन 

““'सेखक ने काफी अध्ययन ओर संकलन के बाद पुस्तक 
लिखी है| सुधार आर शिक्षा की दृष्टि से ऐसी पुस्तकों की बढ़ी 
आवश्यकता है जिनके द्वारा केवल हिन्दी जानने वाले नर नारियों 
फो संसार के मद्दान्‌ राष्ट्रों के आपस के सम्बन्ध और उन्नति की 
दौड़ का पता रददे ।““जमेनी पन्द्रह वर्ष तक क्यों दासता के बन्धन 
में जकड़ा हुआ पड़ा रहा ओर किस प्रकार उसने अपनी खोई 
शक्ति पाई ये सब बांते भारत जेसे उठते राष्ट्र की उन्नति के लिए 


कोशी का प्रसिद्ध राष्ट्रीय पत्र आज, लिखता है--- 

“*““ हिटलर के इन गुणावगुणों का और जमनी की समस्या 
के साथ यूरोप की समस्या को समझाने का प्रशंसनीय प्रयत्न 
पण्डित चन्द्रशेखर शास्त्री ने किया हे । आज जर्भनी और इटली 
सें संसार का “इतिहास” बनाया जा रहा है, इसे जो देखना और 
सममभना चाहते दे, उन्हें यह पुस्तक अवश्य पढ़नी चाहिये | 

, कल्लकत्ता-- 

लेखक ने जमनी सम्बन्धी प्रायः सभी प्रश्नों पर अच्छे 

हंग से विचार किया है | शिन्दी में इस प्रकार की राजनीशिफ 


पुस्तकों का सव था अभाव है, अंतः लेखक का प्रय॑त्त प्रशंसनीय है । 
इस विषय की हिन्दी में इतनी अच्छी यह पहली ही 
पुस्तक हे |! 

ब्रह्मा देश की राजधानी रंगूत्त का हिन्दी देनिक ब्रमा- 
समाचार लिखता है-- 

४सारतीय जनसंत हर हिटलर और जागृत जमे नी की नीति 
फे विपय भेंचाहे जो हो, किन्तु नवयुग के निर्माण कर्ता नवयुवकों 
को संसार की ऋन्‍्तियों ओर राजनीतिक चालवाजियों से अवश्य 
ही परिचित होना ओर उनके गृह रहस्यों से अधगत होना है | 
पुस्तक नवथुवकों के वढ़े काम की है। इसके द्वारा उन्हें नाज़ी 
जम नी के हंदय हिटलर और नवजाग्रंत जमनी की परिस्थितियों 
का पूरा पता चल जायगा। हिन्दी में ऐसे विषय की पुस्तकों का 
अभाव नवयुग में खटकया है। जब भारत का राष्ट्रीय संग्राम 
अखिल विश्व से सम्बन्ध स्थापित करने जा रहा हो और हिन्दी 
राष्ट्र भाषा हो रही हो, उस समय विदेश विषयक साहित्य की 
कमी दमारे लिए लब्जा ओर हानि फा विषय हो सकती है। 
इस पन्‍्थ में आचाये जी का कलम उठाना स्तुत्य और 


धुवर्कों को उत्साहित करने वाला होगा ।” 
प्रयाग का साहित्यिक पत्र चाँद! लिखता हे-- 
“संसोर की वर्तमान राजमैतिक हलचल को समभमे 


अभ्युदेय अयोग>- 

“कितने हूं. जो यह जानते हैं. कि वियाना की गलियों 
में भूला ओर प्यासा फ्रिने वालायह अनाथ इतना भद्दान्‌ 
फैसे हो गया। ऐसे भरद्दा पुरुष के विषय सें जानकारी होना ज़रूरी 
है ओर “हिटलर महान! नामक प्रस्तुत पुस्तक से यह सब वातें 
साल्स हो सकती दें ।"**““पुस्तक मे हिटलर की जीवनी के 
अतिरिक्त जमनी के अतीत के इतिहास, उसकी उन्नति और 
चर्तेमोन शासन व्यवस्था पर भी दृष्टि डाली गई है । और उसके 
अब तक के काय दिये गये हैं | 

“पुस्तक को उपयोगी बनाते में लेखक ने काफी परिश्रम 
किया है ओर इसमे उन्हें सफलता भी मिज्नी है। पुस्तक 
उपादेय है ।! 

आये साबे देशिक सभा के भधान महात्मा नारायण स्वासी 
जी 'सावदेशिक' में लिखते है:--- 

'पुस्तक वास्तव मे सूल्यवान हैं। यह किसी भी देशवासी 
में उत्साह का संचार करने चाज्ी और पुरुषाथ की साप्ना बढ़ांने 
वाली है । इस पुस्तक से हिन्दी साहित्य में एक अच्छे मन्थ का 
ससावेश हुआ है, छपाई ओर गेट अप बहुत अच्छा है !? 

पंडित रामनारायण सिश्न, हेडमास्टर सेंट्ल हिन्दू स्कूल 
घनारस लिखते हैं:--- 

“सोरतवर्ष के लवयुबक, जो अस्तर्राष्ट्रीय दृष्टि से जर्मनी 
का इतिहास सममना चाहत्ते हें, उनको इस पुस्तक के पढ़ने से 
बहुत लाभ होया। हिटक्षर के अमाव का रहस्य इससे अच्छी 
तरह मारुस हो जावेगा।” 


'लोकमान्य' कलकत्ता-- 

“अन्तराष्ट्रीय परिस्थितियों का ज्ञान रखने वाले छात्रों के 
लिए पुश्तक बड़े काम की होगी ।शात्त्री जी ने हिन्दी में 
अन्तराष्ट्रीय विषय की यह किताब देकर भाषा के एक अंग की 
पू्ि में अच्छी सहायता की है | एतद्थ उनको धन्यवाद है. ।” 


